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RESUMO 

Frente a diversidade de métodos referentes à operacionalização para triagem do risco 

nutricional, e devido a necessidade de um instrumento aplicado à pratica clínica em 

pacientes candidatos à cirurgia plástica, foi desenvolvida uma ferramenta, cuja variáveis 

nutricionais e comportamentais de rastreamento, são itens importantes para prevenção 

das complicações cirúrgicas e melhora dos resultados pós operatório. 
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No último levantamento realizado pelo sistema de vigilância VIGITEL 2021, no 

conjunto das 27 cidades, a frequência de excesso de peso foi de 57,2%, sendo maior 

entre os homens (59,9%) do que entre as mulheres (55,0%). Estima-se que em 2025, 

mais de 2 bilhões de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, ou seja, 

indivíduos com índice de massa corporal (IMC) acima de 25. A Organização Mundial 

da Saúde (OMS), desde 1997, vem utilizando o IMC como uma referência para a 

indicação de obesidade, definida então como uma faixa acima de 30,0 kg/m². Com a 

epidemia de sobrepeso e obesidade e o aumento da longevidade, a preocupação em 

manter uma aparência jovem e saudável fez com que o número de cirurgias plásticas 

crescesse consideravelmente. A arte da cirurgia plástica consiste na restauração da 

forma e da função corporal, com o intuito não somente estético, mas também de 

devolver a qualidade de vida ao paciente.       

De acordo com Sociedade Internacional de Cirurgia Plástica Estética (ISAPS) o 

Brasil ocupa liderança no Ranking mundial de procedimentos estéticos. Vive-se, nos 

dias atuais, um verdadeiro império do corpo perfeito. Em busca de padrões 
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estabelecidos pelas mídias, as pessoas, em especial as mulheres, submetem-se a 

diversos procedimentos estéticos, por vezes radicais, sem se preocupar com as 

consequências de tais tratamentos para saúde. Nesse contexto, a atuação do profissional 

nutricionista na equipe multidisciplinar de cirurgia plástica pode ser determinante para 

evitar as complicações cirúrgicas advindas da inflamação e, ou, desnutrição presentes 

em pacientes neste quadro (SUZUKI,2013).  

É fato que as rotinas diferenciadas estabelecidas em unidades de saúde têm 

gerado limitações à prática profissional (FIDELIX,2014). As diversas ferramentas 

existentes de triagem do risco nutricional trazem um enfoque ao risco de desnutrição em 

detrimento outros fatores como o sobrepeso e obesidade, assim, com o intuito de 

facilitar a prática do profissional nutricionista no âmbito clinico, bem como simplificar 

o entendimento do paciente da importância dos cuidados nutricionais perioperatório, foi 

desenvolvida uma ferramenta de triagem do risco nutricional pré-cirúrgico (anexo 1), 

levando-se em consideração variáveis importantes para diminuir as complicações 

cirúrgicas, bem como otimizar o tempo de recuperação no pós-operatório.  

A ferramenta foi desenvolvida mediante pesquisa de instrumentos existentes tais 

como: Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Subjective Global Assessment 

(SGA), Nutrition Risk Screening 2002 (NRS-2002), INPAC (Canadian Nutrition 

Screening Tool- CNST), PONS Score, SICNUT  e Teia das inter-relações metabólicas 

da nutrição funcional. A pesquisa foi realizada nas bases de dados nos periódicos 

indexados em Pubmed/Medline, Scielo e Google acadêmico entre 2002 e 2022. Foram 

utilizados artigos, revistas e manuais nos idiomas português e inglês. 

A ferramenta pretende oferecer direção ao nutricionista para que possa 

sistematizar seu trabalho e priorizar o paciente/cliente. De acordo com o estudo de 

Bharadwaj et al. (2017), a implementação de uma dieta pré e pós-operatória específica 

resultou em melhor cicatrização de feridas e diminuição no tempo de permanência 

hospitalar. O que reforça a ideia da importância do acompanhamento nutricional desde 

o pré-operatório em cirurgias eletivas. 
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Anexo 01:  

 

https://gediib.org.br/exclusivo/artigos-e-revisoes/american-society-for-enhanced-recovery-and-perioperative-quality-initiative-joint-consensus-statement-on-nutrition-screening-and-therapy-within-a-surgical-enhanced-recovery-
https://gediib.org.br/exclusivo/artigos-e-revisoes/american-society-for-enhanced-recovery-and-perioperative-quality-initiative-joint-consensus-statement-on-nutrition-screening-and-therapy-within-a-surgical-enhanced-recovery-
https://gediib.org.br/exclusivo/artigos-e-revisoes/american-society-for-enhanced-recovery-and-perioperative-quality-initiative-joint-consensus-statement-on-nutrition-screening-and-therapy-within-a-surgical-enhanced-recovery-
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29369092/
https://www.asbran.org.br/storage/arquivos/PRONUTRI-SICNUT-VD.pdf%20acesso%20em%2009/07/2022
https://www.asbran.org.br/storage/arquivos/PRONUTRI-SICNUT-VD.pdf%20acesso%20em%2009/07/2022
https://institutocristinamartins.com.br/padronizacao-do-processo-de-cuidado-em-nutricao-entenda-mais/
https://institutocristinamartins.com.br/padronizacao-do-processo-de-cuidado-em-nutricao-entenda-mais/


 

 

 
 

 


