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Agravantes de Riscos Ocupacionais Nas Atividades de Agentes de Assistência 

Técnica e Extensão Rural: Relato de Caso 

 

RESUMO 

A busca da qualidade de vida e bem estar do trabalhador seguiu um curso na tendência 

indo ao encontro às necessidades no ambiente de trabalho com intuito de melhorar as 

condições das atividades laborais, em décadas recentes. Mesmo diante de toda essa 

evolução alguns setores ainda encontram-se em controvérsias quanto a segurança e 

saúde no ambiente de trabalho, cita-se como exemplo os extensionista que têm como 

principal cenário de trabalho o meio rural. Deste modo, o presente trabalho objetiva 

relatar os principais agravantes de riscos ocupacionais apresentados nas atividades de 

agentes de assistência técnica e extensão rural (ATER). O estudo foi desenvolvido 

mediante experiência profissional de vivência durante implementação de politicas 

publicas voltadas à agricultores familiar. A análise se deu desde o deslocamento até a 

aplicabilidade das atividades nas comunidades visitadas no decorrer de dois anos, sendo 

possível conhecer, identificar, caracterizar e questionar cada risco. Com isso, o estudo 

nutre de informações as discussões que determinam as condições de trabalho e os 

direitos legais de extensionistas. Os principais riscos potenciais observados no estudo 

são advindos de ruídos, vibrações, posicionamento físico, movimentos repetitivos, 

picadas de animais peçonhentos, exposição aos intemperes. Em conseguinte, as queixas 

frequentes envolvem de modo global, dores, desconforto auditivos e musculares, fadiga, 

reações cutâneas, dentre outros. Todo conteúdo apresentado na pesquisa fomenta a 

iniciativa na tomada de decisões e planejamento de ações preventivas nas atividades dos 

trabalhadores da assistência técnica e extensão rural. 
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Aggravating of Occupational Risks In Service agents activities and Agricultural 

Extension: A Case Report 

ABSTRACT 

The pursuit of quality of life and welfare of the worker followed a course in the trend to 

suit the needs in the workplace with a view to improving the conditions of labor 

activities in recent decades. Even before all this evolution some sectors still are in 

dispute as to health and safety in the workplace, is cited as an example the extension 

whose main work scenario the countryside. Thus, the present study aims to report the 

main aggravating occupational risk presented in technical assistance activities agents 

and rural extension (ATER). The study was conducted by professional experience of 

living during implementation of public policies aimed at family farmers. The analysis 

was from the shift to the applicability of activities in the communities visited in the 

course of two years, it is possible to know, identify, characterize and question each risk. 

Thus, the study of information feeds the discussions that determine the working 

conditions and the legal rights of extension. The main potential risks observed in the 

study are arising from noise, vibration, physical position, repetitive movements, 

venomous animal bites, exposure to intemperes. In consequence, the frequent 

complaints involve Globally, pain, hearing and muscle discomfort, fatigue, skin 

reactions, among others. All content presented on the research promotes the initiative in 

decision-making and planning of preventive actions in the activities of the workers of 

technical assistance and rural extension. 
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Compartilho e dedico minhas vitórias a todos que 

acreditam no poder transformador da educação e que esse 
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“Se um homem é gentil com desconhecidos, isto mostra que ele é um 

cidadão do mundo, e que seu coração não é uma ilha que foi arrancada 

de outras terras, mas um continente que se une a eles.” 

José Datrino (Profeta Gentileza) 


