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EPIGRAFE

“Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas ndo envelhecer a

sua emogao, vocé sera sempre feliz”

(Augusto Cury)



RESUMO

Este estudo objetivou avaliar o perfil do idoso que frequenta o espaco de convivéncia
no Trabalho Social com Idosos - TSI no Servi¢co Social do Comércio — Sesc em Sdo Luis,
onde o resultado que tivemos confirma que o sexo feminino predomina, com 91%, mais que 0
sexo masculino, 9%. Além das caracteristicas demograficas, se avaliou a faixa etaria onde
predominaram entre as idades de 65 a 70 anos, na moradia, muitos moram sozinhos, quanto a
escolaridade muitos tem nivel superior, quanto a renda familiar, 24 % vivem com um salario
minimo e 22% com trés salarios, o que fazem em seu tempo livre 18,52% fazem mais de seis
atividades semanalmente, e 55,6% dos entrevistados ainda gostariam de atuar no mercado de
trabalho.

Palavras-chave: Idosos, convivéncia, perfil.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the profile of the elderly who attends the living space in
Social Work with Seniors - TSI in Social Service of Commerce - SESC in S&o Luis , where
the result had confirmed that the female predominates , with 91 %, more than males , 9%. In
addition to demographic characteristics , it evaluated the age group predominated among ages
65-70 years in the house , many live alone , the schooling many have higher level, on the
family income, 24 % live with a minimum wage and 22 % three salaries , what they do in
their free time 18.52 % make more than six activities each week , and 55.6 % of respondents

still would like to enter the labor market.

Keywords: Elderly, coexistence, profile.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, como uma “revolucao silenciosa”, mudou a face das
populacgdes de todo o mundo. Em praticamente todos os paises, desenvolvidos, emergentes ou
em desenvolvimento, a populagdo esta ficando mais velha. Em ndmeros absolutos e relativos,
é um fenbmeno mundial sem precedentes. Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas, em
1950, a populagdo com mais de 60 anos correspondia a 8,1% da populacdo mundial, em 2010,
passa a representar 11% de toda a populacéo e, em 2050, este segmento devera corresponder a
21,9% de toda a populagéo. (IBGE, 2002).

Para um melhor entendimento foi realizado um levantamento onde nos mostrou como
é o perfil do idoso neste espacgo de convivéncia. Este trabalho foi realizado no Sesc Deodoro,
onde o Trabalho Social com Idosos (TSI) tem como objetivo, oferecer uma melhor qualidade
de vida a terceira idade.

No Sesc, eles participam de atividades e trabalhos em grupos com pessoas da mesma
idade e de outras geracdes. Interagem com novas formas de conhecimento e compartilham as
expectativas vivenciais. O Grupo de ldosos do SESC-MA, fundado em 1989, de acordo com
uma politica social implantado por outras regionais, a Unidade Regional do Servico Social do
Comércio do Maranhdo, contou com um contingente inicial de 66 idosos. Com o passar do
tempo o grupo cresceu e hoje conta com mais de 200 participantes, durante os encontros sao
realizadas inimera atividades. O TSI tem como referéncia o Modulo Politico da atividade
Trabalho com Grupos, proposto pelo DN — Departamento Nacional do SESC, com sede no
Estado do Rio de Janeiro, cujo objetivo é oferecer atividades que promovam o
envelhecimento ativo em todas as suas dimensdes, seguindo as diretrizes voltadas para o
estimulo as relacdes intergeracionais, ao envelhecimento ativo, ao protagonismo do idoso e
tendo a gerontologia como tema transversal. (SESC, 2015)

De acordo com o grupo de especialistas da Organizacdo Mundial de Saide (THE
WHOQOL GROUP, 1995), qualidade de vida é definida como “a percep¢ao do individuo de
sua posicdo na vida, no contexto de sua cultura e no sistema de valores em que vive e em
relagdo a suas expectativas, seus padrdes e suas preocupacdes”. Esse conceito abrange saude
fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia, relagbes sociais, crengas pessoais e a
relacdo do individuo com as principais caracteristicas do contexto onde vive (THE WHOQOL
GROUP, 1995). Dessa forma, o foco é no individuo, o que caracteriza a qualidade de vida

subjetiva, a partir da percepcao que se tem de todos os fatores definidores de sua vida.
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Neri (2007) avigora a concepcdo de qualidade de vida subjetiva proposta pelo Whoqol
(1995), pois chama a atencdo para a necessidade de avaliar aspectos subjetivos junto com as
varidveis objetivas (como nivel de renda, classe social, escolaridade, dentre outras) para
melhor analisar a qualidade de vida na velhice. Neste sentido, Fleck (2008) avalia que essa
concepgdo envolve, além da subjetividade, mais dois aspectos implicitos: a
multidimensionalidade, ou seja, a no¢do de que a qualidade de vida abarca varias dimensdes
e, portanto, deve ser mensurada a partir de dominios diversos, tais como fisico, mental, social;
e a coexisténcia de dimens@es positivas e negativas, pois para possuir uma qualidade de vida
considerada como boa € preciso haver um equilibrio entre presenca e auséncia de fatores,
como por exemplo, a presencga de mobilidade e a auséncia de dor.

No espaco de convivéncia o lazer que é mundialmente assegurado como direito pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e, a nivel nacional, pela Constituicdo Brasileira
de 1988. Com relacdo a situacdo especifica do idoso e seu direito de acesso ao lazer, ha o
Estatuto do Idoso, promulgado em 2003, através dos artigos 20 a 25. Na verdade, o lazer deve
ser direito do idoso ndo porque esse se encontra numa faixa etaria diferenciada, mas porque a
“pratica do lazer ¢ uma experiéncia pessoal que aumenta o processo de integragdo entre as
pessoas, sejam estas jovens ou idosas, e ndo diferencia a idade do individuo que a vivencia”
(DIAS; SCHWARTZ, 2005, p.4). O acesso ao lazer deve, por conseguinte, ser possibilitado a
todo cidaddo, o que ndo exclui o idoso.
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2 JUSTIFICATIVA

A importancia desse estudo consiste na necessidade de identificar e avaliar o perfil dos
idosos que frequentam o espaco de convivéncia no Sesc — Deodoro, para poder buscar uma

melhoria quanto as atividades propostas.
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3 OBJETO DE ESTUDO

O presente estudo ira nos direcionar quanto ao perfil das pessoas que procuram o
espaco de convivéncia no Sesc-Deodoro, e com isso buscaremos as melhorias nas atividades

com as informagdes obtidas.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Avaliar o perfil dos idosos que procuram e participam do espaco de convivéncia no

Sesc-Deodoro.

4.2 Objetivos Especificos

- Identificar as caracteristicas demograficas dos idosos e socioecondmicos;

- Descrever as condi¢des de salude, o sexo, idade, local de atendimento de salde,
pessoa indicada para prestar cuidados de saude, escolaridade, com quem moram, o que fazem
atualmente, como vocé considera sua salde, qual a sua Gltima renda mensal, quantas pessoas
vivem desta renda, como ocupam seu tempo livre, qual o motivo que levam a continuar

trabalhando, se o trabalho interfere na qualidade de vida.
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5 METODOLOGIA

Foi realizada uma avaliacdo, isto €, um levantamento via questionario junto aos
frequentadores do grupo de convivéncia de idosos do Sesc Deodoro na cidade de Séo Luis. Os
critérios para avaliacdo sdo: ser frequentador no minimo trés meses, idade igual ou superior a
60 anos e concordar em responder ao questionario proposto. No formulario terd perguntas
como idade, sexo, endereco, renda familiar, atividades diarias, moradia, familia e atividade de

recursos econdmicos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para este resultados foram entrevistadas 212 pessoas, no periodo de abril a julho de
2015. Na questao do sexo, em muitas pesquisas vem confirmar que o sexo feminino prevalece

em sua totalidade, com 90,74%, e o sexo masculino com 9,26%, conforme gréfico 01.
Gréfico 01 — Género
SEXO

B FEM

B MASC

Fonte: Dados da pesquisa.

No estado civil a grande maioria encontram-se vilvos, com 40,74%, seguido por
solteiros, com 18,52%, conforme grafico 02. A faixa de idade predominante que frequenta o
espaco de convivéncia conforme grafico 03 é de 65 a 70 anos, com 35,19%. Ja a faixade 71 a

74 e 75 a 80, respectivamente com 20,37% e 18,52% ficaram bem proximos.

Gréafico 02 — Estado Civil.

ESTADO CIVIL

4%

mVIUVO

H SOLTEIRO

m CASADO

B NR

B DIVORCIADO
H SEPARADO

Fonte: Dados da pesquisa
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Gréfico 03 - Faixa Etaria.

FAIXA ETARIA

6%

6570
m71-74
m 7580
mg1-84
m60-64
W 84-90

Fonte: Dados da pesquisa.

Os idosos em sua maioria encontram-se atendidos por planos de salde em clinicas
particulares, onde totalizamos 46%. Muitos ainda dependem da assisténcia publica 37,04%,

conforme grafico 04.

Gréfico 04 — Local de Atendimento de Saude.

LOCAL DE ATENDIMENTO DE SAUDE

2%
20 2%
4%

M Clinica particular

M Inst.Publico

M Plano de saude+Clin Part
M Publico+Clin.Part

M Ndo sabe

M Publico+Plano saude

® Clinica particular+Ndo sabe

Fonte: Dados da pesquisa.
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No quesito prestar cuidados de saude dos idosos, os filhos com 50%, obtiveram o
maior indice na pesquisa, seguido por outros da familia, com 20,37%, conforme gréfico 05.

Gréfico 05 — Pessoa Indicada para prestar Cuidados de Saude.

PESSOA INDICADA PARA PRESTAR CUIDADOS DE SAUDE

1,85% - 1.85% u Filho (a)

1,85% /_1'85%

B Outros da familia

B Nenhum

B Esposa(o)/Companheiro (a)

® Filho(a)+Outros da familia

m Outros ndo da familia

m Filho (a)+Esposa (a)

1 Outros da familia+Outros néo da

familia
NR

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a escolaridade, conforme grafico 06, com 31,48% apresentam-se como nivel
superior completo e 25,93% com apenas o secundario completo, isto € ensino médio. Esta
nomenclatura deu-se por motivo de melhor entendimento dos entrevistados. O primario
corresponde & 12 serie até a 42 série, sendo hoje denominado de Ensino Fundamental | (1° ano
ao 5° ano). O secundario, hoje é o Ensino Fundamental Il (1 6° ano ao 9° ano) e o colegial

refere-se ao 1°, 2° e 3° do 2° grau, que hoje é o Ensino Médio.

Gréfico 06 - Escolaridade

ESCOLARIDADE

B Superior completo

B Secundario completo

W Ginasial completo

B Ginasial incompleto

B Superior incompleto

W Alfabetizado fora da escola

M Primario incompleto

® Primario completo

m Analfabeto

B Semi-analfabeto

W Secundario incompleto
NR

Fonte: Dados da pesquisa
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Os idosos atualmente moram sozinhos, com 29,63%, com filhos, 20,37% e filhos e
neto, com 16,67%, conforme gréfico 07.

Gréafico 07 — Atualmente Mora com quem

185% ATUALMENTE MORA COM QUEM
1,85%

1 85% 1,85% M Sozinho

M Filhos

1,85%

m Filhos e neto
® Conjugue/Companheiro
B Companheiro e filho
m Com parentes
™ Pessoas ndo parentas
= Qutros
Companheiro e filho+Com parentes
m Filhos e neto+Companheiro

NR

Fonte: Dados da pesquisa.

Atualmente os idosos exercem na maior parte do tempo trabalhos domésticos, 35,19%.

Dedicando-se apenas ao trabalho voluntariado, 11,11%.

Gréfico 08 — O que faz atualmente

O QUE FAZ ATUALMENTE

N Trabalhos Domesticos

H Voluntariado

B Ndo se aplica

W Qutros

B NR

® Eventual

B Remunerado Com carteira de trabalho
W Autonoma

W Remunerado Sem carteira de trabalho
M Pequenos servigos ndo remunerado

B Domestico+Eventual

= Domestico+Voluntario

Fonte: Dados da pesquisa.
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Com 37,04% os idosos se consideraram com boa condicdo de salde, conforme gréafico
09.

Grafico 09 — Como vocé considera sua saude.

COMO VOCE CONSIDERA SUA SAUDE

M Boa
m Otimo

m Regular

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota-se que a maioria vive com apenas um salario minimo, com 24,07%. Ficando,
22,22% a partir de trés salarios, conforme grafico 10. Completa-se ainda com o grafico 11 a
quantidade de pessoas que vivem desta renda e o resultado foi que apenas uma pessoa,
29,63%, vive dessa renda.

Gréfico 10 - Ultima renda Mensal

3,70%
3,70%

1,85%

Qual a sua ultima renda mensal?
3,70%

m 1 Salario
H 3 Salario
® 4 Salario
M 2 Salario
H 5 Salario
m 7 Salario
® N3o tem renda propria
19 Salario

6 Salario

Fonte: Dados da pesquisa.
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Gréfico 11- Quantas pessoas vivem dessa renda

Quantas pessoas vivem desta renda?

M 1 pessoa (idoso sd)
W 2 pessoa

m 3 pessoa

B 5 pessoa

H outros

® 6 pessoa

7 pessoa

= 4 pessoa

Fonte: Dados da pesquisa.

O tempo livre da maioria dos idosos, € de 57,41% preenchido por menor igual a
4(quatro) atividades em conjunto como mostra o grafico 12, sendo elas assistem televisao,
conversam com amigos, ouvem radio e |é (jornais, revistas e livros). Apenas 18,52% sao
idosos mais ativos realizando varias atividades tais como ouvem musica, fazem trabalhos
manuais (croché, tric), realiza atividades fisicas, participam de atividades socias recreativas

(passeios, visitas, bailes, etc.), e participam de grupos de convivéncia.

Gréfico 12 — Como o (a) senhor (a) ocupa seu tempo livre

Como o (a) senhor (a) ocupa seu tempo livre?

W x<= 4 atividades
B 4 < x <= 6 atividades

m x > 6 atividades

Fonte: Dados da pesquisa.
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Mais de 50% dos entrevistados considera que o trabalho ndo interfere na sua qualidade
de vida como mostra na grafico 13 e 55,56% ainda gostariam de exercer alguma atividade

complementar como mostra no graficol4.

Grafico 13 — Considera que o fato de estar trabalhando interfere na sua qualidade de vida.

Vocé considera que o fato de estar trabalhando interfere
na sua qualidade de vida?

E NAO
mSIM

Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 14 — Gostaria de exercer atividade profissional.

Se voceé tivesse oportunidade, gostaria de exercer
alguma atividade profissional?

mSIM
mNAO

Fonte: Dados da pesquisa.
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No gréfico 15 mostra que com 37,04% na maioria dos casos, 0s idosos querem
continuar trabalhando, para manter-se ativos, e 25,93% ainda continuam a trabalhar para

complementar a sua renda.

Gréfico 15 — Motivos para continuar trabalhando

Quais os motivos que levam vocé a continuar
trabalhando?

HSERATIVO

u COMPLEMENTAR RENDA
M VOLUNTARIADO

B SATISFACAO PESSOAL

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao significado do trabalho em sua vida, 64,81% considera que foi muito bom,
ficando em segundo plano a formacéo profissional e meio de sobrevivéncia com 18,52%, e

17% continuam executando atividade fisica e mental segundo o resultado do gréafico 16.

Gréafico 16 — O que o trabalho significa na vida

O que o trabalho significou na sua vida?

B FOIMUITO BOM
= FORMACAO E MEIO DE VIDA

S ATIVIDADE E MOVIMENTAR
A MENTE

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na pesquisa, 66,67% dos idosos moram em bairros distantes dos centros de
convivéncia, tais como Vinhais, Recanto, Turu, Cohab, Anil, com distancia superior a cinco

quildmetros.

Gréfico 17 — Bairro onde vive

BAIRRO ONDE MORAM?

H Raio > 5 km do centro

M Raio < 5 km do centro

Fonte: Dados da pesquisa.
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CONCLUSAO

Com a pesquisa realizada no Grupo de Convivéncia do Sesc Deodoro, foi possivel
avaliar o perfil dos idosos que frequentam os centros de convivéncia. Identificamos que ha
prevaléncia quanto ao sexo feminino em 90,74%, e que a maioria dessas frequentadoras séo
vilvas totalizando 41%. Quanto a escolaridade, se observa que é predominante as pessoas
com curso superior como mostra na grafico 06 com percentual de 31,48%, existindo ainda,
aqueles que possuem o ensino fundamental e ensino médio. Umas grandes partes desse grupo
de entrevistados moram com filhos que € o equivalente a 20,37%, sendo expressivo 0 nimero
de idosos que moram sozinhos 29,63%.

No que tange a vida dos idosos que ainda permanecem em plena atividade é o
trabalho doméstico como forma de exercitar as atividades laborais. Com 11,11% ocupam seu
tempo exercendo atividades de voluntariado, no entanto, 25,93% ainda trabalham conforme a
pesquisa, para complementacao de sua renda. Diante dos resultados obtidos, confirmamos que
a convivéncia diaria e as atividades propostas pelo Servigo Social do Comércio - Sesc |,
contribuem plenamente para o bem estar desses idosos. Ha também os que além de
frequentarem os grupos e convivéncias, optam por usufruir seu tempo para exercer atividades
fisicas, assistir televisdo, ouvir masicas entre outros.

Dessa forma, constata-se que esses idosos que convivem no grupo de convivéncia, do
SESC Deodoro, tém o perfil dindmico que colabora para o envelhecimento ativo, favorecendo
a integracao desse grupo na sociedade atual.

Com isso podemos observar que o objetivo da presente pesquisa foi alcan¢ado, sendo
encontrado um perfil onde melhorias podem ser iniciadas, tais como promover uma campanha
para buscar mais 0s idosos do sexo masculino, onde pode haver uma possibilidade de romper
a barreira do preconceito por parte deles. Levar os filhos dos idosos a participarem mais das
atividades promovidos pelo TSI. Ampliar os trabalhos de voluntariado para os idosos,
podendo os mesmo ser remunerados para tais trabalhos.

Espera-se que esta pesquisa contribua para a realizacdo de futuros estudos cientifica
sobre grupo de convivéncia, bem como possa auxiliar os profissionais e as instituicdes a
melhor planejarem as atividades ofertadas, incluindo o idoso nas escolhas, levando uma
reflexd@o aos profissionais dessa area.

Este trabalho € inédito no segmento de avaliacdo do perfil de idosos no espaco de

convivéncia na empresa Sesc-MA.
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APENDICE A - DADOS GERAIS DO IDOSO

FACULDADE LABORO )
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GESTAOQO DE PESSOAS

DATA:
ENTREVISTADO

DADOS SOBRE O ENTREVISTADO

1.0nde reside? Bairro:
2. Sexo (1) masculino (2) feminino
3. Atual estado civil: (1) solteiro (2) casado (3) viuvo (4) desquitado (5) separado

4. Idade? [ _ ] (em anos completos)
4.1. (Escolha) (1) 60 - 64 anos (2) 65 - 70 anos (3) 71 - 74 anos (4) 75 - 80 anos (5) 81 -
84 anos (6) 85 - 90 anos (7) 91 anos ou mais

5. Uso de medicamento? ( 1) Sim (2) Néo

6. Local de atendimento de saude? (1) Instituicdo publica (2) Plano de saude (3) Clinica
particular (4) ndo sabe. (5) ndo respondeu

7. Pessoa indicada para prestar cuidados de saude? (1) Filha (o) (2) Esposa
(0)/Companheiro (3) Outros da familia (4) Outro ndo da familia (5) Nenhum (6) néo sabe.
(7) ndo respondeu

8. Escolaridade: (1) analfabeto (2) semi-analfabeto (3) alfabetizado fora da escola (4)
priméario incompleto (5) priméario completo (6) ginasial incompleto (7) ginasial completo
(8) secundario incompleto (9) secundario completo (10) superior incompleto (11) superior
completo

7. Atualmente o(a) senhor(a) mora: (1) sozinho 60 (2) com cdnjuge /companheiro (a) (3)
com companheiro e filho(s) (4) com filho(s) (5) com filho(s) e neto(s) (6) com
companheiro (a), filho(s) e neto(s) (7) com parentes (irmaos, tios, sobrinhos) (8) com
pessoas ndo parentas (amigos, conhecidos) (9) com pais e/ou sogros (10) com netos (11)
com empregada (12) com profissional de enfermagem (13) outros

8. O senhor (a) esta aposentado? (1) sim (2) ndo

9. O que o(a) senhor(a) faz atualmente? (1) trabalho doméstico. (2) trabalho eventual. (3)
trabalho voluntario. (4) trabalho remunerado com carteira profissional. (5) trabalho
remunerado sem carteira profissional. (6) empregador. (7) autbnomo. (8) pequenos
servigos ndo-remunerados. (9) ndo se aplica. (10) outros.
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10. Como vocé considera sua satde? (1) 6timo . (2) boa. (3) regular. (4) ruim. (5) péssima.

11. Qual a sua altima renda mensal? (1) Até 1 salario minimo (2) + de um salé&rio. até 2
salarios minimos (3) + de dois salarios. até 3 salarios minimos (4) + de 3 salarios. até 4
salarios minimos (5) + de 4 salérios. até 5 salarios minimos (6) + de 5 salarios. até 6
salarios minimos (7) + de 6 salarios. até 7 salarios minimos (8) + de 7 salarios. até 8
salarios minimos (9) + de 8 salérios. até 9 salarios minimos (10) + de 9 salarios minimos.
(11) ndo tem renda propria.

12. Qual a origem da sua renda? (1) aposentadoria (2) salarios (3) aluguel (4) poupanca
(5) pensdo (6) servicos eventuais (7) servigos permanentes (8) outros

13. Quantas pessoas vivem desta renda? (1) 1 pessoa (idoso s0). (2) 2 pessoas. (3) 3
pessoas. (4) 4 pessoas. (5) 5 pessoas. (6) seis pessoas. (7) (7 ou mais). (8) outros

14 . Como o (a) senhor (a) ocupa seu tempo livre? (1) assiste televisdo. (2) conversa com
amigos. (3) ouve radio. (4) 1é (jornais, revistas e livros). (5) ouve musica. (6) faz trabalhos
manuais (croché, tricd). (7) realiza atividades fisicas. (8) participa de atividades sécio-
recreativas (passeios, visitas, bailes, etc.) (9) participa de grupos de convivéncia (10)
nenhuma atividade. (10) outros.

15. Quais os motivos que levam vocé a continuar trabalhando?

16. Vocé considera que o fato de estar trabalhando interfere na sua qualidade de vida?
(1) Sim (2) Nédo

17. O que o trabalho significou na sua vida?

18. Se vocé tivesse oportunidade, gostaria de exercer alguma atividade profissional?



