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RESUMO

O presente trabalho apresenta um estudo bibliografico e de campo a respeito do
fenbmeno da gestacdo na adolescéncia. Sendo que seu foco centra nas politicas
nacionais sobre a gravidez na adolescéncia, outro eixos sédo os fatores que podem
levar uma adolescente a engravidar, no capitulo seguinte retrata as implicacdes de
uma gravidez na adolescéncia e para melhor compreender o fenbmeno sera
realizado um estudo sobre a gravidez na adolescéncia no municipio de Santa Luzia.
Para as conclus@es, observou-se que a gravidez na adolescéncia € uma experiéncia
gue proporciona viver uma fase cheia de consequéncias negativas e positivas. Além
disso, o fendbmeno monstra a necessidade de intervencdes voltadas a saude sexual

e reprodutiva dos adolescentes.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, adolescentes, sexualidade.



ABSTRACT

This paper presents a literature review and field study on the phenomenon of
teenage pregnancy. Since his focus centered on national policies on teenage
pregnancy, other axes are the factors that can lead a teenager to become pregnant
in the next chapter portrays the implications of teenage pregnancy and to better
understand the phenomenon will be a study on the teenage pregnancy in Santa
Luzia. To the findings, it was observed that teenage pregnancy is an experience that
provides live a full phase of negative and positive consequences. In addition, the
phenomenon demonstrates the need for interventions aimed at sexual and

reproductive health of adolescents.

Keywords: teenage pregnancy, teens, sexuality.
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1 INTRODUCAO

Vivenciamos nos dias de hoje uma problematica que se alastra por todas
as camadas da sociedade e sem duvida alguma a gravidez na adolescéncia esta se
tornando um dos problemas sociais mais sérios do Brasil.

Somos sabedores que gravidez precoce acarreta uma sequéncia de
problemas no que diz respeito principalmente a saude, educacdo e para 0
desenvolvimento econdémico e social. A adolescente quando engravida de forma
precoce na maioria das vezes precisa fazer um esforco muito maior para que
tenham sucesso nos mais diversos sentidos, ainda prejudica visivelmente a saude e
0 pleno desenvolvimento do potencial individual. Esses dados podem ser
constatados em muitos casos até mesmo corriqueiros da nossa realidade, uma vez
gue é perceptivel a qualquer leigo que uma adolescente ao engravidar muitas vezes
nao vai mais a escola, a estética da adolescente envelhece ainda pode-se destacar
0s problemas de desajustamento dentro da familia e dificuldade de insercdo no
mercado de trabalho.

Em meio a essa série de crises nos setores sociais, convém refletir acerca
desta tematica, bem como o0 que os 6rgaos publicos vém fazendo para solucionar
e/ou amenizar tal problema? Ainda faz-se necessario refletir sobre os problemas
sociais, decorrentes da gravidez precoce em areas como da escola, familia,
sociedade e, nomeadamente da saude, uma vez que a adolescéncia é uma fase de
mudancas no corpo, e a adolescente ainda desconhece muitas coisas referente
essas mudancas.

E notério ressaltar que na maioria das vezes a gravidez ¢ uma
consequéncias de outros problemas no ambito social que também faltam politicas
para solucionar, tais como uso de drogas, bebidas alcodlicas e desajuste familiar. De

acordo com Dias apud Almeida et al. (2010, p. 125) nos diz:

Em termos sociais, a gravidez na adolescéncia pode estar associada com
pobreza, evasdo escolar, desemprego, ingresso precoce em um mercado
de trabalho ndo qualificado, separagédo conjugal, situagbes de violéncia e
negligéncia, diminuicdo das oportunidades de mobilidade social, além de
maus tratos infantis.
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J& na visdo de outro estudioso a respeito da tematica Carvalho apud
Helborn (2006) contribui diz:

[...] que a maternidade e a gravidez na adolescéncia séo vivenciadas de
forma diferente, tendo relacdo com a classe social do individuo. Nas classes
populares, a gravidez pode tornar-se, em si mesma, um projeto pessoal,
visto que as adolescentes tém poucas perspectivas em relacdo ao seu
projeto de vida; ja nas classes dominantes, a gravidez parece relacionar-se
mais aos aspectos psiquicos da prépria adolescéncia, como a onipoténcia:
“Comigo nao vai acontecer”; ou a dificuldade de assumir a propria
sexualidade e entdo se proteger com contraceptivos.

Como se observa sdo muitos os fatores que levam as adolescentes a
ficarem gravidas, como se observa os estudos mostram que nessa faixa etaria os
conhecimentos sao pouco sobre as consequéncia de uma gravidez na adolescéncia.

Neste sentido € que me proponho a desenvolver um estudo sobre
gravidez na adolescéncia, perpassando pela politicas publicas nacionais de
enfrentamento e combate a essa questéo, porém com foco em pesquisa de campo.

Assim sendo, esta monografia almeja esclarecer como vem sendo tratado
essa questdo do ponto de vista do combate e diagnosticar na Prefeitura de Santa
Luzia. E importante ressaltar que mesmo diante da relevancia da questdo a
Secretaria Municipal de Saude (SEMUS), Secretaria Municipal de Assisténcia Social
e Conselho da Crianca e Adolescente ndo apresentam nenhum dado a respeito
deste assunto, desta maneira a realizacdo deste trabalho se torna ainda mais
importante, para que assim possamos ter dados reais da nossa realidade para
podemos propor politicas publicas que possam minimizar essa problematica.

Quanto a metodologia os instrumentos de coleta de dados utilizados
serdo: observacdo ndo participante; entrevista semiestruturada; os sujeitos da
pesquisa serdo: Adolescentes gravidas, Secretaria Municipal de Saude (SEMUS),
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Conselho da Criangca e Adolescente.
Todas as menores assinaram o termo de consentimento, bem como meu
compromisso em Nao expor nomes ou caracteristicas que possam identifica-las.

Essa monografia é composta de quatro capitulos, sendo que no primeiro
seré realizado uma sintese dos estudos sobre politicas nacionais sobre gravidez na
adolescéncia. No segundo capitulo discorremos sobre os fatores que podem levar
uma adolescente a engravidar. No terceiro capitulo sera abordado as possiveis

consequéncias de uma gravidez na adolescéncia. O quarto capitulo discorremos
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sobre o campo de estudo, perpassando pela Metodologia de Investigacao,
Caracterizacdo do Campo, DiscursGes de dados. Para enfim realizar uma analise

geral e apresentacdo de uma proposta para minimizar essas mazelas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Politicas Nacionais sobre Gravidez na Adolescéncia: As politicas publicas

nacionais para adolescentes

As politicas publicas no Brasil é relativamente uma tematica recente, pois
s6 vem sendo discutida a partir do termino do século XX, mais especificamente no
decorrer dos anos 90, porém isso nao foi somente no Brasil mais por todo o mundo.
Uma das maiores conquista das ultimas décadas foi o reconhecimento do direito de
cidadania as criancas e adolescentes, por intermédio da lei 8.069 de 13 de julho de
1990, sem duvida alguma o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), esclareceu
e muito as mentes brasileiras sobre as fun¢des da familia e do Estado, bem como do
obrigacdo de ofertar condicbes de desenvolvimento integral e saudavel todas as
criancas e adolescentes. A criacdo da lei acima citada tem como objetivo priorizar a
oferta de servicos e beneficios as criancas e adolescentes em todo os segmentos do
poder publico, sempre dando preferéncia nos momentos de formulacdo planos,
execucao de projetos e investimentos de recursos publicos.

Apesar de ter sido um grande avanco a ECA tem deixando muito a
desejar, pois ao longo dos anos tem sido pouco eficaz na concretizacdo de politicas
para a juventude, e isso ter sido mostrado claramente em todas as esferas do
governo, porém é mais notavel na municipal, pois, € notavel o desrespeito pelas
politicas publicas, bem como a pouca regularidade ou continuidade destas politicas,
tornando-se pouco eficazes.

Como se observa, sdo grandes as dificuldades para implementar as
politicas publicas para as criancas e adolescentes, apontam as pesquisas neste
campo de estudo, mesmo havendo as dificuldades proprias de se trabalhar com
jovens e suas heterogeneidade, subjetividades, concepcdo em formacédo, ou seja,
trabalhar com essa faixa etaria por se sO ja representa uma grande entrave, no
entanto, estas dificuldades podem se generalizar quando falta boa vontade dos
governantes e politicas publicas sélidas e continuas.

Um outro agravante na implementacdo de politicas publicas no Brasil
referente a falta de coeréncia entre o que se ofertar e 0 que se precisa para

determinadas regides, locais e etc., ainda podemos destacar a falta de avaliagdo dos
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projetos executados; atitudes seletivas que menosprezam a autonomia dos sujeitos
e dao preferéncia das acdes aos jovens com menos poder econdémico.

Em decorréncia de todos esses entraves no desenvolvimento de um
projeto social para os jovens, passar a existir desafios cada vez maior na elaboragéo
de politicas que envolvam de forma emancipadora os jovens de forma integral.
Discutir e criar projetos de politicas publicas com o intuito das criancas e dos
adolescentes se envolverem de forma efetiva ndo é nada facil.

Neste contexto, cabe as todos nds buscamos a compreensao de que é
preciso estarmos acompanhando as politicas publicas constantemente em razéo
clara da heterogeneidade e o dinamismo que circunda o ambiente dos jovem,
inovacdo constante na elaboracdo de estratégias que atendam o0s anseios e
diversidades préprias dessa faixa etéria.

As politicas publicas para a juventude contribuem para novos modelos de
atencédo e reafirmacdo do papel social, concebendo a participacdo do adolescente
no cenario politico. O direito de participar perpassa pela representacdo em 6rgaos
ou colegiados, vai além de possuir informacdes técnicas para desempenhar a
fiscalizagédo social; compreende o direito a uma cidadania ativa, com conhecimento
das desigualdades, do exercicio da critica e do direito a ser oposicao.

Mais do que programas assistencialistas necessitamos de jovens que
tenham atitudes e acdo, como a volta a escola ou presenca em atividades
educativas, defender a reflexdo, a autonomia e a cidadania. Nesse sentido, as
politicas publicas para a juventude podem trazer formas de predominio dissimuladas
por acdes assistencialistas, corretivas e educativas. Apesar das politicas publicas
para a juventude a cada dia que passa estejam mais delimitadas pelo ECA, visto
gue as necessidades dos adolescentes sdo negligenciadas na sua elaboracéao,

assim como a participagao familiar.

2.2 Os fatores que podem ocasionar a adolescente a engravidar

2.2.1 Fatores sociais pertinentes a gravidez na adolescéncia

Ao se tratar da gravidez na adolescéncia, logo se pensa que este

fenbmeno téo recorrente na atualidade se da porque eles querem sO aproveitar a

vida, no entanto, faz-se necessario uma reflexdo que vai além do que esta exposto,
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no caso porque eles mantém relacdes sexuais sem cuidados contraceptivos. Ha
fatores subjetivos que influenciam diretamente para os dados tdo alarmantes da
atualidade, podemos cita a aceitacdo dos pais e da sociedade no geral para a
atividade sexual do jovem cada vez mais cedo, que nem sempre vem acompanhada
de informacgdes e didlogos dos mesmos. Outro fator relevante neste caso e a falta de
medidas contraceptivas adequadas. Ainda € possivel citar varias outros fatores como
uso deliberado de drogas, a pouca participacdo dos pais no cotidiano dos filhos, a
falta de referéncias morais no meio familiar e social. Tudo isso acumulados a falta de
politicas publicas voltadas para este campo tem gerado muitos transtornos ao
desenvolvimento da sociedade.

Vivemos em uma €época em que a atividade sexual se torna uma
banalidade, ocorrendo cada vez mais cedo e com multiplos parceiros, os dados
apontam que a quantidade de adolescente que tem vida sexual ativa s6 aumenta a
cada dia.

E notorio que nas Ultimas décadas a sociedade vem mudando de forma
revolucionaria seus comportamentos e atitudes e como consequéncia uma serie de
valores também tem se transformado acarretado em muitos casos desajustes que
por mais conflituosos que sejam € normal para uma sociedade que passa por
ajustamento de valores e comportamento. Com a descoberta da pilula anticonceptiva
houve uma grande mudan¢a nos comportamentos sexuais, pois este deixa de ter
simplesmente a funcéo de reproducao e passa a ter outras funcdes como de prazer,
de afetividade, de exposicao de status na sociedade para alguns.

O desligamento do sexo com a procriacdo hoje é tdo grande que mesmo
um(a) jovem tendo uma vida sexual ativa € comum vermos depoimentos de que a
gravidez é uma tragédia na vida delas(as) e se torna muito comum o0 uso de
abortivos para se livrar da gestacdo. Este fator mostra claramente que o sexo hoje €
visto como atividade de prazer e quando ocorre o que é natural para a atividade é
visto como anormal.

Refletir sobre a busca pelos jovens da liberdade total, inclusive sexual néo
foi devidamente seguida pelo dialogo de pais e sociedade no geral, o que se pode
perceber € que a pratica da atividade sexual é mais normal que uma discussao
sobre 0 sexo e suas implicagbes no corpo, na sexualidade, bem como 0s papéis
sexuais e de género. O que se observa hoje em relacdo a atividade sexual dos

adolescentes € uma busca continua pela aparente liberalidade, e em contra partida
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sdo apregoado por uma moralidade punitiva e conservadora. Outro fator a ser
analisado é que os valores para os homens sdo bem diferentes dos valores das
mulheres, pois homens tem que ter uma vida ativa e com muitas parceiras e essa
pratica € aceita pela sociedade e ainda visto com bons olhos para muitos e em
contra partida as mulheres devem ser sempre submissas e passivas quando se
deparam com uma relacéo poligamica séo jugadas e sofrem até preconceitos.

O que se percebe claramente com essas duas situacbes € uma nitida
contradicdo nos valores e quanto as experiéncias pelos adolescentes de
determinado angulo pode ser reprimida a sexualidade por outro angulo garotos e
garotas sdo motivados a se lancarem as experiéncias e experimentarem suas
sexualidades. Neste sentido um estudioso desta tematica Amaral e Fonseca (2006)
ressaltaram que desejo e medo perpassam as representacoes dos adolescentes
sobre sua iniciacdo sexual. Ainda neste sentido, h4 uma série de estudos voltados
para constatacao de que falta claramente um comportamento do uso consciente dos
contraceptivos entre os jovens e essa falta de consciéncia se da em razao dessa
dualidade de valores dado pela sociedade em relacdo ao corpo e a pratica do sexo,
bem como a visibilidade da sexualidade e os preconceitos em relagéo ao género dos
adolescentes (Alves & Brandao, 2009; Cabral, 2003 e outros).

Essa dualidade h4d que sdo expostos os jovens é facilmente observada
Nos meios sociais atraves dos comportamentos vistos como adequados para cada
género sexual. Ainda ressaltando as diferencas que se tem em relacdo ao género
Goncalves e Knauth (2006) percebe que se espera da mulher um comportamento
passivo, enquanto do homem é esperado um comportamento ativo. Deste modo, fica
sempre muito claro a passividade ou falta de preparacdo psicologica para se
posicionar a favor do uso de meios contraceptivos por parte das mulheres. E
importante dizer que em muitos casos, até podem ter determinado conhecimento,
porém sua postura demonstra que caso as adolescente tenham atitude de poder de
decisdo em relacdo ao uso dos contraceptivos adequado que em muitos casos é
visto como algo relacionado a muita experiéncia, que no meio social para a mulher é
visto de forma negativa ja que a aceitacdo passiva demostraria de algum modo
pouca experiéncia. Em contrapartida a participacdo ativa nas decisfes da pratica do
sexo poderia causa sérios problemas a moralidade feminina, pois essas atitudes sao
vista por parte dos homens como consequéncias de uma vida sexual altamente ativa

e acompanhada de muitos parceiros sexuais.
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Deste modo, a mulher mesmo que tenha bastante conhecimento a
respeito dos procedimentos para 0 uso de contraceptivos adequados ou uma vida
sexual ativa precisa manter a aparéncia de pouco conhecimento, e abdicar em
muitos casos do poder de decide para manter ou ser considerada moralmente
correta através muitas vezes do disfarce de inocente, sem malicia, sem fantasia
sexuais e que seu coracdo € direcionado somente por amor e paixdo. Toda essa
encenacdo criada pela mulher para demonstrar pouca experiéncia e atender as
exigéncias sociais, tem como intuito de substitui o valor que a virgindade possuia em
momentos anteriores em relagdo a regulacdo da sexualidade feminina (Desser,
1993).

E notorios que para manter tal situacdo de inocéncia muitas vezes as
adolescentes se submetem a pratica do sexual desprotegida, para que seus planos
ou moral ndo sejam exposta para a sociedade, assim acontece em muitos casos as
gestacOes indesejadas. Em contrapartida, os adolescentes homens guiados sobre
um status de que podem tudo no campo sexual e em nada se responsabilizam néo
sao preparados no decorrer da infancia e pré adolescéncia a se responsabilizarem
pelos cuidados anticoncepcionais, deixando tais cuidados muitas vezes apenas para
as meninas (Alves & Brandao, 2009; Amaral & Fonseca, 2006; Cabral, 2003 e
outros).

Dentre as muitas causas da gravidez na adolescéncia a falta de
conhecimentos sem duvida alguma é um fator principal para o0 ndo uso ou
necessidade de se usar métodos contraceptivos nas relagbes sexuais. A esse
respeito pode-se perceber que alguns estudos mostram que entre adolescentes que
engravidaram, grande parte delas tem conhecimentos de métodos para evita a
gravidez, ou sejam possuem conhecimentos sobre contraceptivos. Fazendo uma
analise de todo esse panorama podemos entdo chegamos a seguinte conclusédo, a
informacdo que os(as) jovens detém acerca da gravidez na adolescéncia refere-se a
necessidade do uso de contraceptivos adequados, todavia isso ndo significa uma
postura na mudanca de atitudes que possam resultar na praticar de um
comportamento contraceptivo adequado.

Acerca desta tematica ha uma série de estudos que mostram gue 0s
conhecimentos sobre métodos de contracepcdo entre adolescentes sdo muitas

vezes insuficientes para uma efetiva implementacdo (Gomes, Costa, Sobrinho,
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Santos, & Bacelar, 2002; Silva, Bomfim, Cardozo, Franco, & Marques, 2007; Sousa
& Gomes, 2009).

Em muitos casos os adolescente até possuem conhecimento suficiente
sobre os métodos contraceptivos, pode existir ambivaléncia quanto ao uso, pois
utiliza-lo implica assumir e expressar a sua sexualidade, o que pode ser algo dificil
para os adolescentes, especialmente as mulheres, como ja apontado anteriormente.
Além disso, outros fatores de ordem cognitiva e afetiva também podem estar
presentes.

De modo geral somos sabedores que no campo das ideias, ou seja do
cognitivo, os adolescentes, principalmente os que acabam de entrar na nesta fase da
vida, possuem muita dificuldade em ter consciéncia das repercussdes dos seus atos,
bem como as implicagcdes decorrentes do modo de se comportar. Deste sentido
muitos ficam exposto aos riscos por acreditar que a gravidez ndo possa acontecer
consigo, sempre se sentido mais esperto e que 0S casos que acontecem € porque
sdo segundo os adolescentes “bestas”, “burros”, “vacilao” com estes adjetivos se
envolvem em uma relagéo sexual achando serem mais esperto que todos os outros
jovens.

Outra vertente de possibilidade é considerar outro cenario possivel, em
caso do jovem perceber que todos seus amigos e adolescentes mantem relacao
sexual e nunca aconteceu de engravidarem, portanto, deve ser muito dificil
acontecer consigo também. Deste modo, estas ideias estdo ligadas a nao realizacao
de um comportamento contraceptivo adequado. E notério que, a capacidade
cognitiva de avaliar consequéncias adequadamente e de trabalhar com hipéteses
pode nado estar bem estabelecida na adolescéncia (Inhelder & Piaget, 1976).

Uma outra vertente que pode explicar as causas da gravidez na
adolescéncia podera esta ligada a questbes da afetividade, nestes casos ha uma
ligagdo muito forte com as questdes de ordem psicoldgicas, de construcdo de sua
identidade, autocontrole em relacdo aos impulsos, nos conflitos entre os pais. A
gravidez na adolescéncia, com implicacdes afetivas, poder estar ligada a uma crise
de estruturacao de rupturas psicoldgicas, assim criando vinculos conflituosos. Neste
casos a gravida encontraria através do conflito a reconstrugdo de situacéo
simbidtica, nesta perspectiva, a gravidez nesta faixa etaria da vida seria

consequéncia de um fator inconsciente no qual a jovem, em muitos casos por nao
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saber como reagir, foge de sua autonomia emocional por ndo conseguir se
desvincula-se psicologicamente das pessoas mais proximas.

De acordo com Deutsch (1974) se levamos em conta uma quebra
precoce na relacdo de apego da filha com a mae geraria, além de um sentimento
desesperado de soliddo, um intenso desejo de unido; a jovem buscaria reviver o
vinculo méae-filha através da maternidade. Na visdo da autora acima citada percebe-
se que a gestacdo na adolescéncia pode ocasionar um “ato compulsivo”, 0 que pode
leva a jovem a aumentar seus lacdes de afetividade com a as pessoas mais
proximas, no caso das meninas na maioria seria a mae. Vale ressaltar que em
muitas situacdes esse vinculo de aproximacdo € tanto que as jovens doam seu

préprio filhos para as mae sem nenhuma preocupagao ou remoco.

2.2.2 As implicagdes socioculturais na adolescéncia

Apesar de poucos 0s casos, € possivel encontrar algumas gestacdes na
adolescéncia que ocorrem de forma desejada e ainda € percebida como uma
experiéncia enriqguecedora, mesmo que seja mais comum encontrar uma seérie de
estudos contrariando o contrario. O que se ver em alguns estudos é a tentativas de
demonstrar que a gravidez nesta faixa etaria possa representar a procura por
reconhecimento e concretizacdo de um ideario de vida melhor para algumas
adolescentes, principalmente para aqueles que vivem no nivel socioeconémico mais
baixo.

Outro motivo que pode levar a gravidez na adolescéncia de acordo com
os autores Reis e Oliveira-Monteiro (2007) é a falta de oportunidades de vida e as
caréncias emocionais se encontram associadas a maternidade na adolescéncia e ao
desejo de ter um filho. Neste panorama, é notorio que uma jovem ao ter filho na
adolescéncia pode ser visto como um caminho viavel pelos jovens para solucionar a
uma grande quantidade de problemas de ordem socioafetivo. Portanto, a auséncia
de afetividade ligada com a falta de perspectivas de servicos, bem como a falta da
construcdo de um projeto de vida que possibilite uma melhoria na qualidade de vida.
E importante ressaltar que estes fatores sdo essenciais para que aumente as
incidéncias de gestacdo na adolescéncia, ao menos, em classes desprivilegiadas.

Seguindo esse pensamento a gravidez pode ser na visdo de muitas

meninas uma boa alternativas uma vez que as expectativas de um projeto de vida
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praticamente ndo existe em decorréncia das condi¢cdes. Em estudos ja realizados
acerca desta teméatica (Carvalho, Merighi, & Jesus, 2009; Desser, 1993; Loss &
Sapiro, 2005; Oliveira, 2005; Rangel & Queiroz, 2008; Santos & Carvalho, 2006;
Ximenes Neto e cols, 2007) demonstram que:
(...) a maternidade, para uma grande parcela das jovens, é desejada e se
configura como um dos Unicos projetos possiveis de reconhecimento social.

Além de representar, em alguns casos, um modo de conceber a
concretizacao da identidade feminina.

Ainda de acordo com os estudos de Gontijo e Medeiros (2008, p. 24),
podemos perceber que a maternidade esteve associada a sentimentos de satisfacéo
pessoal e possibilitou as adolescentes com experiéncia de vida nas ruas uma
oportunidade de realizagcéo pessoal. Assim, com a gestacao a jovem ver no filho uma
possibilidade de ter ao seu lado alguém que ajude na superacdo de sentimento de
soliddo, o que de modo grosseiro se imagina é que a jovem possa dar amor ao seu
filho e a0 mesmo tempo receber dele. De alguma maneira seria melhor que vive
sozinho na solidao.

Na visdo das autoras Rangel e Queiroz (2008, p. 29), é possivel verificar
as diferentes percepcdes que as camadas sociais tem sobre a gravidez no decorrer
da adolescéncia, nos depararamos com muitas situacdes de meninas de camadas
sociais menos favorecido que reconhecem como um presente de Deus. Muitas
jovens veem na gravidez uma possibilidade de crescimento de suas
responsabilidades, personalidade, estabilidade bem como a formacéo de sua propria
familia.

Por outro lado as jovem da camada mais elevadas da sociedade, veem
na gravidez um grande empecilho para os projetos profissionais, pessoais, ou seja
em sua vida como um todo.

Em pesquisas realizadas por Loss e Sapiro (2005, p. 45) constataram
dados bastante parecidos com os descritos acima, detectando que o processo de
gravidez na adolescéncia sem divida alguma é um entrave que amplia o grau de
dificuldades possibilidades para os jovens das camadas mais pobres da populagao.
A gravidez na adolescéncia cria ha jovem uma expectativa de que a gravidez |he
possibilitar ser mais importante na sociedade, assim se auto valorizando em razéo

de sua maternidade, ainda coopera na construcdo da identidade feminina e
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possibilita experiéncias enriquecedoras mesmo em uma fase de desenvolvimento
gue deveria ser aproveitada para outros fins.

Neste panorama de inclusdo social da gestante adolescente no meio
social € visto por Pantoja (2003, p. 61), por meio de um estudo sécio antropoldgico
com maior participagdo da adolescente e valorizagdo, ja que se traduz como uma
mudanc¢a em seu status social.

Ainda de acordo com Pantoja, apesar de acontecer de algumas jovens
optarem por realizarem abortos ou escondem ao maximo a gestacdo, e neste
sentido s6 ressaltaria a visdo mais costumeira acerca da gravidez que € tida como
um problema de saude publica, € notdério que existem diferentes praticas ou ideias
gue apontam o caminho positivo desta experiéncia para as adolescentes, bem como
para as pessoal ao seu redor.

De acordo o exposto até agora, os estudos realizados apontam que a
gravidez envolve aspectos complexos, haja vista que tudo representa uma questao
de ponto de vista, na visao de alguns a gravidez representa uma mudanca de status
social, pois a partir de sua gravidez sera parte de um novo grupo dentro da
sociedade. Em outras situagdes a gravidez na adolescéncia pode representar um
projeto de vida para muitas adolescentes, jA que para muitas algumas pode ser vista
como uma via para entrar na vida adulta, ou ao menos vivenciar experiéncias de
adultos. De fato € o0 que se percebe com na vivencia cotidiana, pois a entrada da
jovem na vida adulto, é reconhecida principalmente pela familia, professores e
colegas de escola que constantemente delegam funcdes de que tem mais
responsabilidade.

Deste modo, a opcao pela maternidade ainda na adolescente pode inserir
algumas jovens na vida adulta, bem como a nocdo de maior responsabilidade e

compromisso com de todos da familia.

2.3 As possiveis implicacbes da gravidez na adolescéncia

2.3.1 A problematicas ligadas a gestacao na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia representa em muitos casos uma atividade

bioldgica de risco, para os dois no decorrer da gravidez, e ap0s o nascimento para o

beber quando ainda recém-nascido. Esta afirmacdo parti dos estudos realizados
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acerca desta tematica que mostra claramente que nesta fase da idade quando
ocorre uma gravidez a jovem fica com as caracteristicas fisiologicas e psicolégicas
desiquilibrada, caracterizando uma gestacdo de risco. De acordo os dados as
gestantes que sdo adolescentes sdo mais propicia as intercorréncias médicas no
decorrer da gravidez. Ainda de acordo com os estudos algumas complicagbes como
experimentos com abortamentos, anemia, desnutricdo, sobrepeso, hipertenséao,
(pré)eclampsia, desproporcdo céfalo-pélvica, hipertensdo e depressao poés-parto
estdo associadas a experiéncia de gravidez na adolescéncia (Belarmino, Moura,
Oliveira, & Freitas, 2009; Freitas & Botega, 2002; Furlan e cols., 2003).

Também ha outros fatores que podem ocasionar uma série de risco no
decorrer da gravidez da adolescentes, como por exemplo a utilizacdo de alcool e
drogas ou mesmo a precaria realizacdo de acompanhamento pré-natal durante a

Jéa quando se trata da saude da crianca de acordo com (Aquino-Cunha,
Queiroz-Andrade, Tavares-Neto, & Andrade, 2002; Gama, Szwarcwald, Leal, & Filha,
2001), os risco estdo relacionados a prematuridade, baixo peso ao nascer, morte
perinatal, epilepsia, deficiéncia mental, transtornos do desenvolvimento, baixo
quociente intelectual, cegueira, surdez, aborto natural, além de morte na infancia. A
crianca que nasci prematuro, sem dudvida tem maiores riscos para concluir sua
formacdo mesmo fora Gtero, um outro fator que possibilita riscos € a imaturidade dos
orgaos e sistemas; ainda podemos destacar o fato de que a crianca fica bem mais
vulneravel ao desenvolvimento de doencas. Outro fato que possibilita risco na
gestacdo na adolescéncia esta relacionada a pouca participagdo das adolescentes
nas consultas ou acompanhamento do pré-natal evidenciado pelas adolescentes.
(Carniel, Zanolli, Almeida, & Morcillo, 2006; Minagawa e cols., 2006). E importante
gue se diga que a realizacdo do pré — natal ajuda tanto a gestante quanto a crianca
tem efeito protetor para a mae e para o beber, diminui drasticamente as
possibilidades de morte ao nascimento, isso se da porque muitas patologias ou
anomalia sdo detectadas e tratadas até o nascimento.

Conforme Yazlle e cols. (2002, p. 32) e Kassar e cols. (2006, p. 18) em
suas analises sobre o assunto concluiram que as razdes para os problemas de
salude na maioria dos casos entre as jovens, bem como na criangca estdo mais
vinculados a situacdo econémica do que exatamente com a faixa etéria. Ainda de
acordo com 0s mesmos autores constataram que muitas das adolescentes gravidas

encontram-se em situacdes econdmicas bastante precaria, bem como vivem em
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situacdes constante de risco social e de saude, por passar toda a gestacdo em uma
situacdo nao apropriada sdo privadas de uma série de necessidades basicas como
uma alimentacdo adequada, medicamento, exames e até mesmo cuidados
higiénicos e apoio psicoldgicos.

Na visado dos autores (Almeida, Aquino, & Barros, 2006; Dias & Aquino,
2006; Estela e cols., 2003). Refletindo sobre essa problematica social, a gravidez

tem uma relacdo direta com as questdes sociais, dizem:

(...) gravidez na adolescéncia pode estar associada com pobreza, evasao
escolar, desemprego, ingresso precoce em um mercado de trabalho néo-
qualifi cado, separacdo conjugal, situacdes de violéncia e negligéncia,
diminuicdo das oportunidades de mobilidade social, além de maus tratos
infantis.

No Contudo, as relagOes causais estabelecidas entre evasao escolar e
gravidez na adolescéncia sédo controversas (Castro, Abramovay, & Silva, 2004).

Mesmo sendo controversos a questdo da evasdo escolar e gravidez,
muitos sdo 0s casos que demonstram que as jovens que ficam engravidas
geralmente tem mais possibilidades de deixarem de ir & escola, o que denota
claramente que gravidez em muitos casos tem como consequéncia a evasao
escolar. Adolescente ao engravidar passa com uma série de mudancas fisicas e
psicolégicas que causam muitas reagfes no organismo, dentre os fenbmeno que
ocorrem na gestacdo na adolescéncia podemos destacar 0s constrangimento e
pressdo por parte dos professores, colegas, diretores e da propria familia, que
relacionam sempre de forma negativa a situacdo de gravidez ligada a periodo de
estudo. Ainda podemos destacar as dificuldades de prosseguir nos estudos, com
todos os incbmodos préprios da gravidez, sem falar que muitas vezes os horérios
pos nascimento do beber se tornaram invidvel para cuidar do bebé. Outro fator
extremamente influente para aumentar as dificuldades da adolescentes e
necessidade de trabalhar para manter as necessidades basicas da crianca.

Ainda poderiamos relembrar como ja foi dito anteriormente que o0s
preconceitos sdo bastante frequentes nestas situacdes; Oliveira (1998), nos diz que,
efetivamente, professores, pais e jovens consideraram que a gravidez, neste
momento da vida, diminui as oportunidades da adolescente e dificulta ou mesmo

impossibilita aproveitar as experiéncias que a juventude poderia lhe proporcionar.
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Por outro lado podemos refletir que as aprendizagem ocasionada pela
gravidez na adolescéncia pode também servi como fator impulsionador de estudos e
desejo de ter uma vida mais digna para seu filho, ou ainda tentativa de realizar nos
filhos o que n&o foi possivel realizar por si mesmo.

Se realizamos uma reflexdo com base psicolégicas, a gravidez na
adolescéncia tem vinculo direto com os risco de disturbios psicolégicos em
decorréncia de vivencia dupla vida familiar, pois ao mesmo tempo sera filha e mae. E

mais comum de acordo com Erikson (1976, p. 35).

(...) ao menos entre as camadas economicamente mais favorecidas da
populagdo, a adolescéncia é considerada um periodo da vida no qual os
jovens deveriam, na medida do possivel, explorar possibilidades antes de
tomar decisbes que exigem maior comprometimento, como escolher uma
profissdo, casar e ter filhos.

Todos somos sabedores que desde a gestacdo comecam as mudancas
para uma jovem adolescente e estas trazem uma série de perspectivas e encargos
que forcam uma mudanca radical no modo de vida das que levam a sério a
maternidade, sem duavida alguma essa situacdo ocasiona na adolescente
consequéncias enormes ao ponto de em um periodo curto de tempo a jovem passa
a ter a constituicdo de uma nova identidade.

A adolescente ao engravidar tem seu papel totalmente modificado dentro
da familia, pois necessita assumir compromissos que lhes exige habilidades e
responsabilidades direcionada aos cuidado consigo mesmo e com a crianga. Outro
fato que obriga esse direcionamento sdo as expectativas que a familia tem em
relacdo ao desempenho como mae, sempre argumentando que nao esta mais sé e
ter4d que assumir suas obrigacdes como mae, além da familia a propria funcédo da
maternidade lhe exige uma tomada de novos posicionamento, criando novos habitos,
atitudes e mudancas nas ideias e planos de vida.

A planos antes idealizados para si no futuro precisam ser modificados
incluindo agora a futura crianga, esta inclusdo tem um impacto na construcédo da
identidade na adolescéncia e consequentemente afeta dentro deste contexto uma
série de perspectiva temporal e que mudam constantemente no perpassar da
gravidez e se estende com o passar do tempo pelo proprio desenvolvimento da

crianca apos o0 hascimento. Acerca desta tematica Fonseca e Araujo (2004)
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considera que os planos sao deixados de lado ou redimensionados em funcao da
gestacao e da maternidade/ paternidade.

Refletindo do ponto de vista da adolescente, ndo € uma tarefa muito facil
ter que se enquadra neste novo contexto em que boa parte de seus amigos e
amigas estdo projetando entrar na faculdade, trabalhar e aproveitar a juventude,
tendo que assumir a0 mesmo tempo em que é adolescente ser filha e mae. E notorio
gue as mudancas no campo emocionais e cognitivas impostas pelas circunstancias
propria da naturezas as adolescentes neste periodo do desenvolvimento remetem as
jovens a uma maior dificuldade para realizar de modo satisfatério a funcdo da
maternidade, e isso se da em decorréncia principalmente por falta de recursos
financeiros que possam subsidiar o apoio psicélogos para acompanhar as demandas
relacionadas as frustracfes da maternidade.

Diante de toda essa situagcéo que envolvem as dificuldades, insegurancas
e principalmente a falta de habilidades em relagéo as funcées da maternidade, todos
esses fatores ligados a uma série de pormenores se estruturam como um contexto
de risco para o desenvolvimento da crianca. Vale ressaltar que por outro lado, com o
devido apoio principalmente por parte da familia, as dificuldades sdo minimizadas
drasticamente, e sem duvida a superagdo das dificuldades sdo mais facilmente

alcancadas.

3 PESQUISA DE CAMPO: UM ESTUDO SOBRE A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA

3.1 Objetivo do estudo e Metodologia de Investigacéao

Esta monografia é resultado de uma pesquisa, que foi Inicialmente
realizado um levantamento bibliografico para a elaboragdo do projeto de pesquisa.
Dessa forma, buscou-se referencias tedricas em livros, revistas e sites para assim
conhecer as mais variadas fundamentacoes tedricas.

ApOGs esse momento de exploracdo, elaborei um pré-projeto e apresentei
a professora orientadora. Com o passar do tempo foi possivel perceber a
importancia da elaboragdo do pré-projeto, pois 0 mesmo serviu de um planejamento

para a construcdo de minha monografia.
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Apos esse momento, iniciei a construgdo da monografia. Para isso, fiz
mais levantamentos bibliograficos e leituras. Utilizei os seguintes autores Dias apud
Almeida (2010), Carvalho apud Helborn(2006), ECA, Alves e Brandao (2006), Cabral
(2003), Reis e Oliveira-Monteiro(2007), Gontijo e Medeiro (2008), e outros.

Apés a fase de leitura e fundamentacdo teorica para a construcdo do
projeto monogréfico, dirigi-me ao lécus de pesquisa, a fim de colher dados
empiricos. Entdo o campo de estudo foi o Municipio de santa Luzia. Local este
habitado principalmente por comerciantes, professores, pescadores, pecuaristas,
donas de casa, motoristas, lavradores e etc.

De maneira empirica, utilizei como procedimento os seguintes passos:
primeiramente conversas informal com funcionarios da Secretaria de Assisténcia
Social do referido municipio, em seguida realizei observac¢des nédo participante pelas
ruas da cidade, esse momento me possibilitou conhecer alguns casos que se
enquadram dentro da linha de pesquisa tema deste trabalho.

Minha pesquisa foi campo, uma vez que teve que recolher informacdes no
campo de pesquisa, sem no entanto, deixar de lado a importancia da pesquisa
bibliografica que € o suporte para compreensao deste fendmeno social que € a
gravidez na adolescéncia. Ainda a esse respeito, segundo Santos (2002, p.19-20),
pesquisa de campo “é a que recolhe os dados in natura, como percebidos pelo
pesquisador’. E pesquisa bibliografica “constitui-se numa preciosa fonte de
informacdes, com dados ja organizados e analisados”.

Um dos método de abordagem usados para recolher informacdes foi o
materialismo dialético, pois investigar sobre a gravidez na adolescéncia é bastante
complicado e polémica, pois nem sempre as pessoas envolvidas gostam de tratar do
assunto, pois muitos (as) sentem-se constrangidos(as) com a gestacao.

Segundo Gil (1991), o materialismo dialético possui varias categorias
conceituais para explicagdo de uma realidade, portanto optarei pelas seguintes:
contradicdo, relacdo esséncia/aparéncia e totalidade. A contradicdo consiste que o
real ou uma realidade social nunca se desenvolve de forma homogénea, equilibrada
e linear, mas de forma conflituosa. Dessa forma a gravidez na adolescéncia é
compreendida por um momento de conflitos, onde existem pessoas que se colocam
contra e aquelas que se colocam a favor.

A relacdo aparéncia/esséncia € no sentido que um objeto ao se

manifestar apresenta uma aparéncia representada por uma explicacdo e uma
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esséncia representada pela fundamentacdo da aparéncia. A relagdo
aparéncia/esséncia é verificar a situacao desta tematica estudada e as acdes que
estdo sendo desenvolvidas pelo municipio para minimizar tal situacao.

Outro instrumentos que serd utilizado na pesquisa é a entrevista
semiestruturada, envolvendo duas adolescentes gravidas, um membro da Secretaria
Municipal de Saude (SEMUS), um membro da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e um membro do Conselho da Crianca e Adolescente, a participacdo destes
sao importantes para que se tenha maior legitimidade em relacdo as informacgoes.

Em suma, consideramos que pesquisa situa-se numa perspectiva
gualitativa, considerando que ao longo da nossa producao, buscar-se-a apresentar
um resultado com carater descritivo e interpretativo dos fatos. Finalizamos com o
entendimento de pesquisa qualitativa de Goldenberg (2005, p. 14) quando ele se
posiciona:

Na pesquisa qualitativa a preocupagdo ndo é com a representatividade
numeérica do grupo pesquisado, mas com o aprofundamento da

compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo de uma instituicdo,
de uma trajetoria, etc.

3.2 Caracterizacdo do Campo de Estudo

O municipio de Santa Luzia possui uma area de 6 133,424 km?, sua sede
situa-se a 285 km da capital do estado — Sado Luis - MA - estd situada na
Mesorregido oeste maranhense, na Microrregido do Pindaré.

A regido do Pindaré era ocupada no inicio por indios da tribo Guajajaras,
e sua ocupacdo por posseiros de deu de forma gradativa, expulsando e
exterminando os indigenas. A ocupacdo do municipio de Santa Luzia esti
estreitamente ligada a ocupacdo do municipio de Pindaré-mirim, no século XIX,
guando a margem direita do rio Pindaré instalou-se a colénia de Sdo Pedro de
Alcantara, em 1849. (LUNA, 1985, p.03)

Santa Luzia intensifica seu processo de ocupacgao a partir de 1949, com
instalacdo de ranchos na area da mata. O territério era coberto por floresta de
caracteristicas amazénicas, onde residiam populacdes indigenas das aldeias
Comprida e Batatal.

Na década de 1950, uma estrada carrocavel ligava o povoado Barraca

Cercada, pertencente a Santa luzia, a0 municipio de Santa Inés, o Unico meio de
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escoamento do arroz produzido no municipio. Em seguida construiu-se uma estrada
ligando Santa Luzia a Santa Inés e em 1951 Santa Luzia constituiu-se como
povoado, sob a lideranca de trés lavradores apelidados de Chico’s: Francisco
Gomes Guarim, Francisco Marques Vaqueiro e Francisco Marques Sabi4, num
ponto da antiga estrada da boiada. Em 1959, Santa Luzia € desmembrada do
municipio de Pindaré-Mirim, e em 26 de mar¢co de 1961 recebe sua emancipacao
politica (LUNA, 1985, p.09).

Na década de 1970 foi iniciada a implantacdo de projetos de
desenvolvimentos econdémico regional, dentre os quais se destaca o Programa
Grande Carajas, possibilitaram a melhoria da rede viaria com a interligacdo das BR-
222, 010 e 316, que aumentaram o poder de circulacdo regional e a exploracéo
madeireira. Todos esses fatores contribuiram para o aumento populacional em
alguns municipios como Imperatriz, Agailandia, Santa Luzia e santa Inés.

De acordo com o IBGE a populacdo em 2010 era de 74.043 pessoas,
com estimativa para 2011 para 74.501 pessoas. Esse numero era bem maior até
1996, antes do desmembramento no inicio de 1997, dos municipios de Buriticupa,
Bom Jesus das Selvas e Alto Alegre do Pindaré, como mostra a tabela 01.

Gréfico 01: Crescimento da populagédo de Santa Luzia até 1996

ANOS POPULACAO
1970 47.714
1980 94.210
1991 111.525
1996 121.823

Fonte: IBGE/1996

Sua economia € baseada no comércio, pecuaria e agricultura, com o
cultivo de milho, arroz, mandioca, feijao, fava e ab6bora com o manuseio da terra
feito de forma tradicional, sem uso de tecnologias modernas.

A altitude do municipio é de 60 m; a sede municipal tem as seguintes
coordenadas geogréficas: 03°57'48" de latitude sul e a uma longitude 45°39'30"
oeste. Limita-se com outros municipios da seguinte forma: ao Norte, Bom Jardim,
Tufilandia e Santa Inés; Oeste com Alto Alegre do Pindaré; ao Sul com Arame,
Buriticupt e Maraja do Sena; a Leste com Altamira do Maranhéo e Brejo de Areia. O
municipio ocupa a 52 posicdo em extensdo territorial no Maranhéo.

LOCALIZACAO GEOGRAFICA DA SANTA LUZIA-MA
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Fonte: Wikipédia

No que se refere aos aspectos sociais e de salde, observa-se que a
estrutura de atendimento ainda é precaria, principalmente porque o municipio é

muito grande e € dividido em 451 povoados.
3.3 Apresentacédo e Discussfes dos Resultados
3.3.1 Entrevista com as adolescentes gravidas

Na sociedade atual sabemos que muitos trabalhos educativos voltado
para prevencgdo da gravidez na adolescéncia tem sido feito, e ha casos que isso tem
si tornado até as rotinas nas instituices em virtude da gravidade deste fenébmeno.

Além disso, é importante que as entidades se organizem no sentido de
propiciar uma educacédo sexual voltada para essas prevencdes desde cedo para que
assim se tenha um melhor resultado.

Partindo desses pressupostos, sentimos a necessidade de conhecermos
a opinido de nossa entrevistada e de nosso entrevistado sobre a gravidez na
adolescéncia, a partir de suas experiéncias, pesquisas e estudos.

Nesta primeira etapa de entrevista iremos analisar as respostadas de
duas adolescentes que participaram da pesquisa. As respostas se deram da

seguinte forma:
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a) Com a gravidez as dificuldades para continuar estudando minimizou ou

aumentou?

ENTREVISTADAS RESPOSTAS

Sem duvida alguma as dificuldades aumentaram e muito,
nao é facil ter tantas tarefas ao mesmo tempo, tem horas
ADOLESCENTE 01 | que a gente pensa que ndo vai mais aguentar de tantas
dificuldades. Medo do que vai acontecer quando o beber
nascer € muito grande, ndo sei se darei conta de fazer

tantas coisas.

O cansaco é sem davida o maior desafio, tudo muda corpo
a cabeca pensa dia e noite em como vai ser o futuro, fico
ADOLESCENTE 02 | pensando que eu nem mim sustento como darei conta de
uma vida e quando tudo misturar com a escola, tarefas
escolares e tudo mais, isso enlouquece a gente sO de

pensar.

A adolescéncia é uma etapa importante da vida na qual o individuo se
encontra em uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta. Este periodo
da adolescéncia é compreendido como um periodo de mudancas fisicas e
emocionais, momento de confltos e crises, decorrentes de mudancas
biopsicossociais.

Ainda ha outro fator decisivo nesta fase que as descobertas, sonhos,
incertezas, projetos e alteragbfes tanto no corpo quanto na mente; uma fase
complexa e, se neste panorama surge e quando neste cenario aparece uma
gravidez, esta terd efeito e desafios 0s quais terd que encarar na tentativa de
aprender a lidar consigo mesma, neste momento dificil da vida e com sua familia e
com a prépria escola enquanto local onde passa boa parte do tempo e a esperanca
de alcangar um futuro melhor.

Neste sentido, o que podemos perceber com a fala da adolescente — 01,
€ que as dificuldades em estudar aumentam e muito em virtude das proprias
caracteristicas da gravidez e ainda uma série de preocupacdes ligadas as questdes
de projetos para o futuro, na ocasiao a entrevista demonstrou sua preocupacao da
seguinte forma: “ndo € facil ter tantas tarefas ao mesmo tempo, tem horas que a

gente pensa que nao vai mais aguentar de tantas dificuldades”.
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Outro fator que afeta diretamente a aprendizagem da adolescente na
escola diz respeito ao beber e conciliar a outras tarefas da escola e da casa e se

expressa da seguinte forma:

“Medo do que vai acontecer quando o beber nascer € muito grande, nao

sei se darei conta de fazer tantas coisas”.

Quanto a entrevistada numero adolescente — 02, ressaltou as mudancas no modo
de vida com o surgimento da gravidez, expondo outro fator que é de fundamental
importancia nesta discursdo que é a questdo socioecondmica. E demonstrou isso

em sua fala ao dizer:

“(...) tudo muda corpo a cabeca pensa dia e noite em como vai ser o
futuro, fico pensando que eu nem mim sustento como darei conta de uma
vida e quando tudo misturar com a escola, tarefas escolares e tudo mais,

isso enlouquece a gente s6 de pensar”.

Portanto, 0 que se percebe com a gravidez na adolescéncia as
dificuldades aumentam e diversos aspectos, de modo a sobrecarregar as a gravida e

muitas vez induz a evasao escolar.

2) Vocé ja passou por algum momento de preconceito ou constrangimento em

decorréncia da sua gravidez?

ENTREVISTADAS RESPOSTAS

Hoje em dia o preconceito ja ndo € tanto, como no inicio
porém este € um grande problema o qual € bem discutido e
ADOLESCENTE 01 | deve ser melhor divulgado. A gravidez na adolescéncia,
prejudica muito, pois € a €época que 0S jovens estdo
estudando e na maioria das vezes interrompem suas
atividades, para poderem cuidar do neném. Servico nao

guerem da porque geralmente a crianga adoece muito.

Claro que existe, seria uma hipocrisia dizer que néo, afinal

engravidar na adolescéncia hoje em dia é porque quer
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ADOLESCENTE 02 | sinceramente, falta de informacéo nao é, falta de métodos
contraceptivos também ndo, afinal camisinha tem de graga.
O problema é que o sexo estd muito banalizado, as
pessoas ndo se previnem, ai da nisso tem que assumir as

consequéncias de seus atos.

O preconceito com a gravidez na adolescéncia é bem comum e muitas
vezes comeca na propria casa da gente em decorreria do constrangimento familiar,
as pessoas fazem comentérios maldosos, ndo querem muitas vezes da servigcos por
achar que a crianca ir4 atrapalhar. Essa questdo ficou bem clara na fala da

adolescente 01 ao dizer:

“A gravidez na adolescéncia, prejudica muito, pois € a época que 0S
jovens estdo estudando e na maioria das vezes interrompem suas
atividades, para poderem cuidar do neném. Servico ndo querem da

porque geralmente a crianga adoece muito.”

E bem verdade que nem sempre o preconceito é declarado, mas se
percebe quando se diz em uma entrevista ou conversa de emprego que tem um
beber recém-nascido como tudo muda de situacdo e passa a ter uma dificuldade
maior em da certo o servico.

Quanto a adolescente 02 foi clara ao expor sua opinido sobre a questéo
ao dizer. “Claro que existe, seria uma hipocrisia dizer que néo”, portanto, o que
vemos com as respostas € que isto acontece com maior frequéncia do que
imaginamos. Ainda de acordo com a adolescente 01 o sexo foi banalizado e as
pessoas nao se previnem dentre outras coisas porque nao querem mesmo, pPois 0S

meios de prevenc¢ao sdo muitos e de gracga, diz assim:

“...) afinal engravidar na adolescéncia hoje em dia €& porque quer
sinceramente, falta de informacéao nao é, falta de métodos contraceptivos
também néo, afinal camisinha tem de graca”.

Conforme exposto, percebe-se que é fato o preconceito na adolescéncia

e que muitas vezes ele vem velado, porém é bem verdade que os donos dos meios
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de producdo, ou seja os empresarios ndo podem ficar a atrelados ao prejuizo por

conta de situacdes de desordem social.

3) Quais séo seus planos para os proximos anos, lembrando que em breve vocé tera

uma crianga para cuidar e alimentar todos os dias?

ENTREVISTADAS RESPOSTAS

Na verdade, ainda estou na escola e ndo sei ao certo como
ADOLESCENTE 01 | sera, mais vou tentar continuar estudando e ver se termino

para arrumar um servigo.

Por enquanto néo irei trabalha mesmo porque ndo posso
ADOLESCENTE 02 | com a gravidez, depois que ela nascer ai terei que procurar
alguma coisa pra eu ajudar meus pais a criar meu filho.
Minha preocupacdo é com a escola que néo vai ser facil

fazer tanta coisa a0 mesmo tempo.

Dando continuidade as entrevistas, a adolescente 01 ressaltar que ira
continuar estudando, porém somos sabedores que S80 poucos 0S casos que
realmente tem o apoio dos pais ou de alguém que der subsidios até mesmo
financeiro e psicologico para que elas continuem na escola e garantam a conclusao
dos estudos.

Ja a adolescente 02 em virtude da gravidez nédo ira trabalhar no momento,
mas que breve tera que fazer alguma coisa, neste contexto que se reflete sera que
tem possibilidade de conciliar escola, trabalho e criar uma crianga ao mesmo tempo,
apesar da afirmativa ser bem dificil e contara bastante para que aconteca se a

familia colaborar, vejamos o que disse a adolescente 02:

“Por enquanto néo irei trabalha mesmo porque ndo posso com a gravidez,

depois que ela nascer ai terei que procurar alguma coisa pra eu ajudar

meus pais a criar meu filho. Minha preocupacgéo € com a escola que nédo

vai ser facil fazer tanta coisa ao mesmo tempo”.

Outro fato importante na fala acima € que ela é consciente das
dificuldades que tera que enfrentar com essa nova fase da vida, tendo tdo cedo uma

crianca para cuidar.
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3.3.2 Entrevista com Membro da Secretaria Municipal de Saude (SEMUS)

1) Quais as principais politicas publicas realizadas pelo municipio para minimizar os
dados claramente negativos acerca da gravidez na adolescéncia?

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

Vejamos, € bem verdade que os dados sdo negativos,
porém temos feitos algumas medidas preventivas como
MEMBRO campanhas nas escola e na comunidade, em periodos de
(SAUDE) festas sempre estamos presente ndo sO alertando mais
também distribuindo preservativos gratuitamente. Outra
acdo que realizamos € conscientizacdo que sexo com
criancas e adolescentes é crime, como forma de inibir
algumas acdes e tentativas de sexo numa faixa etaria onde

a vulnerabilidade é bem maior.

Sem duvida o trabalho preventivo € o caminho que melhor se enquadra
nesta situacdo, porém se 0s governantes pensassem em politicas macro, seria bem
melhor trabalhar essa tematica nas escola ndo somente quando ja estdo na
adolescéncia, pois assim teriam uma educacdo sexual desde uma idade menor e
consequentemente falar sobre esse assunto ndo seria um constrangimento
generalizado no meio da familia ou ainda da sala de aula.

Quanto ao entrevistado ressaltar que realizar o trabalho principalmente

em locais e periodos especificos e que sdo de graca, disse:

“(...) temos feitos algumas medidas preventivas como campanhas nas
escola e na comunidade, em periodos de festas sempre estamos
presente ndo sO alertando mais também distribuindo preservativos

gratuitamente”

Outra alternativa exposta pelo entrevistado para minimizar os dados é
esclarecendo a possibilidade de ser crime o ato sexual dependendo a idade do

envolvidos, esse pensamento se expressa da seguinte forma:
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“Outra acdo que realizamos é conscientizagdo que sexo com criangas e
adolescentes é crime, como forma de inibir algumas acdes e tentativas de

sexo numa faixa etaria onde a vulnerabilidade é bem maior”.

Portanto, percebemos que mesmo de modo ainda timido a secretaria vem
dando sua contribuicdo no sentido de minimizar essa mazela na nossa sociedade,
mas precisamos de acOes bem mais intensas e educativas para que no futuro

possamos ter resultados mais satisfatorio.

2) Por que o municipio ndo dispbe de dados sobre o numero de adolescentes

gravidas?
ENTREVISTADOS RESPOSTAS
Realmente a falta desses dados € uma falha que precisa
ser corrigida, mais acredito eu que se deva a falta de um
MEMBRO sistema que integre de forma permanente esses dados,
(SAUDE) pois, sempre que trocam de gestdo municipal € como
tivéssemos comecando tudo do zero, descartado muitas
informagdes anteriores.

E importante ressaltar que reconhecer o erro ja é um bom comeco, se
delega como justificativa para tal falta a necessidade de um sistema de integragéo
desses dados, ja o outro bem mais dificil de ser resolvido por si tratar da mudanca
de gestdo que nem sempre deixam informacdes sobre um determinado trabalho
realizado e por outro lado de novos gestores que assumem e ndo aceitam a
divulgacéo dos trabalhos dos antecessores.

Este pensamento fica claro na fala do entrevistado ao dizer: “sempre que
trocam de gestdo municipal é como tivéssemos comegando tudo do zero”, desde
modo precisamos de uma mudanca de postura também no campo da cultura da
conscientizacdo de que esses dados sé ajudam a desenvolver a sociedade, bem
como o trabalho realizado por um agente publico é de interesse publico e ndo deve

ser levado, acabado ou menosprezado por questdes de ordem politica.
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3) Em sua opinido quais as razdes para que os dados mesmos que nao oficializados

pela Secretaria de saude em relacdo a quantidade de jovens gravidas sejam tao

grande?
ENTREVISTADOS RESPOSTAS
Prefiro acreditar na ideia que tudo em uma sociedade tenha
gue comecar com educacdo entdo, a falta de uma
MEMBRO educacado de qualidade, familiar desestruturadas, a falta de
(SAUDE) politica publicas de incentivo para 0s jovens que estdo sem

perspectivas para o futuro.

Sem duvida alguma a base de uma boa sociedade necessariamente

precisa se ter uma educacédo de qualidade, ao responder a entrevista a principal

causa para que tenhamos dados tdo negativos no que diz respeito a gravidez na

adolescéncia € a falta de uma educacao de qualidade, ressaltou ainda que a familia

também tem sua contribuicdo de forma negativa, que esta desestruturada e sem

dominio dos filhos e tdo pouco se responsabiliza pela educacéo efetive e integral

dos filhos.

Ainda relatou que outro fator decisivo para esses dados é a falta de

politicas publicas para os jovens que estdo sem visdo de futuro em decorréncia das

constantes instabilidades no cenérios nacional, ainda vivenciamos um periodo de

altas taxas de desemprego, analfabetismo, corrup¢do descredito dos politicos para

com suas promessas de melhoria para o futuro.

3.3.3 Entrevista com Membro da Secretaria Municipal de Assisténcia Social

1) Vocé tem feito o acompanhamento efetivo das adolescentes que engravidam?

ENTREVISTADOS

RESPOSTAS

MEMBRO
(ASSISTENCIA
SOCIAL)

Sempre que solicitado para que isso aconteca estou
fazendo, as adolescentes que eu acompanho sé&o oriundas
de consultas médicas e encaminhadas para o
Departamento que eu trabalho ou entdo pelo Ministério
Publico ou Conselho Tutelar. A demanda do municipio é

muito grande e claro que nado poderia atender
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individualmente todas de forma efetiva mais faco com todas

gue tem necessidade e chegam até meu local de trabalho.

O papel da Assisténcia Social € muito importante, dentre outras funcdes
atender as adolescentes gravidas possibilitando uma gesta¢cdo com mais qualidade,
além disso da um apoio em todos 0s outros sentidos como 0s documentos,
procedimentos que deve se submeter no decorrer da gravidez, direitos e deveres
neste periodo.

O entrevistado relatou que sempre que foi solicitado seus servigos
prestou o devido atendimento, ainda ressaltou na oportunidade que os pacientes sao

encaminhados por outros profissionais, vejamos a fala do entrevistado:

“as adolescentes que eu acompanho sdo oriundas de consultas médicas
e encaminhadas para o Departamento que eu trabalho ou entdo pelo
Ministério Publico ou Conselho Tutelar”

Na ocasido da entrevista declarou que nado faz o atendimento de todas as
adolescente do municipio em virtude da grande base territorial, porém deixou claro
que faz a todas as que necessitam.

Para ratificar o entendimento acima, vamos refletir sobre a fala do
entrevistado:

A demanda do municipio é muito grande e claro que ndo poderia atender

individualmente todas de forma efetiva mais faco com todas que tem

necessidade e chegam até meu local de trabalho.

De acordo o exposto, a Secretaria de Assisténcia Social tem cumprido

seu papel, mesmo que nao seja de forma efetiva e a todas do municipio.

2) A Secretaria de Assisténcia tem auxiliado essas jovens para que elas nao deixe

de estudar?

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

Sim, ja tivemos muitos casos de adolescentes que néo

MEMBRO tinham a minima condigdo econdmica, psicoldgica de criar
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(ASSISTENCIA uma crianca. Nosso trabalho mais imediato e amparar

SOCIAL) essas adolescentes com minimo possivel para que tenha
uma boa  gestacao, entdo fazemos  exames,
acompanhamento médico e outros. Ajudamos com
consultas com psicologas e pequenos kit's de enxoval.
Deste modo acreditamos estd contribuindo para sua

manutengao na escola.

O trabalho da Secretaria de Assisténcia ainda é pequeno frente as
dificuldades que se apresentam neste campo de estudo, de modo geral o

atendimento é garantido mesmo que nao alcance a todas, neste sentido os

resultados sdo bons.

Nosso trabalho mais imediato e amparar essas adolescentes com minimo
possivel para que tenha uma boa gestagdo, entdo fazemos exames,
acompanhamento médico e outros. Ajudamos com consultas com
psicologas e pequenos kit’'s de enxoval. Deste modo acreditamos esta

contribuindo para sua manutengao na escola.

Com a fala do entrevistado pode-se perceber que a contribuicdo dada
com uma série de procedimentos repercuti positivamente na permanéncia na escola,
e de fato se minimizamos uma parcela de dificuldades que podem ocorrer no

perpassar da gravidez as chance de desisténcia da escola é bem menor.

3) Em sua opinido o que deveria ser feito de forma que garantisse uma melhoria nos
indices referentes ao quantitativo de gravidas na adolescentes bem como a

gualidades da gestacao das que venham a acontecer?

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

Na atualidade ja ndo da para dizer o que fazer, sao tantos
MEMBRO 0s caminhos e nem sempre eles servem para todos ou no
(ASSISTENCIA minimo para maioria, porém deveriamos focar mais a

SOCIAL) educacéo, estruturar a familia este sdo para mim a coluna
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gue sustenta a sociedade.

Se analisamos a fala do entrevistado ha uma afirmacédo que sdo muitos
0s caminhos para que se minimize tais mazelas, no entanto, ressalta que o melhor
caminho é investir na educacao e na valoriza¢do da familia como um todo.

Quando se cria politicas publicas especificamente para a adolescente
gue ja esta gravida é como quem pensar de forma atrasada o que deveria ser feito
de fato era fazer uma trabalho preventivo, educacédo de qualidade resolve ou ao

menos minimiza bastante esses dados tao negativos.

3.3.4 Entrevista com Membro do Conselho da Crianca e Adolescente

a) Quanto ao Conselho tem feito seu papel de cobrar dos 6rgdos publicos a

implementacédo de politicas publicas para minimizar estes dados?

ENTREVISTADOS RESPOSTAS
MEMBRO Temos feito muito tentativas no sentido de criar condi¢des
(CRIANCA E por meio de politicas publicas para controlamos esse

ADOLESCENTE) | fenémeno, porém os 6rgdo que direcionam o andamento da
maquina publica é restrito a poucos, e em muitos casos

ficamos s6 na vontade de fazer as mudancas.

Uma das maiores problematicas ligadas a independéncia dos 6rgaos
colegiados como € o caso o citado acima, € que tem pouco ou nenhuma autonomia
para implementar politicas publicas.

Na entrevista realizada com o membro do Conselho da Crianca e
Adolescente foi ressaltado como se da o andamento da maquina, ou melhor seus
direcionadores sao poucos, vejamos: “(...) os 6érgdo que direcionam o andamento da
maquina publica € restrito a poucos, e em muitos casos ficamos s6 na vontade de

fazer as mudancas(...).

2) O Conselho da Crianca e Adolescente deste municipio participa na elaboracéo de

politicas publicas para estes jovens que engravidam ainda na adolescéncia?

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

MEMBRO N&o, pois entendo que politicas publicas séo produto de
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(CRIANCA E
ADOLESCENTE)

discursdes, debates e nao ocorre isso com o conselho, na
verdade pouca coisa se resolver com um conselho que seja

submisso como é 0 caso nosso.

Partindo do contexto refletido na fala da entrevistada, pode-se perceber

gue a falta de independéncia politica dos conselhos realmente é um problema que

se alastra por todo lado, de qualquer modo s6 em ter um conselho ja € um grande

avanco na sociedade, quanto ao posicionamento destes mudard com as exigéncias

da contemporaneidade.

Na entrevista dada pelo agente do Conselho da Crianga e Adolescente

deixa claro que a vontade que perpetua como politica publica ndo é a do conselho e

sim dos governantes que indicam o0s membros, pois se considera submisso

juntamente com seus colegas.

De acordo o exposto, pode-se refletir e muitos em relagéo ao papel que o

representante do conselho desenvolve, que é mero status social, em muitos casos

nem reuniao tem nesses conselho.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Sem duavida alguma a gravidez na adolescéncia € um assunto que tem
causado grandes embates entre os estudiosos, porém € importante ressaltar que
estas discussdes devem acontecer para que se possa ter seu entendimento e
somente a partir deste buscamos soluc¢des.

O resultado deste estudo mostra 0s prejuizos ocasionado pela gestacéo
na adolescéncia, e destaca-se que os maleficios sédo gerais, ou seja, se estendem
por diversas areas, desde as que sdo especificamente bioldgica, e vai-se por todo o
campo social, com o surgimento da gravidez em uma fase da vida que € inesperada,
0 gue se sucede € uma série de conflitos préprios da idade, todavia extremamente
imprevisiveis. Parece ser consenso que a gestacdo coloca em evidéncia a
adolescente que se expde a uma série de riscos a saude relacionados com a
gravidez, e pode ser tanto para a mie quanto para o bebé. E notério que em
decorréncia da gravidez as altercacfes dessa gestacao e da pds-gravidez provocam
diferentes transformacfes na vida da adolescentes, o que acaba minimizando ou
prejudicando 0 seu envolvimento em tarefas importantes para 0 Seu
desenvolvimento, principalmente como escola e lazer.

De acordo o exposto pelas diversas leituras bibliogréficas e pesquisa de
campo a gravidez tem diferentes reacfes no organismo humano, sendo que cada
tipo de adolescente, tem uma caracteristica diferente da outra, mesmos que
convivam em um mesmo ambiente podem tomar diferentes contornos. Se refletimos
gue nas camadas mais ricas da sociedade a gravidez na adolescéncia geralmente
ocasiona bem menos males ao futuro das jovens, em contrapartida nas camadas
mais pobres a tendéncia é ter problemas costumeiros. Nesse sentido, as condi¢cfes
sociais afetam diretamente o futuro das adolescente, prejudicando assim o
desenvolvimento de forma integral.

Fazendo uma analise por outro angulo nem sempre 0s casos de gravidez
na adolescéncia sdo inesperados, Contudo, os estudos nos alerta que, muitas vezes,
a gravidez pode ser almejada pelas jovens, geralmente isto ocorre quando se tem
uma vida social confortavel dispondo de recursos financeiros que podem da uma
certa tranquilidade, e deste modo n&o afetando tanto o futuro profissional da

adolescente.
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Deste modo, é necessario ter consciéncia ao expor suas ideias em
relacdo a questdo da gravidez na adolescéncia. Mesmo que a opinido seja dada no
gue diz respeito a saude publica, a razdo para tal cautela se justifica pelas
consequéncias negativas que podem ter, pois podem representar de algum modo
riscos de saude aos envolvidos, ou ainda riscos de expor as pessoas a situacdes
constrangedora, deste modo ocasionando uma vulnerabilidade nas perspectivas de
escolarizacdo, psicolégicas no trabalho e renda das adolescentes.

E importante ressaltar que se compreendermos que, nas camadas sociais
mais baixas da sociedade o caminho mais facil de crescer € por meio da educacéo,
portanto, a maternidade representa um grande empecilho neste processo de
desenvolvimento. Assim sendo, refletir sobre a gravidez na adolescéncia na
perspectiva de algo ndo desejado é o mesmo que exclui a maternidade precoce
como uma alternativa de vida. Se paramos para refletir existem diversas formas de
crescer ou desenvolve-se e que nem sempre precisam passar necessariamente
pelos estudos para se ter sucesso, pois tem-se que levar em conta a propria no¢cao
de modo de vida que cada um quer ter, entdo certamente existem outros modos de
ser adolescente e viver a adolescéncia, e inclusive a maternidade pode fazer parte
da opcao de vida da adolescente, mesmo que iSso possa trazer implicacbes
negativas, dependendo do angulo sob o qual se analisa a questdo, isto também é
desenvolvimento.

Com base nos estudos percebe-se que é necessario fazer algumas
consideragdes acerca da sexualidade, que de modo geral apresenta vinculando-se a
problematica da gravidez na adolescéncia. Muitas vezes direcionou-se apenas para
a gestacao e suas implicacdes e nao refletiu-se sobre o contexto ao qual a gravidez
se produz. Entdo faz-se necessario realizar interferéncias que tenham como intuito
prevenir a gravidez na adolescéncia, o que se ver em demasia € apenas indicacdes
de informagbes sobre métodos contraceptivos e nada de medidas preventivas por
meio da conscientizacdo educativa. Essa conscientizacdo educativa vai bem mais
além do que perpassar pela aprendizagem, possibilita vivenciar as ansiedades, os
comportamentos do namoro, iniciagcdo sexual e de vida sexual ativa, é importante
gue se diga que uma adolescente educada sexualmente percebe nas praticas do
uso de contraceptivas uma normalidade natural, bem como é natural que todos

facam sexo.
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As discussdes precisam ser cada dia mais abertas na sociedade e nao
somente entre as meninas também precisam ser discutidos a funcdo dos
adolescentes na gestacdo e na paternidade. Leva-lo a refletir como sujeito de
direitos de fato, do ponto de vista sexual e reprodutivo, essa perspectiva de
discussao deve ser o caminho para que se possa reconhecer como um agente de

deveres em relacdo a sua propria sexualidade.
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& rsoro

FACULDADE LABORO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM POLITICAS PUBLICAS E GESTAO DA
ASSISTENCIA

Entrevistas com as adolescentes gravidas

a) Qual sua idade?

b) Com a gravidez as dificuldades para continuar estudando minimizou ou
aumentou?

c) Vocé ja passou por algum momento de preconceito ou constrangimento em
decorréncia da sua gravidez?

d) Quais séo seus planos para os préoximos anos, lembrando que em breve vocé tera
uma crianga para cuidar e alimentar todos os dias?

e) Vocé acha que a gravidez nesta fase de sua vida ira prejudicar seu futuro?
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FACULDADE LABORO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM POLITICAS PUBLICAS E GESTAO DA
ASSISTENCIA

Entrevista com Membro da Secretaria Municipal de Saude (SEMUS)

a) Quais as principais politicas publicas realizadas pelo municipio para minimizar os
dados claramente negativos acerca da gravidez na adolescéncia?

b) Por que o municipio ndo dispbe de dados sobre o numero de adolescentes
gravidas?

c) Estas adolescentes que engravidas tem algum tipo de acompanhamento
diferenciado das demais gravidas de outras faixa etaria?

d) Em sua opinido quais as razdes para que os dados mesmos que nao oficializados
pela Secretaria de saude em relacdo a quantidade de jovens granidas sejam tédo
grande?

e) Em sua opinido o que deveria ser feito de forma que garantisse uma melhoria nos
indices referentes ao quantitativo de gravidas na adolescentes bem como a

gualidades da gestacao das que venham a acontecer?
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FACULDADE LABORO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM POLITICAS PUBLICAS E GESTAO DA
ASSISTENCIA

Entrevista com Membro da Secretaria Municipal de Assisténcia

Social

a) Por que o municipio ndo dispde de dados sobre o numero de adolescentes
gravidas?

b) Vocé tem feito o acompanhamento efetivo das adolescentes que engravidam?

c) Qual o papel principal da Assisténcia Social nesta probleméatica crescente na
atualidade?

d) A Secretaria de Assisténcia tem auxiliado essas jovens para que elas ndo deixe
de estudar?

e) Em sua opinido o que deveria ser feito de forma que garantisse uma melhoria nos
indices referentes ao quantitativo de gravidas na adolescentes bem como a

gualidades da gestacao das que venham a acontecer?



52

& =oRo

FACULDADE LABORO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM POLITICAS PUBLICAS E GESTAO DA
ASSISTENCIA

Entrevista com Membro da Conselho da Crianca e Adolescente

a) Quanto ao Conselho tem feito seu papel de cobrar dos 6rgdos publicos a
implementacéo de politicas publicas para minimizar estes dados?

b) O Conselho da Crianga e Adolescente deste municipio participa na elaboracéo de
politicas publicas para estes jovens que engravidam ainda na adolescéncia?

c) O Conselho realmente é atuante e independente neste municipio?

d) Em sua opinido quais as razfes para que os dados sejam tdo negativos, ainda
que néo oficializado pelo municipio?

e) Em sua opinido o que deveria ser feito de forma que garantisse uma melhoria nos
indices referentes ao quantitativo de gravidas na adolescentes bem como a

gualidades da gestacao das que venham a acontecer?



