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A IMPORTANCIA E A ATUACAO DO MEDICO VETERINARIO NA SAUDE
PUBLICA

GLORIA MARIA NASCIMENTO OLIVEIRA!

RESUMO

A medicina veterinaria tem por objetivo precipuo a promoc¢do e a preservagado da
saude dos animais. Ao concretizar este objetivo, 0 médico veterinario assegura a
produtividade dos rebanhos, diminuindo o risco de transmissdo de doencas de
carater zoonotico ao homem e proporcionando-lhe alimento de melhor quantidade.
Implicitamente, este profissional esta promovendo e preservando a saude humana.
A Veterinaria hd muitos anos atrds, era considerada como uma profissdo ligada
estritamente a agricultura e a salude animal. Em decorréncia disto, ainda ha uma
falta de conscientizacdo e reconhecimento dessa profissdo na area da Saude
Publica. A utilizacdo de conhecimentos, técnicas e recursos da medicina veterinaria
gue visem a protecdo e ao aprimoramento da saude humana constituem a saude
publica veterinaria, sendo assim o0 médico veterinario € um sanitarista em
exceléncia. Portanto, este trabalho visa mostrar a relevancia desse profissional para
0 contexto da Saude Publica, fazendo assim, um breve histérico através de artigos
publicados.

Palavras-chave: Medicina veterinaria. Saude animal. Zoonoses.

THE IMPORTANCE AND THE PERFOMANCE OF THE VETERINARY DOCTOR IN
PUBLIC HEALTH

The primary purpose of veterinary medicine is the promotion and preservation of
animal health. By accomplishing this objective, the veterinarian ensures the
productivity of the herds, reducing the risk of transmission of zoonotic diseases to the
man and providing him with food of better quantity. Implicitly, this professional is
promoting and preserving human health. The veterinarian many years ago was
regarded as a profession strictly linked to agriculture and animal health. As a result of
this, there is still a lack of awareness and recognition of this profession in the Public
Health area. The use of knowledge, technigues and resources of veterinary medicine
aimed at the protection and improvement of human health constitute veterinary public
health, so the veterinarian is a sanitarian in excellence. Therefore, this work aims to
show the relevance of this professional to the context of Public Health, thus making a
brief history through published articles.

Keywords: Veterinary medicine. Animal health. Zoonosis.
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1 INTRODUCAO

A expressdo saude publica veterindria € utlizada para designar a
implementacdo das atividades de saude publica que empregam conhecimentos e
recursos da medicina veterinaria para proteger e melhorar a satde humana. A saude
publica veterinaria vincula a agricultura, a saide animal, a educacgéo, o ambiente e a
saude humana. Seus principios estdo fortemente ligados nas ciéncias bioldgicas e
sociais amplamente difundidas na agricultura, na medicina e no meio ambiente
(ARAMBULO, 1991).

A seguranga dos alimentos, o controle e a erradicagdo das zoonoses sao
as funcbes de maior interesse na area. Ainda ganham destagues outros trés
enfoques: os modelos biomédicos (pesquisas em animais para estudar o0s
problemas de saude dos seres humanos), o desenvolvimento dos servicos de saude
plblica veterinaria, e o ensino e formacdo em salde publica (ARAMBULO, 1991).
No &mbito da saude publica, a medicina veterinaria atua no controle das zoonoses e
seguranca sanitaria dos alimentos e em situacfes especificas relacionadas com o
meio ambiente, através de trabalhos interdisciplinares, incorporacées em grupos
intersetoriais e interinstitucionais, em execucdes, avaliacdes, estudos e projetos de
impacto ambiental (CIFUENTES, 1992).

No Brasil, a medicina veterinaria s6 passou a ser reconhecida como
profissdo da area da saude em 1993, com a Resolucéo n° 38, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que inclui o curso de medicina veterinaria dentre aqueles cujos
processos de abertura estariam sujeitos a avaliacdo do CNS (BRASIL, 1993).
Posteriormente, a Resolugdo do CNS n° 218, de 1997, reconheceu a medicina
veterinaria como uma das profissdes de salde de nivel superior (BRASIL, 1997).

O Médico Veterinario possui um espectro de atuacdo em saude publica
muito vasta, inserindo-se em diferentes atividades que podem contemplar a gestao,
o planejamento, a pesquisa, 0 ensino, a educacdo em saude, a vigilancia
epidemiologia, sanitaria e ambiental, sendo de grande importancia as doencas e
agravos dos quais se ocupa, particularmente em relacdo a saude da familia
(NOGARI, 2011).

As zoonoses fazem parte da Saude Publica Veterinaria que é a responsavel
pela interseccdo da Saude Publica e da Saude Animal. Em relagdo a essas doencas
transmissiveis, geralmente, o0s responsaveis pela perpetuacdo dos agentes

etiologicos sdo os animais vertebrados em suas diferentes categorias: selvagens,



domésticos, de reproducao, trabalho ou companhia. Os agentes etiolégicos estédo
tanto nos ecossistemas naturais como naqueles modificados pela agao humana. As
doencas transmissiveis por hospedeiros representados pelos animais vertebrados
sao um dos maiores desafios para a saude humana (VASCONCELLOQOS, 2010).

Segundo Fiuza (2007), nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil,
o trabalho do médico veterindrio ainda limita-se a prevencdo das zoonoses
endémicas(Leishmaniose, Raiva, Leptospirose, Dengue, Febre Amarela, Malaria,
Peste, entre outras), emergentes e reemergentes, além de atuar na inspecao e
controle dos locais de abate e comercializacdo de produtos de origem animal. Em
paises desenvolvidos, este profissional ja vem utilizando seus conhecimentos de
biologia, ecologia, medidas gerais de profilaxia, medicina veterinaria preventiva,
administracdo, entre outros, para desempenhar varias funcdes nas diferentes areas
da Saude Publica, inclusive coordenando as equipes de vigilancia.

Um dos principais desafios da profissdo sdo as zoonoses, as quais
representam uma importante ameaca a saude publica geralmente de grande
impacto econdmico. As zoonoses sdo doencas cujo modo de transmissdo do agente
patogénico ocorre das pessoas para 0s animais e vice-versa podendo acontecer por
contato direto ou indireto com os animais, em especial os de companhia (ACHA e
SZYFRES, 2003).

Ha dois tipos de pratica da Medicina Veterinaria que estdo direcionadas
para a medicina populacional. Uma delas € a Medicina Veterinaria Preventiva que
esta ligada a saude humana por aplicar conhecimentos da epidemiologia para
prevenir as enfermidades animais e melhorar a producédo de alimentos. O segundo
tipo de pratica veterinaria voltada para a medicina populacional € a saude publica,
gue foi primeiramente desenvolvida por meio da higiene de alimentos
(PFUETZENREITER, 2004).

Pode também contribuir na prevencao e controle de doencas transmitidas
e veiculadas por animais (zoonoses) e naquelas transmitidas por alimentos de
origem animal. Considerando que a maioria das doencas infecto- contagiosas no
mundo sdo de origem animal e zoonoticas, que 0s servicos de saude publica sao
desiguais e os servigcos veterinarios negligenciados ou inexistentes na maioria das
localidades no Brasil, a inclusdo do Médico Veterinario no NASF qualificara a
promocao da saude, prevencao e controle das doengas na atencdo basica. Com sua

atuacao, o profissional ficara mais proximo das familias, as quais sdo compostas



pelos sujeitos das agfes sanitarias, contribuindo, desse modo, para a melhoria do
atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Salde - SUS (NOGARI, 2011).

O médico veterinario se incorpora muito facilmente ao grupo de
profissionais de saude por estar habituado a proteger a populacdo contra as
enfermidades coletivas. O tipo de formacdo recebida pelo veterinario esta em
harmonia com o conceito de salde publica, que considera todos os fatores que
determinam a saude coletiva, sem limitar-se as necessidades do individuo
(PFUETZENREITER, 2004).

As funcdes desempenhadas pelos médicos veterinarios em saude publica,
podem ser divididas em: (a) relacionadas exclusivamente com saude animal; (b) de
carater eminentemente biomédico; (c) de administrador em saude publica e, (d)
atuacao na clinica de pequenos animais em saude publica.

As oportunidades para a saude publica veterinaria séo ilimitados, mas os
veterinarios tiveram que inicialmente competir para demonstrar que eles poderiam
fazer o trabalho. O desafio do futuro ndo é mais conhecimentos técnicos, de que a
atual geracdo de médicos veterinarios € ricamente dotados,posicionando-0s na
vanguarda da ciéncia e da tecnologia. O desafio é ser capaz de aplicar a pletora de
resultados de pesquisas disponiveis e conhecimento para melhorar disparidade
social e contribuindo para o desenvolvimento nacional.

Assim, o papel estratégico do médico veterinario na prevencdo e no controle
das pandemias deve ser constante. Os profissionais devem se atualizar para atuar
na vigilancia das zoonoses emergentes e reemergentes, havendo a necessidade de
estimular a integracdo multidisciplinar entre os profissionais de salde de todo o
mundo, permitindo a partilha de experiéncias. Faz-se necessario uma cooperacao
eficiente, através de parcerias internacionais, para informar e preparar 0s
profissionais sobre as doencas circulantes nos diversos paises e sobre a
necessidade de revisar os curriculos de graduacdo com o objetivo de capacitar os
futuros veterinarios para os desafios da saude publica mundial.

Nas ultimas décadas, novos desafios tém surgido para a Saude Publica;
muitos destes vieram como resultado do sistema de globalizacdo mundial, que tem
intensificado o trafego de pessoas, alimentos e bens de consumo entre os diferentes
paises. Algumas enfermidades romperam as barreiras de protecdo territoriais e
estabeleceram-se em lugares onde antes néo existiam. Dentro desta realidade, os

profissionais da saude vém tentando responder a estes desafios com eficacia,



debelando as fontes de contaminacao e impedindo a proliferacdo das enfermidades
em suas areas de responsabilidade. Neste contexto, torna-se cada vez mais
necessaria a consolidacdo das posi¢cdes conquistadas pelos Médicos Veterinarios na
Saude Publica, bem como a conquista de novos espacos, principalmente dentro das
equipes de Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental.

Neste trabalho sera abordado através de diversos autores, diferentes
opinides e perspectivas sobre o tema, destacando o médico veterinario, que é
indispensavel para assegurara saude da populacdo humana e animal, e que seu
trabalho é fundamental para o desenvolvimento da humanidade no aspecto
cientifico, nutricional, sanitario e em perfeito equilibrio com o meio ambiente e com
0S animais que aqui habitam.

Para construir este trabalho de reviséo de literatura, foram utilizados os
artigos que justificaram a importancia e a atuagdo do Médico Veterinério na Saude
Publica, publicados desde 1975 até o ano de 2014. Além disso, os dados serdo

organizados em tépicos, conforme afinidade do tema abordado nesse estudo.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O conceito de saude publica veterinaria

A OMS em 1975 descreveu o conceito de salude publica veterinaria como
sendo “‘um componente de atividades de saude publica devotado a aplicacdo de
habilidades veterinarias, conhecimentos e recursos para a protecdo e melhoria da
saude humana.”

Devido a consonancia da saude publica veterinaria com outros esforgcos nas
areas da saude, agricultura e ambiente, houve um redefinicdo do conceito da saude
publica veterinaria, passando esta a ser considerada como “A soma de todas as
contribuicdes para o bem-estar fisico, mental e social dos seres humanos mediante
a compreensao e aplicagao da ciéncia veterinaria” (WHO,2002).

A saulde publica veterinaria implementa as quatro estratégias centrais do
conceito da atencdo primaria da saude: a colaboracdo intersetorial, a cooperacao
entre paises, a tecnologia apropriada e a participacdo da comunidade (OPAS/OMS,
2001). O termo saude publica veterinaria foi utilizado oficialmente pela primeira vez
em 1946 (ROSEN, 1994) e compreende todos os esforcos da comunidade que

influenciam e séo influenciados pela arte e ciéncia médica veterinaria, aplicados a



prevencédo da doenca, protecdo da vida, e promocao do bem-estar e eficiéncia do
ser humano.

O médico veterinario se incorpora muito facilmente ao grupo de
profissionais de saude por estar habituado a proteger a populacdo contra as
enfermidades coletivas. O tipo de formacgéo recebida pelo médico veterinario esta
em harmonia com o conceito de saude publica, que considera todos os fatores que
determinam saude coletiva, sem limitar-se as necessidades do individuo
(PUETZENREITER et al.2004; DAHER, 2007).

2.2 A importancia do médico veterinério a Saude Publica

O veterinario de saude publica contribui nas acbes diretamente
relacionadas a protecdo da saude do homem e entre a salude humana e animal. A
aplicacdo dos conhecimentos técnicos que objetivam a protecdo e contribuicdo a
salde humana constitui a saude publica veterinaria, sendo o médico veterinario um
sanitarista por exceléncia (BRANDESPIM, 2008).

De acordo com Bernard Vallad, 60% das enfermidades infecciosas humanas
conhecidas sdo de origem animal, doméstico e selvagem, assim como 75% das
doencas humanas emergentes e 80% dos agentes patdégenos que podem ser
utilizados no bioterrorismo (OIE, 2016). Aproximadamente 179 enfermidades
zoondticas sdo de interesse para a Saude Publica. No Brasil, quase 70% das
doencas de notificacdo compulsoria sdo de carater zoondético (WHO, 2002).

Na sociedade moderna, cada vez mais 0s animais domeésticos fazem parte
do ambiente urbano e familiar, o que contribui para o aumento do risco de
transmissdo dessas enfermidades. Ha uma estreita relagdo entre esses animais e 0s
humanos, e a falta de programas publicos de educacdo em saude principalmente
nas populagbes carentes aumenta o0 risco sanitario de contrair algum tipo de
zoonose (ARAUJO, 2013; BRASIL, 2014).

Para Brites Neto (2006), o bem estar fisico e mental do homem constitui, a
preocupacao principal do médico veterinério no exercicio de suas fun¢des. Com isto,
o homem tem sido o principal beneficiario, tendo ao seu dispor, alimentos em
guantidade e com qualidade; ambiente saneado; controle de doencas
transmissiveis; e a compreensdo de fendbmenos basicos relacionados com o0s
processos reprodutivos e com as doengas nao transmissiveis. Por estas razdes, 0

meédico veterinario esta perfeitamente preparado para assumir as suas funcdes nos



organismos de saude, coordenando, planejando e executando os programas que
permitirdo a promocao e a preservacao da saude humana.

A participacdo do Médico Veterinario, torna-se de fundamental importancia
para a efetivacdo das acdes de saude, no ambito da atencdo basica e a sua
integracdo com a vigilancia em saudde. Dentre os inUmeros campos profissionais o
principal na area da saude publica € o referente as zoonoses . O profissional esta
preparado para manter em nivel elevado a saude da populacdo animal,
proporcionando condicbes ambientais e orientando a populacdo humana quanto aos
principios bésicos de saude (BOGADO, 1997; BRITES NETO, 2006).

O profissional da Medicina Veterinaria possui solidos fundamentos em
Medicina Veterinaria Preventiva e Saude Publica, além de trabalhar de forma
interdisciplinar, sendo assim preparado para auxiliar as populacées humanas a
enfrentarem os principais desafios na saude publica (PFUETZENREITER,2004).

Ao veterinario compete atuar, na producdo animal e saude, ressaltando- se
a saude publica e a educacdo em saude, na qual, pode atuar transmitindo
informacBes e orientando a populacdo sobre os temas ligados a saude. Sua
participacdo é fundamental nos programas de educacdao em saude, na protecdo e
promocdo da saude humana dentro dos principios do desenvolvimento sustentavel,
acompanhando as necessidades atuais da sociedade (PFUETZENREITER,2004).

Ademais, o Médico Veterinario tem espaco, no seu exercicio profissional, na
contribuicdo significativa do aumento da producdo de alimentos, através de
melhoramento genético dos rebanhos, das biotécnicas aplicadas a reproducdo e na
manutencdo de elevados padrbes de sanidade animal ou em decorréncia de sua
acdo na saude publica, integrando equipes interdisciplinares, nas vigilancias
sanitarias e epidemiologica, no controle de zoonoses, no planejamento, na
administracdo e estruturacdo de campanhas sanitarias e de empresas pecuarias, na
producdo de infecciosos imunobioldgicos, na preservacdo dos ecossistemas e da
biodiversidade, na pesquisa cientifica e na difusao de tecnologia, nos programas de
desenvolvimento agropecuario, no diagndéstico de alimentos de origem animal e
ainda na clinica médica e cirdrgica, principalmente de animal de companhia, onde o
profissional exerce relevante fracéo e rigidez dos animais e na orientacdo aos seus
proprietarios (GERMANO E GERMANO, 1994; PUETZENREITER et al., 2004).

2.3 Areas de atuac&o do médico veterinario na Satde Publica



A atuacdo do Médico Veterinario, como promotor da saude coletiva,
caracterizou-se pelo trabalho direcionado a populagdo. Com 0 uso dos novos
conhecimentos de epidemiologia, comecou a atuar no desenvolvimento de
programas de controle de zoonoses nas ceélulas de Saude Publica. Desde entdo, os
Médicos Veterinarios comecaram a desempenhar diversas atividades nas é&reas
técnicas e administrativas da Saude Publica (SCHWABE, 1984).

As principais atribuicbes do Médico Veterinario na Saude Publica séo:

- Diagnaostico, controle e vigilancia em zoonoses; sendo esta a de maior destaque;

- Estudos comparativos da epidemiologia de enfermidades nao infecciosas dos
animais em relagcéo aos seres humanos;

- Intercambio de informacdes entre a pesquisa médica veterinaria e a pesquisa
médica humana,;

- Estudo sobre substancias toxicas e venenos provenientes dos animais
considerados peconhentos;

- Inspecado de alimentos e vigilancia sanitaria; atuando em algumas areas que séo
exclusivas de sua profissao;

- Estudo de problemas de saude relacionados as industrias de producdo de
alimentos de origem animal, incluindo o destino adequado de dejetos;

- Supervisao da criagdo de animais de experimentacao;

- Estabelecimento de interligacdo e cooperacdo entre as organizacfes de Saude
Publica e Veterinaria com outras unidades relacionadas com animais;

- Consulta técnica sobre assuntos de Saude Humana relativos aos animais (WHO,
2002).

Assim a participacdo do Médico Veterinario, torna-se de fundamental
importancia para a efetivacdo das a¢bes de saude, no ambito da atencéo bésica e a
sua integracdo com a vigilancia em saude. Dentre 0s inimeros campos profissionais
o principal na area da saude publica é o referente as zoonoses. O profissional esta
preparado para manter em nivel elevado a saude da populagdo animal,
proporcionando condicbes ambientais e orientando a populagdo humana quanto aos
principios basicos de saude (BOGADO, 1997; BRITES NETO, 2002).

Além das atividades relacionadas a sua profissdo, como as citadas acima, a
ampla formagéo basica do Médico Veterinario em ciéncias biomédicas o torna apto
para desenvolver outras fun¢cdes na Saude Publica que sdo comuns também aos

meédicos e a outros membros da equipe, a saber:



- Epidemiologia em geral; incluindo doencas que n&o estéo relacionadas diretamente
aos animais;
- Laboratorio de Saude Publica;
- Producéo e controle de produtos biologicos;
- Protecéo dos alimentos em geral;
- Avaliacao e controle de medicamentos em geral; sendo esta uma das fung¢des da
Vigilancia Sanitaria.
- Vigilancia Ambiental; incluindo saneamento basico.
- Pesquisa de Saude Publica (PFUETZENREITER, 2003).

A formacé&o conferida aos profissionais de Medicina Veterinéria permite que
estes também desempenhem atividades mais abrangentes, como a administracao, o
planejamento e a coordenacédo de programas de Saude Publica em nivel nacional,
estadual ou municipal (BRITES NETO, 2006).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Medicina Veterinaria surge, em primeira instancia, como uma promotora da
salude dos animais, tentando diminuir prejuizos causados pelas moléstias que os
atingiam. No entanto, com o passar do tempo e o0 surgimento dos servigos de Saude
Publica, seus conhecimentos de medicina veterinaria preventiva comecaram a ser
utilizados também para a promocao da saude humana.

O Médico Veterinario foi, inicialmente, inserido nas equipes de Saude Publica
por estar apto a obter um diagndstico seguro, estabelecer um tratamento eficaz e
controlar as doencgas dos animais antes que estas viessem a ser transmitidas aos
homens. Além disto, outras habilidades aprendidas durante a sua formacgéo
académica e que tornaram-se privativas da sua profissdo, como a higiene e
inspecdo de matadouros, frigorificos e industrias de produtos de origem animal,
solidificaram a participacao deste profissional na Vigilancia Sanitaria, sendo este o
primeiro campo de trabalho da Saude Publica a abrir espaco para a sua atuagéo.

A profissdo de Médico Veterinario necessita consolidar cada vez mais as
posi¢cdes ja conquistadas, visto que varias outras profissbes vém conquistando 0s
ramos de atuacao exclusiva dos Médicos Veterinarios.

A conscientizacdo da sociedade e da prépria classe de Médicos Veterinarios,
sobre as multiplas facetas de sua profissdo, bem como, a conquista de novos



espacos também se faz necessaria, principalmente nas areas de Saude Publica, por
estar intimamente relacionada a saude, bem estar e qualidade de vida da populagéo.
O campo de acdo do médico veterinario na saude publica € muito amplo, atuando
nao sO a nivel da saude e protecdo animal, como também na promoc¢ao e protecao
da saude humana através do combate a doengas zoonoticas e a seguranga sanitaria
dos produtos de origem animal.

Existe um mercado de trabalho promissor dentro dos servicos de Saude
Plblica para o Médico Veterinario nos o6rgaos publicos das diferentes esferas de
governo. E os Veterinarios que tem demonstrado sua competéncia para desenvolver
atividades, que antes ja eram desenvolvidas por outros profissionais da saude, tém

aberto novos espacos de atuacdo na Saude Publica para uma geracéao futura.
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