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1. IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Razao Social:

FORSHIP ENGENHARIA S.A.

CNPJ:

02.657.017\0006-56

CNAE:

71.12-0/00

Atividade Principal:

Servigos de Engenharia

Grau de Risco:

01

Endereco da Empresa:

Rua Daisy B. de Almeida/R. Miquerinus, 01-Golden Tower —
salas 706 e 708
Bairro Renascenca — Loteamento Renascenca Q.32 L.1 — S&o
Luis - MA
CEP: 65.075-038

Horéario de Trabalho:

Segunda a Sexta (08h00min as 17h00min/com intervalo para
almoco -12:00 as 13:00)

Nimero de Empregados:

26 funcionarios

Contato:

(98) 3227-0966

Descricdo das Atividades:

No estabelecimento em estudo s&o desenvolvidas atividades
administrativas e técnicas de engenharia de comissionamento
referente a Projeto CLN S11D EEFC e TFPM a serem
implantados em S&o Luis e ao longo da Estrada de Ferro
Carajas pela empresa Vale S.A.
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2. QUADRO FUNCIONAL
Fungéo Quantidade de empregados
Masculino Feminino Total
Gerente de Projeto 01 - 01
Coordenador de Comissionamento 01 - 01
Engenheiro de Planejamento 01 - 01
Técnico de Planejamento Il 02 - 02
Técnico de Planejamento |l 01 - 01
Técnico de Seguranc¢a do Trabalho - 01 01
Técnico de Documentagéo 02 - 02
Operador HMSWEB 02 - 02
Assistente de Contrato - 01 01
Inspetor de Infraestrutura Sr. 01 - 01
Inspetor de Infraestrutura Il 01 - 01
Inspetor de Superestrutura | 01 - 01
Inspetor de Superestrutura Il 02 - 02
Técnico de Superestrutura 02 - 02
Inspetor de Seguranca 02 - 02
Inspetor Meio Ambiente - 01 01
Inspetor Sinalizagéo Sr. 01 - 01
Inspetor Sinalizagéo | 01 - 01
Inspetor Sinalizagéo |l 01 - 01
Auxiliar de Servigos Gerais - 01 01
Total 22 04 26
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3. INTRODUCAO

Todas as empresas que admitem empregados em regime de CLT sao
obrigadas a elaborar e implantar um Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
— PPRA, seguindo diretrizes contidas na Norma Regulamentadora de numero 9,
aprovada pelo Ministério do Trabalho, através da portaria de n° 25. Esse documento
busca a prevencdo da salude e integridade fisica de empregados, através da
antecipagao, reconhecimento, avaliagéo, controle e monitoramento dos riscos que

existem ou que venham a existir em um ambiente de trabalho.

O programa € uma ferramenta fundamental para a implantacdo de uma
cultura de salde e seguranca em qualquer empresa, reconhecendo e buscando
controle dos riscos ambientais, além de avaliar, monitorar e melhorar as medidas
implantadas, sempre buscando a maxima garantia que todas as atividades sejam
realizadas com total seguranca. Suas acOes sdo desenvolvidas por cada
estabelecimento de uma empresa, juntamente com a participacédo dos trabalhadores

que é um fator importante no reconhecimento dos riscos ambientais.

Todas as informacg@es contidas no PPRA serviram de base para a elaboracao
do PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional da NR-7, sendo
este documento de carater prevencionista, utilizando todos os dados coletados nas
analises feitas no PPRA, tracando estratégias que garantam um ambiente seguro
para o desenvolvimento das atividades laborais, sendo feitos através de avaliacbes
clinicas e individuais e com exames medicos nas etapas de admisséao, periodico, de

retorno de trabalho, de mudanca de funcéao e demissional relacionados no PCMSO.

Os riscos ambientais encontrados no ambiente de trabalho e as informacoes
contidas no Mapa de Risco previsto na NR-5, além do conhecimento prévio dos
trabalhadores em relacdo as suas atividades desenvolvidas, devem ser
considerados para questao de planejamento e execugcdo do PPRA em qualquer fase

do programa.
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Conforme a lei 9.032 de 29 de abril de 1995, para fins de caracterizacdo de
atividades tida como especial, sua comprovacgao ira depender do tempo de trabalho
permanente, ndo ocasional nem intermitente, durante quinze, vinte ou vinte e cinco
anos em atividade com efetiva exposicdo a agentes nocivos fisicos, quimicos e
biolégicos ou com a associacdo de agentes prejudiciais a salude ou integridade
fisica, observando sua caréncia. Vale ressaltar que toda atividade que exponham os
trabalhadores aos riscos ambientais locais ou que ponham a grave e eminente risco,
devem ser comunicado aos seus superiores para que tomem as devidas

providéncias.

4. METODOLOGIA

A metodologia aplicada neste PPRA foi da antecipag&o, reconhecimento,
estabelecimento de metas e prioridades, avaliacdo, implantacdo de medidas de
controle e monitoramento da exposi¢cdo ao risco para garantia da preservacao da

saude e integridade fisica dos trabalhadores.

5. OBJETIVO

Tendo em vista a total preocupacdo com os trabalhadores, o Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais objetiva a salude e a integridade fisica de todos os
funcionarios da empresa, através da antecipacdo, reconhecimento, avalicdo e o
controle dos riscos ambientais, sejam eles fisicos, quimicos e bioldgicos que existem

ou possam existir no ambiente laboral.
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6. APLICACAO
Este documento é voltado a aplicacdo dos estudos referente a exposicédo dos

riscos ambientais (riscos fisicos, quimicos e biologicos), excluindo o0s riscos

ergondmicos e de acidentes. Sua execucao se dara por areas distintas, pelos riscos

identificados e necessidade de controle dentro da empresa.

7.

RESPONSABILIDADES

Empregador:

E responsavel pelo estabelecimento, implementacdo e por garantir o
cumprimento do PPRA como atividade permanente na empresa,

Informar aos trabalhadores sobre os riscos ambientais existentes nos locais
de trabalho

Disponibilizar meios necessarios para que todas as atividades sejam
realizadas com total seguranca;

Implementar e fazer uso das medidas de controle coletivas, administrativas e
individuais, conforme estabelecidos no PPRA, nos treinamentos e instru¢des;
Estabelecer os prazos e responsaveis para que as medidas de controle sejam
cumpridas e implementadas;

Promover e realizar avaliagbes ambientais;

Fazer o registro de todas as acdes que foram implementadas;

Empregado:

Participar da implantagéo e execucéo do PPRA;

Fazer o uso de todas as medidas de protecdo coletiva, administrativa e
individuais, conforme prescrito no Programa,

Ser responsavel pela guarda e higienizagdo dos EPI’s, assim como seu uso

correto;

e Informar aos seus superiores quaisquer condi¢cdes de trabalho que possam causar

riscos a saude do trabalhador;
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8. INTEGRACAO COM A CIPA

Todas as alteragbes e complementacdes que venham a existir no decorrer do
desenvolvimento do programa deverédo ser levadas a CIPA, onde serdo discutidas e

avaliadas. Conforme a NR-5, uma copia sera anexada a ata de reuniao.

9. ARTICULACOES E ESTRUTURA

O PPRA esta articulado com as demais NR’s e com PCMSO (Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional) da NR-7, servindo de base para construcao
deste.

A sua estrutura esta descrita no documento base contendo os seguintes
aspectos estruturais:

¢ Planejamento anual com prescricdo de metas a serem cumpridas;

e Prazos para sua implementacao;

¢ Formas de registros, estratégias e metodologia de acéo;

e Manutencdo e divulgacdo de dados periddicos e forma de avaliacdo do

desenvolvimento do programa,;

10. ATIVIDADES DA EMPRESA

A empresa desenvolve atividade de Engenharia de Comissionamento ao

longo da ferrovia do Projeto S11D da Vale, onde € dividido da seguinte forma:

e Setor Administrativo: Realizacdo de atividades de estudo, elaboracao,
monitoramento de documentos de engenharia, guarda de arquivos no formato
digital e fisicos.

e Setor operacional: Realizacdo de inspecdes in loco e emissdes de relatorios

de engenharia ao longo da Ferrovia.
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11. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

11.1. Antecipacao

Nesta fase objetiva-se a identificagdo dos riscos potenciais que possam existir
nas areas de estudo, analisando novos projetos, produtos, processos de trabalho ou

instalacdes pré-existentes.
11.2. Reconhecimento

Aqui sdo analisados os riscos existentes nos locais de trabalho, de forma
qualitativa, determinando e localizando possiveis fontes geradoras, suas trajetérias,
meios de propagacdo, numeros de trabalhadores afetados, caracterizacdo das
atividades, tipo e tempo de exposicao. Além da obtencdo de dados pré-existentes na
empresa, indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do
trabalho e danos a saude, relacionados aos riscos disponiveis em literatura técnica.

No decorrer do desenvolvimento da fase de reconhecimento, € necessario
vistorias in loco, ou seja, a necessidade de visitas no local de estudo, verificar
documentos que possam ajudar na analise e entrevistas com funcionarios. A
listagem de medidas pré-existentes na empresa e a necessidade de possiveis

alteracdes para maximizar a reducédo ou eliminacao dos riscos ambientais.
11.3. Avaliacao

Todos os riscos encontrados na fase de reconhecimento seréo
analisados quantitativamente, onde as caracteristicas e tempo de exposicao dos
agentes ambientais passaram por analises para estimar o potencial de danos a
saude dos trabalhadores.

Séo utilizados métodos de avaliacdo (quantitativa e qualitativa) com
intuito de medir a concentracdo ou intensidade dos agentes e quanto 0s

trabalhadores estardo expostos nos locais de trabalho.
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As metodologias utilizadas como forma de avaliagcdo, baseiam-se nas

Normas de Higiene Ocupacional (NHO) pertencente a FUNDACENTRO, métodos

aplicados pela National Institute of Ocupational Fefety and Health (NIOSH), além das

Normas Regulamentadoras descritas abaixo:

Para exposicdo a agentes fisicos:

Calor: E calculado através do IBUTG (indice Bulbo Umido Termémetro
Globo), onde o resultado é comparado com os limites de tolerancia da NR-15,
anexo 3.

Para critérios da ACGIH - American Conference of Governmental Industrial
Higyenists, recomenda-se utilizar limites diferenciados para trabalhadores
aclimatizados ou correcdo dos valores quando necesséario utilizar
equipamentos ou roupas adicionais. J& a FUNDACENTRO adota a NHO-06 e
Norma ISSO 8996-90.

Vibracéo: E calculado através aceleracdo da exposicdo normatizada (Aren) e
o valor da dose de vibracao resultante (VDVR) indicados nha NHO-09 e na NR-
15 no anexo VI, tomando como base as ISO 2631 e 5349 ou suas
atualizagoes.

Ruido: Para medicédo do ruido, este deve ser conforme a NR-15 e NHO-01 e
normas previdencidrias, selecionando grupos homogéneos de exposi¢ao para
a medicdo, utilizando instrumentos que medem o nivel de pressédo sonora e
compara-los como os limites de tolerancia fixados no anexo | da NR-15.
Radiacao nao ionizante: Aplica-se a profilaxia com o uso de protetores solares

e vestimentas adequadas.
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Para exposicao a agentes quimicos:

e Sera calculada a concentracdo do agente ambiental comparando-0os com 0s
limites de toleréncia dispostos nos anexos 11,12 e 13 da NR-15 ou na

auséncia destes os limites da ACGIH.

Para exposicdo a agentes biolégicos:

¢ Os agentes biolégicos sdo medidos de forma qualitativa, conforme observado

no local de trabalho.

e NOTA: Os agentes bhiolégicos foram considerados somente para as atividades laborais de

servigos gerais (limpeza de banheiros e coleta de residuos).

11.4. Controle dos Riscos Ambientais

Nesta fase é de fundamental importdncia o controle dos riscos
ambientais, através de medidas que eliminem, neutralize ou reduzem a acdo dos
agentes presentes no local onde os trabalhadores desenvolveram suas atividades
laborais. Tais medidas de controle consistem na realizacdo de recomendacoes,
estudos, planejamento, implantacdo e avaliacdo e devem ser aplicadas nas

situacdes abaixo:

e Quando os agentes ambientais forem identificados de forma qualitativa com
caracteristicas de exposicao Alto ou muito alto;

e Identificacdo na fase de antecipacdo e constatacdo na fase de
reconhecimento dos riscos potenciais a saude;

e Em resultados apresentados de avaliacbes quantitativas de trabalhadores
expostos a valores que excedam os limites estabelecidos pela NR-15 ou na
auséncia destes, os limites adotados pela ACGIH - American Conference of
Governmental Industrial Higyenists, ou aqueles estabelecidos em negociagao

coletiva de trabalho.
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e Quando através do controle médico, o coordenador médico do PCMSO
caracterizar o nexo causal entre os danos observados na saude dos
trabalhadores e a situacéo de trabalho a que eles ficam exposto.

e Estabelecidos no item 9.3.6.2 da NR-9, nas alineas a e b: Quando a
exposicao ocupacional dos agentes apresentarem médias de intensidade ou
concentracao superiores aos niveis de acao.

e Para exposicdo ao calor com valores de IBUTG superiores ao previsto no
Anexo 3 da NR-15;

Para agentes ambientais analisados de forma quantitativa com valores acima
do nivel de acéo e abaixo do limite de tolerancia ou verificados qualitativamente com
caracteristicas de exposicdo classificado como médio, deverd seguir conforme
descrito no item 9.3.6.1 da NR-9 (A¢cdes com monitoramento periddico da exposicao,

informacdes aos trabalhadores e controle médico).

Conforme a Norma Regulamentadora de numero 9, as medidas de controle
devem ser adotadas a fim de minimizar os riscos existentes, ja que os eliminar seria
de dificil tarefa no processo produtivo de uma empresa. Contudo a NR-9 classifica e

orienta da seguinte forma:

Medidas de protecéo coletiva:

Abrangendo um conjunto de protecbes aos trabalhadores envolvidos nas
atividades, com intuito de eliminar, reduzir e prevenir a formagdo de agentes
prejudiciais & saude no ambiente de laboral. Tais medidas de protegcéo coletiva
devem estar de acordo com 0s recursos e tecnologias disponiveis na empresa e que
podem ser: Dispositivos que permitam a enclausuramento ou isolamento, mudangas
nos processos produtivos e layout, substituicdo de substancias quimicas, sistemas
de ventilagdo ou exaustdo, sinalizacdo, protecdo contra incéndios etc. Vale ressaltar
que com a implantacdo de medidas de protecdo coletiva, todos os trabalhadores

envolvidos no processo deveram passar por treinamentos relacionados a
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procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informacdo sobre possiveis

limitacGes de protecéao.

Medidas administrativas e organizacionais:

Sao medidas complementares, emergencial ou substituinte em relacdo as
medidas de protecéo coletiva ou individual que podem ser a modificacdo, reducéo ou
adequacao da jornada de trabalho, do tempo de exposicdo ao agente ambiental,
elaboracdo de programas de saude ocupacional, organizagéo, limpeza e higiene do

ambiente de trabalho e outros.

Medidas de protecéo individual:

Refere-se a todas as medidas tomadas para proteger o individuo de forma
isolada, utilizando dispositivos especificos para a atividade. Conforme a NR-6 (EPI),
0s equipamentos de protecdo individual sdo destinados a proteger a saude e
integridade fisica do trabalhador e € dever das empresas fornecer aos seus
empregados o0s treinamentos para o0 uso correto e responsabilidade do empregado

manter sua guarda e limpeza.

Toda utilizacdo de EPI, quando indicado no PPRA, devera seguir todas as
recomendacdes contidas na NR-6 (Norma regulamentadora do Ministério do
Trabalho e Emprego). Para o setor de higiene ocupacional local, cabera o estudo, a
recomendacao e orientacdo de prioridades de execucdo das medidas de controle.
As liderancas locais devem fazer o planejamento, implantacdo, elaboracdo e

execucgao do Plano de Agéao Gerencial do PPRA.

Critérios e mecanismos de avaliacdo da eficacia das medidas de protecao
devem estar estabelecidos no PPRA conforme abaixo:

e Consultar dados obtidos nas avaliacfes realizadas e no controle médico da
saude previsto na NR-7;

e Verificagcdo dos treinamentos realizados;
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o Verificacao das evidéncias da superviséo;
e Verificacdo das medidas de controle;
e Verificacdo da hierarquia das medidas de controle do item 9.3.5.4 da NR-9;

e Visita in loco das atividades;
11.5. Monitoramento dos Riscos ambientais

Ao passo que houver mudancgas nos processos de producédo, alteracao
na execucao de tarefas ou quando da adocdo de novas medidas de controle, sera
realizado o monitoramento perioddico e a avaliacdo sistematica de forma qualitativa e
guantitativa da exposicao dos trabalhadores aos riscos ambientais. Destaca-se que
haverd monitoramento periédico da exposicdo, independente da ocorréncia de
alguma alteracdo que possam ocorrer nas atividades laborais, em um prazo menor

qgque um ano € pelo menos uma vez.

12. AVALIACAO DO PROGRAMA

A avaliacdo € imprescindivel para 0 sucesso e a continuacdo do programa,
onde os riscos ambientais sdo monitorados, objetivando o dimensionamento da
exposicao dos trabalhadores através da determinacdo da intensidade no caso dos
agentes fisicos e concentracdo para 0s agentes quimicos.

Sera de suma importancia a captacao de alguns dados, tais como:

¢ Analise dos resultados dos exames contidos no PCMSO;

e Verificar programas ja existentes;

e Fazer visitas nas instalacdes e entrevistas com funcionarios;

¢ Identificar doencas ocupacionais que motivaram os afastamentos;

e Analisar o controle da exposicéo de riscos identificados ou inexistentes;

Todas essas avaliagbes serdo feitas nas fases de reconhecimento,

avaliacdo e monitoramento.
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13. REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Todos os registros de dados referentes ao PPRA serdo mantidos e
arquivados por um periodo de 20 anos dentro da empresa, nas formas de arquivo
digital e impresso. Serdo mantidos também para fins de conhecimento o0s
documentos como Laudos de Insalubridade, Avaliagbes de Riscos Ambientais e
outros.

Todos os trabalhadores que se interessarem terdo o direito de apresentacao
de novas propostas e informacdes contidas no PPRA, a fim de conhecerem todos os
riscos inerentes a suas atividades e conhecer os meios disponiveis para assegurar a

protecdo aos riscos ambientais identificados.
14. GRADUACAO E CLASSIFICACAO DOS RISCOS
Adota-se aqui neste trabalho a metodologia da Analise Preliminar de Riscos

de Higiene Ocupacional para classificagcdo e categorizagcdo dos riscos, conforme
tabelas abaixo:

CLASSIFICACAO CATEGORIA DOS FREQUENCIA DA A .
DOS RISCOS RISCOS EXPOSICAO e e
O agente nao
N&o ha contato ou apresenta riscos
I Irrelevante . . . N
contato improvavel potenciais de danos a
saude.
. Ha contato com baixa o agente represer]ta
Il Marginal f A risco moderado a
requéncia p
saude.
O agente representa
1 Critica Contato é frequente efeitos reversiveis
severos e
preocupantes a saude.
O agente representa
v Catastrdfica Contato € permanente | efeitos irreversiveis e
preocupantes a saude.
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TEMPO DE EXPOSICAO DO RISCO

TEMPO DESCRICAO

E — Eventual Exposi¢éo menor que 6% do total da jornada

| — Intermitente Exposicéo entre 6% e 60%do total da jornada

EHP — Exposicdo, habitual e permanente. Exposicdo maior gue 60%do total da jornada

GRADUACAO DO RISCO

DANO A EHP INTERMITENTE EVENTUAL
EXPOSICAO
| - Irrelevante Moderado Toleravel Toleravel
Il - Marginal Substancial Moderado Toleravel
Il -Critica Intoleravel Substancial Moderado
IV - Catastroéfica Intoleravel Intoleravel Substancial
PRIORIZACAO DE MONITORAMENTO
GRADUACAO DO N
RISCO PRIORIDADE DESCRICAO
. . N&o ha necessidade de avaliagBes quantitativas
Toleravel Baixa e
a exposicao.
Sem priorizacdo de avaliagBes, porém podera
1 haver necessidade de testar a eficacia das
Moderado Média ; . : R
medidas de controle relacionadas aos riscos a
exposicao.
Priorizacdo de avaliagfes a exposicao para
Substancial Alta verificacdo da necessidade de melhorias e
implantacdo de novas medidas de controle.
Priorizacdo de avaliagbes das medidas de
Intoleravel Alta controle a serem adotadas ou para o registro da
exposicao.

15. DEFINICOES E CONCEITOS

15.1. Nivel de Acéao.

Considera-se um valor captado na etapa de avaliacdo dos riscos que
foram identificados, onde acima deste deverdo ser iniciadas agcdes com medidas
preventivas, minimizando a probabilidade a exposicdo de agentes ambientais que

venham a ultrapassar os limites de exposicao, tais como:

¢ Monitoramento periddico da exposicao;

e Treinamento aos trabalhadores;
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e Acompanhamento médico com o PCMSO;
e Para o controle sistematico sdo adotadas ac6es descritas abaixo:

e Alinea a do subitem 9.3.5.1 (NR-9): Para agentes quimicos a metade do limite
de exposicdo adotada;

¢ A metade do limite do limite de exposi¢do para agentes quimicos conforme a
NR-15 e ACGIH,;

e Item 6, anexo | da NR-15: Para ruido, dose de 0,5 (50% de dose) do limite de
tolerancia previsto para a jornada de trabalho;

15.2. Limite de Tolerancia

Conforme NR-15 (Atividades Insalubres) é toda concentracdo ou
intensidade maxima ou minima, relacionada a natureza e tempo de exposi¢cdo ao
agente ambiental, que ndo causara dano ao trabalhador durante sua vida laboral. E
em condi¢cbes insalubres confirmada por laudo técnico que comprove tal
insalubridade, o trabalhador tera adicional sobre o salario minimo, segundo itens
15.2.1, 15.2.2 e 15.2.3 da NR-15.

15.3. Riscos Ambientais

Consideram-se riscos ambientais, conforme NR-9, item 9.1.5, os agentes
fisicos, quimicos, e bioldgicos que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou
intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do

trabalhador.
15.4. Agentes Fisicos

Séo formas de energia as quais possam estar expostos os trabalhadores e
que podem apresentar das seguintes maneiras: Ruido, vibracdo, pressao anormal,

radiac&o ionizante e n&o ionizante, temperatura extrema, infrassom e ultrassom.
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15.5. Agentes Quimicos

Sdo substancias compostas ou produtos que possam penetrar no
organismo pelas vias respiratorias, nas formas poeiras, nevoas, fumos, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢cdo, possam ter

contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestao.
15.6. Agentes Biologicos

Sao virus, bactérias, fungos, bacilos, protozodrios etc. A presenca de um
agente bioldgico em um ambiente laboral ndo caracteriza perigo a saude. Conforme
a NR-15, anexo 14, atividades que envolvam agentes bioldgicos sdo avaliadas de

forma qualitativa, onde é caracterizado insalubridade de grau maximo e grau médio.
15.7. Grupo Homogéneo de Exposicdo (GHE)

E um grupo de trabalho onde todos os trabalhadores experimentam a
mesma exposicdo semelhante, sendo o resultado fornecido pela avaliacdo da

exposicao de qualquer trabalhador do grupo, seja representativo do restante deles.

15.8. Higiene Ocupacional

~

Conforme a ACGIH, é a ciéncia e arte devotada a antecipacéo,
reconhecimento, avaliagcdo e controle dos riscos ambientais e estresse advindo do
local de trabalho, podendo causar doencas, deterioracdo da saude e do bem estar,

desconforto e ineficiéncia dos trabalhadores e demais pessoas de uma comunidade.
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16. ANALISE GLOBAL

16.1. Introducao

A andlise global foi elaborada conforme a NR-9, sub escrita no item 9.2.1.1 e
que cita a necessidade de realizar ajustes, metas e agfes, sempre que necessario

ou pelo menos uma vez no ano.
16.2. Objetivo

Com o intuito de manter o melhoramento sistemético da implantacdo do

programa, objetiva-se:

o Melhorar medidas de controle;

o Planejar metas e agdes futuras;

o Analisar as praticas desenvolvidas no ambito do programa;

o Analisar riscos inerentes a setores e funcbes que possam sofrer

modificacdes;
o Realizar o monitoramento ou reavaliacdo para verificacdo da eficacia das
medidas de controle implementadas;

16.3. Verificagdo do cumprimento das a¢cbes do PPRA.

Para a verificacdo do programa buscou-se atentar para todas as
exigéncias legais previstas na NR-9, visando a identificacdo de todas as praticas
desenvolvidas na empresa, buscando melhorias continuas de seus processos, assim

como também criando ac¢des, prazos e metas para os itens atendidos.
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17. EQUIPAMENTOS, PRODUTOS E RISCOS.

No desenvolvimento das atividades de campo utilizam-se veiculos 4X4
para inspecodes in loco, conforme planejamento da empresa. Os riscos especificos
das atividades das inspecdes e servicos administrativos, atreladas ao uso dos

equipamentos de seguranca e produtos estao descritos abaixo:

EQUIPAMENTO e PRODUTOS RISCOS ESPECIFICOS
Ruido continuo, radiaces
Agentes fisicos ndo ionizantes e calor
natural,
VEICULOS 4x4. Poeira silica livre advinda da
Agentes quimicos movimentacdo de maquinas

e equipamentos.

IMPRESSORAS, CONDICIONADORES

DE AR e COMPUTADORES. Agentes fisicos Ruido continuo

Irritacdo da pele, olhos e

Agentes quimicos dermatites.

PRODUTOS DE LIMPEZA (Desinfetante,

agua sanitaria, sabao e detergente).
Agentes bioldgicos Germes, bactérias e virus.
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GRUPOS, FASES, DESCRI(;AO DAS ATIVIDADES,
RECONHECIMENTO, AVALIACOES E CONTROLE DOS
RISCOS AMBIENTAIS.
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18. ANEXOS

18.1. Grupos Homogéneos de Exposicao (GHE) X Fator de Risco

GHE FUNCOES DO GHE N° DE EXPOSTOS FATOR DE RISCO
Técnico de Planejamento Il;
Técnico de Planejamento lll; Ruido continuo;
1 Técnico de Documentacao; 08 Poeira (com silica livre);
Operador de HMSWEB;
Assistente de contrato
Gerente de Projeto;
Coordenador de
Comissionamento; Engenheiro
de Planejamento; Técnico de
Segurancga do Trabalho; . . .
. Ruido continuo;
Inspetor de Infraestrutura Sr; . o
. Poeira silica;
Inspetor de Infraestrutura Il; ]
. Calor natural,
2 Inspetor de Superestrutura I.; 17 L
' Radiacéo ndo ionizante (UVB e
Inspetor de Superestrutura l; .
P , UVA):
Técnico de Superestrutura;
Inspetor de Sinalizacdo Sr.;
Inspetor de Sinalizacao I;
Inspetor de Sinalizacéo I,
Inspetor de Seguranca;
Inspetor de Meio Ambiente.
Ruido continuo;
3 Auxiliar de Servigos Gerais 1 Produtos quimicos de "”,‘pe?a?
Germes, bactérias e virus;
18.2. Definicbes das Funcdes
Setor Local de Grupos do Func¢des do N° de Descricao das
Trabalho GHE GHE Funcionarios Atividades
Planejamento das
atividades de
comissionamento,
envolvendo:
Acompanhamento
Técnico de de cronograma
Administrativo | Escritério GHE 01 02 fisico e financeiro

Planejamento |l

Programacéo e
controle das
atividades de
campo Emissao
de relatorio.
Dirige veiculos
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 01

Técnico de
Planejamento I

Planejamento das
atividades de
comissionamento,
envolvendo:
Acompanhamento
de cronograma
fisico e financeiro
Programagéo e
01 controle das
atividades de
campo Emissao
de relatério.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 01

Técnico de
Documentagéo

Manuseio e
arquivo de
documentacao
técnica de
engenharia;
Organizacgéo de
documentos de
engenharia;
Elaboracgéo de
pastas de testes;
Elaboracéo de
Data books;
Operacéo de
sistemas de
engenharia
(GED); Controle
(armazenamento,
registro e
distribuicao) de
arquivo de
documentacao
técnica;
Manutencao das
bases de dados
relativas ao
controle de
documentacéao;
Controle de
empréstimos de
documentos.
Dirige veiculos
automotores, de

02




TIPO DE DOCUMENTO

PROGRAMA

For. Ship

Engenharia

PPRA - DA

REVISAO | TITULO

A

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS -

DEMONSTRACAO AMBIENTAL

PAGINA

26/46

Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 01

Operador de
HMSWEB

02

Manuseio e
arquivo de
documentacao
técnica de
engenharia;
Organizacgédo de
documentos de
engenharia;
Elaboracéo de
pastas de testes;
Elaboracéo de
Data books;
Operacéo de
sistemas de
engenharia
(GED); Controle
(armazenamento,
registro e
distribuicao) de
arquivo de
documentacao
técnica;
Manutencéo das
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

bases de dados
relativas ao
controle de
documentacéao;
Controle de
empréstimos de
documentos;
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 01

Assistente de
contrato

01

Suporte a
gerencia e
coordenacdo em
relacdo as
atividades
administrativas e
contratuais.

Administrativo

Escritério

GHE 02

Gerente de
Projeto

01

Garantir a
execucao do
planejamento dos
Servicos;
Coordenar e
participar de
reunidées com as
equipes; Garantir
0S recursos
humanos e
materiais;
Garantir no local
de execugdo das
tarefas o uso
correto dos
equipamentos,
inclusive os EPI's
e EPC’s. Dirige
veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 02

Coordenador de
Comissionamento

01

Efetuar o
planejamento dos
servicos a serem
executados,
analisando o
projeto e
certificando-se de
todo o material e
apoio
necessarios;
Participar de
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

reunides com as
equipes efou
clientes para
avaliar o
desenvolvimento
da obra. Dirige
veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Escritério

GHE 01

Engenheiro de
Planejamento

01

Planejamento das
atividades de
comissionamento,
envolvendo:
Acompanhamento
de cronograma
fisico e financeiro
Programacéo e
controle das
atividades de
campo Emissao
de relatério.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Escritorio/
Ferrovia

GHE 02

Técnico de
Seguranga do
Trabalho

01

Representante
em auditorias de
seguranca na
Vale. Elaboracgéo
de planos de
acédo e
tratamentos de
nao
conformidades.
Responsavel por
analise de anexos
contratuais de
SMS,
adequacdes a
legislagéo
aplicada a saude
e seguranca do
trabalho e
normativos de
seguranca Vale
(RAC); Emisséo e
revisao de
procedimentos,
ordens de
servico, PPP,
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

elaboracéo de
PPRA,
acompanhamento
técnico na
elaboracéo do
PCMSO;
Treinamentos em
seguranca do
trabalho,
participacdo em
DDS;
Gerenciamento
de EPI's (andlise
técnica, controle);
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Infraestrutura Sr.

Comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da

01 base de dados
dos itens
comissionaveis
com 0s
documentos de
engenharia.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Infraestrutura Il

Comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de

01 comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

com 0s
documentos de
engenharia.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Superestrutura |

01

Comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com 0s
documentos de
engenharia; dirige
veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Superestrutura Il

02

Comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com 0s
documentos de
engenharia; dirige
veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Técnico de
Superestrutura

02

Realizar
acompanhamento
e inspecdes de
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

retirada de
pendéncias.
Comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com os
documentos de
engenharia.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Sinalizagéo Sr.

01

Utilizar os
equipamentos de
seguranca
fornecidos
conforme a
necessidade da
atividade em
andamento;
comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
Verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com 0s
documentos de
engenharia;
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de

01

Utilizar os
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Setor

Local de
Trabalho GHE

Grupos do

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

/ Operacional

Sinalizacéo |

equipamentos de
seguranca
fornecidos
conforme a
necessidade da
atividade em
andamento;
comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
execucao dos
testes de
comissionamento;
verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com 0s
documentos de
engenharia;
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Sinalizagéo Il

Utilizar os
equipamentos de
seguranca
fornecidos
conforme a
necessidade da
atividade em
andamento;
comentar os
documentos
emitidos pelos
fornecedores para
01 execucao dos
testes de
comissionamento;
Verificar por
amostragem a
aderéncia da
base de dados
dos itens
comissionaveis
com o0s
documentos de
engenharia;
Dirige veiculos
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do
GHE

Funcdes do
GHE

N° de
Funcionarios

Descricao das
Atividades

automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de
Seguranga

Avaliar atividades
operacionais
objetivando a
mitigacéo de
riscos a saude e
ao meio
ambiente. Avaliar
documentacéo de
funcionario, a fim
de atestar a
habilitacdo
técnica dos
mesmos. Emitir
permissdo de
trabalho, checar
se as
recomendactes
de seguranca
estao sendo
cumpridas.
Elaborar controles
em planilha Excel,
realizar rondas
periddicas através
de check list e
emitir relatorios
fotogréficos;
dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

02

Administrativo
/ Operacional

Ferrovia

GHE 02

Inspetor de Meio
Ambiente

Avaliar atividades
operacionais
objetivando a
mitigacéo de
riscos a saude e
ao meio
ambiente. Avaliar
documentacao, a
01 fim de atestar a
habilitacéo
técnica dos
mesmos. Emitir
Protocolos,
checar se as
recomendacfes
de meio ambiente
estao sendo
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Setor

Local de
Trabalho

Grupos do

GHE

Funcdes do

Funcionarios

N° de Descricao das

Atividades

cumpridas.
Elaborar controles
em planilha Excel,
realizar rondas
periddicas através
de check list e
emitir relatérios
fotograficos.
Dirige veiculos
automotores, de
acordo com o
trajeto
determinado.

Administrativo

Ferrovia

GHE 03

Auxiliar de
Servigos Gerais

Fazer limpeza e
manutencgéo de
higienizacdo do
escritorio.

01

18.3. Reconhecimentos dos Riscos Conforme Funcéo e GHE.

GHE 01 JOTTECEEE 8 horas diarias
trabalho
Técnico de Planejamento |, Técnico de Planejamento Il, Técnico de Planejamento I,
Fun¢cbes | Técnico de Documentacdo, Operador de HMSWeb, Assistente de Contrato e Engenheiro
de Planejamento.
Lzezl o Administrativo Género o masc_ul_|n0§;
trabalho 01 feminino;
NO
08
expostos
DESCRICAO
Exposicéo Possivels Grau de
Risco Agente Propagacéo posIG danos a Fonte geradora .
ao risco . Risco
saude
Conversas
Perda _ paralelas,
" impressoras,
. auditiva,
- Ruido . computadores,
Fisico . Aérea Eventual estresse Ly I
continuo P condicionadores
acustico e
. de are
fadiga. : .
movimentacao
de veiculos.
. Doencas Movimentacéo
. Poeira (com . A
Quimico PO Aérea Eventual respiratorias de terra no I
silica livre) . o
e alergias escritorio.
Biologico Néo - - - -
Identificado
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- Medidas de Controle:

Risco fisico (Ruido Continuo): Usar protetores auriculares nas areas com ruido e exames de
audiometria conforme PCMSO.

- Risco quimico (Poeira com silica livre): Usar respiradores em areas operacionais onde o uso de
maquinario seja frequente e ventos fortes.

- Medidas administrativas: Treinamentos e palestras de salde e seguranca ocupacional.

GHE 02 JOMmELE €3 8 horas diarias
trabalho
Gerente de Projeto; Coordenador de Comissionamento; Engenheiro de Planejamento;
Técnico de Seguranca do Trabalho; Inspetor de Infraestrutura Sr; Inspetor de
Funcbes Infraestrutura Il; Inspetor de Superestrutura I.; Inspetor de Superestrutura Il; Técnico de
Superestrutura; Inspetor de Sinalizacdo Sr.; Inspetor de Sinalizacao I; Inspetor de
Sinalizacgéao Il; Inspetor de Seguranca; Inspetor de Meio Ambiente.
eeel 6 Administrativo\Operacional Género 1 masc_ul_|n0§;
trabalho 01 feminino;
NO
17
expostos
DESCRICAO
EXDOSiCA0 Possiveis Grau
Risco Agente Propagacéo posi¢ danos a Fonte geradora de
ao risco , .
saude risco
Perda
auditiva, Movimentacao
Ruido continuo Aérea Eventual estresse de maquinas e Il
acustico e equipamentos.
fadiga
IrritacBes
Fisico cutaneas, Inspecdes in loco
Calor natural Aérea Eventual insolagéo e pe¢ I
~ a céu aberto
cancer de
pele
e Cancer de Raios solares
Radiagdo nao elee ultravioletas
ionizante (UVA Aérea Eventual _pete L ~ I
irritacdes devido inspecdes
e UVB) - )
cutdneas in loco
. Doencas Movimentacao
- Poeira silica . A L
Quimico livre Aérea Eventual respiratorias de méaquinas e |
e alergias equipamentos
Biolégico Néo - - - - -
g Identificado

- Medidas de Controle:

Risco fisico (Ruido continuo): Usar protetores auriculares nas areas com ruido e exames de
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audiometria conforme PCMSO.

Risco fisico (Calor natural): Ingestao de agua potavel e uso de roupas adequadas.

Risco fisico (Radiagdo ndo ionizante): Uso de protetores solares de acordo com o fator de
protecao e tipo de pele, ingestdo de agua potavel e uso de roupas adequadas.

- Risco quimico (Poeira silica livre): Usar respiradores em areas operacionais onde o uso de
magquinario seja frequente e ventos fortes.

- Medidas administrativas: Treinamentos e palestras de salde e seguranca ocupacional.

GHE 03 JETTERR E 8 horas diarias
trabalho
Funcbes Auxiliar de Servicos Gerais
Local de 00 masculino;
Administrativo Género 01 feminino;
trabalho
[0}
N 01
expostos
DESCRICAO
Meio de Exposicéao Possiveis Grau
Risco Agente ~ posI¢ danos a | Fonte geradora de
propagacao ao risco , .
salude risco
Conversas
Perda _ paralelas,
" impressoras,
auditiva, computadores
Fisico Ruido continuo Aérea Eventual estresse pL ’
achstico e condicionadores I
. deare
fadiga. . ~
movimentacao de
veiculos.
Produtos de
Irritacdo da limpeza
_ Produtos Contato com . & (Detergente,
Quimico P Intermitente pele e . Il
quimicos a pele desinfetante,
olhos ~ p
sabdo e agua
sanitaria)
[Doencas Residuos
intestinais
gerados por usos
por contato A
sanitarios e de
o Germes, Contato com . de
Biolégico - . Intermitente . restos I
bactérias e virus. a pele coliformes domeésti
fecai omeésticos,
ecais e :
limpeza de
doencas o
sanitarios.

infecciosas
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- Medidas de Controle:

Risco fisico (Ruido continuo): Usar protetores auriculares nas areas com ruido e exames de
audiometria conforme PCMSO.

Risco quimico (Produtos quimicos): Usar mascaras, luvas latex, botas PVC e uso de produtos
menos agressivos a saude.

Risco biolégico (Germes, bactérias e virus): Usar mascaras, luvas latex e botas PVC.

- Medidas administrativas: Treinamentos e palestras de salde e seguranca ocupacional.
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19. MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTE

A empresa adota as medidas de controle abaixo:

e Fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual devidamente aprovado e
certificado;

e Realizacéo de palestras de salde, seguranca e meio ambiente;

e Realizagdo de treinamentos de saude e seguranca ocupacional;

e Treinamentos sobre procedimentos internos de seguranca ocupacional;

e Treinamentos sobre ergonomia;

e Exames periodicos;

e Campanhas;

e Didlogos de Saude e Seguranca;

Nota: O reconhecimento de todos os riscos foi avaliado de forma qualitativa, sendo necessarias

avaliagBes quantitativa
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20. PROGRAMA DE TREINAMENTOS EDUCACIONAIS E MOTIVACIONAIS

20.1. Prevencéo e combate a incéndio.

A empresa Forship Engenharia fornecera todos os treinamentos referente a
Prevencédo de Combate a Incéndio, juntamente com o profissional habilitado de Seguranca
do Trabalho para ministrar os mesmos e mantendo todos os registros atualizados. Os

treinamentos terdo duragcéao de 03h: 30m e deverao ser registrados para controle.
20.2. Primeiros socorros

Tendo em vista a integridade fisica dos empregados, a empresa Forship
Engenharia possui um plano de atendimento referente aos primeiros socorros e possiveis

acidentes, que contara com 0s seguintes suportes:

e No escritério principal: Terd atendimento total da SAFEMD com telefone: (98)
988791999 e hospitais localizados proximos ao escritério.

e No canteiro de obra: Todo empregado que necessitar de atendimento a primeiros
socorros, tera um veiculo disponivel para conducdo da vitima até o hospital mais

proximo.
20.3. Orientagdes e recomendacdes sobre EPI’s

Todos os novos empregados antes de exercer efetivamente suas fungdes seréo
treinados e orientados em relagédo ao modo de uso, guarda e conserva dos EPI’s. Todos os

treinamentos deverao ser registrados para controle.
20.4. Palestras e Campanhas Motivacionais

Em todas as frentes de trabalho serdo realizadas palestras como forma de

prevenir e conscientizar os empregados em relacdo a assuntos pertinentes ao projeto e
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demais assuntos sobre salude, seguranca, meio ambiente e demais assuntos. Como forma

de motivacdo sera oferecido prémios aos empregados que cumprirem metas como o

objetivo incentivar a prevencao de acidentes, de salde e preservacao do meio ambiente.
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21. CRONOGRAMA DE TREINAMENTOS
Periodo Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov
Atividades Car,g.a Responsével
horéria
Palestras Admissional para novos 06 horas Empresa externa
empregados e SESMT
Treinamentos sobre o0 uso correto e SESMT
= ) 02 horas
conservagao de EPI's
SESMT
Treinamento sobre Ergonomia 02 horas
ESMT
Treinamento sobre Prote¢do Respiratoria 02 horas SES
SESMT
Treinamento sobre Protecdo Auditiva 02 horas
Treinamento sobre Situacdes de SESMT
P 01 hora
Emergéncia
Treinamento sobre Combate a SESMT
N 02 horas
Incéndio
. SESMT
Treinamentos e campanhas sobre
01 hora

doencas
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22. ACOES, METAS, PRIORIDADES E CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO
ANUAL

22.1. Acloes

A forma técnica aplicada em diferentes acdes nas etapas de antecipacao,
reconhecimento, avaliacdo, medidas de controle e 0 monitoramento serdo de extrema
importancia para o sucesso de cada fase, contendo o registo de dados onde todas as
informacdes referentes ao PPRA serdo mantidas por um periodo de 20 anos, na forma
fisica e digital. Os treinamentos serdo dados aos novos empregados antes de exercerem
suas atividades efetivamente, cumprindo carga horaria conforme cronograma de
treinamento, além de palestras, campanhas e inspecdes referente a saude, seguranca e
meio ambiente. E como forma de verificacdo da eficacia de cada medida de controle que

foi implantada, seré feito o monitoramento como forma de melhoramento continuo.
22.2. Metas

Como forma de cumprir a NR-9 busca-se implantar as medidas necessérias
para o cumprimento da norma e demais medidas a serem aplicadas conforme o

cronograma de planejamento anual.
22.3. Prioridades

O estabelecimento das prioridades sera em conformidade com o0s riscos
encontrados nos locais de trabalho, levando em consideracdo sua intensidade ou
concentracdo dos agentes e a constatacdo de agentes verificados de forma qualitativa.
Apés a confirmagédo das situacdes de riscos serdo definidas todas as prioridades de ordem

técnica e econdmica.
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22.4.

Cronograma de Planejamento Anual

Serdo inseridas todas as acdes a serem tomadas com suas respectivas datas

de execucdo. Em caso de atraso no cumprimento de qualquer acdo, estas deveram ser

reprogramadas ou justificadas,

priorizando sua implantagdo. Pra cumprimento do

Planejamento Anual serd levado em consideracdo suas prioridades por prazos de

realizacao.
22.4.1. Classificacao das Prioridades
Prioridades
Ordem Classificacéo Descricdo
Adocé&o imediata de medidas de controle e elaboracéo do
1 Alta
PPRA.
s Adocédo de medidas de controle, palestras, campanhas que
2 Média . .
podem ser realizadas mensalmente ou trimestralmente.
: Adocédo de medidas de controle com baixa prioridade que
3 Baixa . :
podem ser realizadas trimestralmente, semestralmente.
. Adoc¢édo de medidas de controle com baixa prioridade que
4 Pouco baixa .
podem ser realizadas anualmente.
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Cronograma de Planejamento 2019 2020
Anual —
Prioridade
Acbes Nov| Dez| Jan| Fev| Mar| Abr| Mai| Jun| Jul| Ago| Set| Out| Nov
Elaboragédo do PPRA 1
Divulgacéo do PPRA 1
Palestras e campanhas sobre >
salide, seguranca e meio ambiente
Acompanhamento do cronograma
de treinamentos 2
Acompanhamento de cronograma 2
de acdes
Realizag&o de inspec¢bes de >
seguranca
Realizag&o de programas de
conservacao auditiva e protecéo 3
respiratéria
Realizac&o de avaliacdes >
quantitativas
Treinamento de combate a incéndio 3
Treinamentos sobre o uso correto,
~ , 2
guarda e conservacgdo de EPI's
Elaboragcdo e divulgacdo do 3

LTCAT

Analise global do PPRA
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Prevencéo de Acidentes.
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Norma Regulamentadora do \ministério do Trabalho NR 6 — Equipamentos de
Protecéao Individual.

Norma Regulamentadora do \ministério do Trabalho NR 7 — Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO.

Portaria N° 3.214\78 do Ministério do Trabalho.
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