o LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

Conhecimento dos enfermeiros de hospitais do Distrito Federal frente aos Bundles
De Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica !
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RESUMO

O termo Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) aborda qualquer tipo de
infeccdo decorrente de um atendimento assistencial. Para o controle e prevencdo da PAV
foram criados os Bundles ou pacotes de cuidados que sdo acgdes simples baseadas em
evidéncias cientificas as quais sdo adaptadas a realidade de um determinado setor para
serem executadas coletivamente em busca de uma melhoria de servico.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica; Enfermagem;
Conhecimento; Pacote de cuidados.

O termo Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) veio substituindo o
conceito de Infec¢do Hospitalar, no qual aborda qualquer tipo de infeccdo decorrente de
um atendimento assistencial ndo somente em &mbito hospitalar, mas também
ambulatorial, com finalidades terapéuticas e diagndsticas. Por representar riscos a salude
dos usuarios, a implementacdo de medidas para melhorias na assisténcia de saude visando
prevencdo e controle de IRAS tornam-se necessarias para melhorias na qualidade da
assisténcia (RODRIGUES et al., 2016).

Desta forma, as discussdes sobre seguranca do paciente e principalmente
diminuicédo das infec¢Bes relacionadas ao auxilio & saude vem ganhando forca, sendo as
principais citadas no Programa Nacional de Prevencdo e Controle de InfeccOes
Relacionadas & Assisténcia a Saude, a infecgdo primaria de corrente sanguinea associado
a utilizacdo de cateter venoso central, infecgdo do trato urinario associada a sonda vesical
de demora e Pneumonia associada a Ventilagdo Mecénica (PAV) (ANVISA, 2017).

No que se relaciona a Pneumonia, esta pode ser conceituada como uma doenga
inflamatdria aguda de causa infecciosa das vias aéreas causada por bactéria, virus ou
fungos que pode ser adquirida na comunidade ou em ambiente hospitalar sendo
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considerada a segunda principal causa de IRAS. (CHICAYBAN et al., 2017). Desse
modo, foram estabelecidas as definicbes em que considera-se a partir de 48 horas da
admissdo do paciente uma Pneumonia Hospitalar (PAH), sendo que é denominada
precoce quando esta ocorréncia se da até o quarto dia da internacéo e tardia apos o 5 dia
de internacéo (Brasil, 2007).

Entre as PAH podemos citar a PAV, que constitui um tipo de Pneumonia que ocorre
48h ap6s o procedimento de intubacdo endotraqueal e até 72h apds a extubacdo. A PAV
é resultado de uma invasdo de microbiota em um trato respiratorio que é estéril, o qual
diminui a defesa do hospedeiro estabelecendo-se a infeccdo (MOTA et al., 2017).

No entanto, em um paciente em VM, a falta de cuidados essenciais pode facilitar
a entrada de bactérias e outros microrganismos, uma vez que a presenca de um tubo
orotraqueal (TOT) favorece um caminho direto de acesso as vias aéreas inferiores (OSTI
etal., 2017).

Os fatores de risco para desenvolvimento da PAV sdo considerados em
modificaveis e ndo modificaveis, alguns citados nas diversas literaturas sdo: ldade,
rebaixamento de nivel de consciéncia, intubacdo endotraqueal e reintubacdo, choque,
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), imunossupressdo, tempo de ventilacao
mecanica, estado nutricional, antibioticoterapia indiscriminada, colonizagéo gastrica, uso
de dispositivo nasogastrico ou nasoentérico, cabeceira elevada menos que 30°
imobilidade, méos dos profissionais dentre outros (MENDES et al., 2015).

Por tratar-se da infeccdo mais comum em Unidades de Terapia Intensivas
(UTI’s), com incidéncia de 10 a 30% (PEREZ GRANDA et al., 2014), a PAV ¢
responsavel por aumentar a mortalidade entre 20 a 60% (ALECRIM et al., 2019), e a
permanéncia dos pacientes em leito, por volta de 12 dias. O que eleva os custos em torno
de 40.000 dolares por episddio de internacdo (RODRIGUES et al., 2016).

Assim, a equipe multidisciplinar em sua capacidade funcional deve lancar mao de
estratégias afim de enxergarem 0S possiveis riscos ao paciente e adotar protocolos
institucionais para reducdo dessas infeccoes (CHICAYBAN et al., 2017). Nessa

concepcao, surgiram os bundles ou pacotes de cuidados que sao ac¢des simples baseadas
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em evidéncias cientificas as quais sao adaptadas a realidade de um determinado setor para
serem executadas coletivamente em busca de uma melhoria de servico e prevencao de
infeccdo (RODRIGUES et al., 2016).

No que se relaciona a PAV, esses bundles sdo de fundamental importancia, e a
sua implementacdo é imprescindivel pois além de termos a presenca de um paciente
critico expostos a inumeros fatores de risco ainda sdo submetidos a VM, o que aumenta
0 risco e exposicdo a infecgOes. Assim, devidas medidas busca-se diminuir esse
percentual de infeccdo e de prejuizos para satde de modo geral (PEREZ GRANDA et al.,
2014).

Desta forma, diante da necessidade de identificar os bundles e a sua aplicabilidade
em reduzir infecgdes, 0 objetivo do estudo consiste em descrever o conhecimento dos

profissionais de enfermagem em relacéo a esses pacotes e sua adesao.
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