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1.DADOS GERAIS

1.1 Identificacdo do estagiario

NOME DO ALUNO : KEDNA CRISTINA NASCIMENTO REGO DA SILVA

CURSO: Tecndlogo em
EstéticaPERIODO DO
CURSO:5° periodo
TURMA:Un.lI-Estetica I- not

CODIGO DE MATRICULA: 54408

ENDERECO: Av Juazeiro do
Norte , vila operaria.

CIDADE: Sao José de
Ribamar -MA
TELEFONE FIXO : (98) 98757-7945

E-mail: kednacristina@gmail.com

1.2 identificagcdo do campo de estagio
1.2.1 NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro

1.2.2 ENDERECO POSTAL: Av . Castelo Branco, n° 605, Sao Francisco, Sdo Luis — Ma
65076-090.

1.2.3 TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO : (98) 98288-0360
1.2.4 RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola
1.2.5 DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da Clinica

1.2.6 SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento CARGO:
ProfessoraSUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do Nascimento
COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



2. INTRODUCAO

As praticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, é indispensavel na
formacao, pois é um processo de aprendizagem necessario para um profissional que deseja
realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e enfrentar os desafios de uma
carreira. Este relatdrio refere-se as atividades do estagio curricular realizadas na Clinica
Escola de estética da faculdade Laboro, situada na av.castelo branco,509, Sdo Francisco, Sao
Luis -Ma.

Visto que o mercado de trabalho exige cada vez mais, profissionais qualificados. A
Faculdade Laboro oferece no curso com aulas praticas e tedricas que sdo importantes para o
aprendizado e capacitacdo adequada para esse Mercado. As areas de atuacdo sdo estética
corporal, facial e capilar.

E importante frisar, que os procedimentos que desenvolvemos durante o estagio, onde
tivemos acesso aos equipamentos, produtos, macas e dentre outros, que fazem parte de
uma clinica, sendo a mesma uma forma de familiarizarmo-nos com o ambiente
mercadoldgico assim como a forma de Atendimento.

Para desenvolvermos um protocolo de atendimento personalizado precisamos de todo
aparato tedrico que ja obtivemos que nos ajuda a determinar o tipo de tratamento levando-
se em conta, as queixas, contraindica¢des, indica¢gdes de cada aparelho bem como
protocolos ou técnicas manuais.

A nossa primeira etapa do estagio se concretiza em 100 horas, sendo Estas distribuidas
em procedimentos capilares (20h), Faciais (40h) e Corporais (40).Durante essa organizacao
dessa atividade de relatdrio de Estagio pude observar varios aspectos imprescindiveis para
todo os Estudantes de estética que deseja aperfeicoar todo o seu conhecimento Teérico ,
colocando- os em pratica .

Para elucidarmos e fundamentarmos o nosso protocolo bem como compreender as
afec¢des estéticas a serem tratadas, foi desempenhada uma pesquisa a partir de artigos
cientificos que trataram de protocolos semelhantes para as especificidades em questao e
gue apresentaram resultados evidentes, visto que, nds trabalhamos com embasamentos
cientificos para uma maior seguranca nos resultados bem como evitar ou diminuir a chance

de intercorréncias durante ou pds-procedimentos.



Em um mundo cada vez mais competitivo, os padrdes de aparéncia fisica
tornaram-se um aspecto importante na sociedade e as hipercromias, principalmente
as faciais, causam alguns transtornos ao bem estar do individuo na sociedade.

Atualmente hd uma grande importancia a aparéncia fisica, o que leva uma
busca constante aos padrdes estéticos corporais impostos pela sociedade. Mas
muitas vezes essa aparéncia fisica ideal ndo é conseguida, principalmente devido ao
aparecimento indesejavel de estrias e as alteracdes que sdo desencadeadas pela
pele o que pode desencadear frustacdes transtornos estéticos e problemas
psicossociais (SOUZA, 2014).

Clinicamente as estrias sdo definidas pela sua estrutura com aspecto atrofico e
geralmente linear, podendo ter a regido discretamente enrugada, sendo consideradas
como alteracdes cutaneas indesejaveis em trajeto linear, visiveis e paralelas umas as
outras. No inicio podem apresentar coloracdo avermelhada, em virtude ao edema
gerado pelo processo inflamatério, podendo adquirir uma tonalidade branca apos
alguns meses, sendo raras e ou numerosas (COSTA, 2013).

As estrias surgem devido ao estiramento exagerado da pele, ocorrendo a
ruptura das fibras de colageno e elastina, responsaveis por dar elasticidade ao tecido
(GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Ha evidéncias que a sua etiologia seja multifatorial, além de fatores mecanicos
e bioquimicos, causada também por uma predisposicdo genética. Apresenta
incidéncia em ambos os sexos predominando no sexo feminino. Maior prevaléncia na
faixa etaria entre 14 aos 20 anos, de 55 a 65% nas mulheres e 15 a 20% nos homens
com frequéncia de 3 a 6 vezes mais no sexo feminino do que no masculino.

Estrias originadas no decorrer das mudancas fisioldgicas tem relacdo com um
acumulo de adipocitos onde explicaria a maior prevaléncia nas mulheres
(KEDE;SABATOVICH,2009).

Portanto o objetivo do presente estudo foi o tratamento das estrias albas tendo
como recurso o uso da radio frequéncia, associado com a vacuoterapia + aplicacao
da vitamina C nas estrias de coloracdo branca, tendo como especificos verificar a
melhora do aspecto Inestético da pele estriada e avaliar a diminui¢cdo nas medidas de

comprimento das estrias.



3. OBJETIVOS:

e Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
e Colocar em prética posturas profissionais

e Colocar em prética as competéncias desenvolvidas no estagio



3.1Caso clinico estética
corporal Data da avaliagao:
18/08/2022
Nome: L.L.S
Data de nascimento: 15/02/1997 Estado Civil: Solteira Sexo:
Feminino Profissédo: Cabeleireira Idade: 25
Queixa principal: Estrias Albas
Objetivo: Reduzir as Estrias Albas
AVALIACAO FiSICA INICIAL:
Coloracéo inicial : Vermelha
Coloracéo final : Branca
Cor da pele : Branca
Aparecimento das estrias: Gravidez
Localizacdo: Abdéme
PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:
Radio frequéncia+ endermoterapia+ vitamina C+ laser
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

O tratamento foi realizado em 6 sec¢des , dando- se inicio com a assepsia local
com alcool 70% , e logo ap6s foi usado o aparelho de radio frequéncia. Este protocolo
foi realizado de 15 em 15 dias , durante as 5 primeiras secdes , e nos intervalos das
secdes foram ultilizado o Laser de baixa poténcia para a potencializar os resultados.
Além disso foi informado para a cliente fazer o uso do 6leo de rosa mosqueta como

home Care.

Na ultima secéao foi realizado a endermoterapia, dando inicio com uma esfoliacao
na area a ser tratada juntamente com assepsia com alcool 70% , ap6s 20 minutos
fazendo a succdo para causar uma hiperemia e para uma possivel inflamacéao, foi

aplicado a vitamina C.

Além do o6leo de rosa mosqueta, foi informado para a cliente manter uma vida
saudavel e com praticas de exercicios fisicos para evitar o efeito sanfona , pois sem

essa concientizacdo ndo obteremos resultados satisfatorios.



Foto inicial
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Foto final (a foto final do protocolo)
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4. EVOLUCAO CLINICA E PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

A patologia de tratamento que irei formular um protocolo € de Estrias
Albas.Para adquirir conhecimento, precisarei pesquisar em artigos (google
académico, Scielo) e livrossobre a patologia.

Para a coleta de dados, precisarei desenvolver um questionério sobre Estrias
pés Gravidez em mulheres acima de 18 anos no forms.app e assim adquirir a coleta

de dados do meu estudo.

Sobre estrias, em qual parte do ||:| Copiar
corpo mais encomenda voceée?

52 respostas

@ Nadegas
@ Abdémen
@ Seios

@ Pernas

Em qual dessas opgdes vocé ||:.| Copiar
adquiiriu estrias?

52 respostas

Apos a primeira

pe 20 (38.,5%)
menstruacao

apos a gravidez 21 (40,4%)

apos efeito

O,
sanfona 13:(256)
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Vocé ja teve filhos? Se sim, vocé @ Copiar
adquiriu estrias apos a gravidez?

52 respostas

@ Sim, adquiri estrias.
@ Nao adquiri estrias.
@ Nao tenho filhos.

De acordo com o padrao de beleza LD Copiar
imposto pela sociedade, em que

nivel vocé se sente desconfortavel

com a aparéncia estéetica das suas

estrias?

53 respostas

@ Muito desconfortavel

@ Pouco desconfortavel

@» Nao me importo com
o padrao de beleza

imposto pela
sociedade




A esteticista oferece varios |Q Copiar
tratamentos para estrias, muito

deles dolorosos, voceé se

disponibilizaria a realiza-los?

53 respostas

@ Sim

@ Nsao

@» Depende do
tratamento

53 respostas

Aceitando respostas ‘
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5. RESULTADOS DA PESQUISA

Foi elaborado um questionario com 5 perguntas direcionadas a mulheres acima

de 18 anos com Estrias.

Na primeira questado ( Sobre estrias , em qual parte do corpo mais incOmoda
vocé? ) 17,3% das pessoas relataram que tinham nos seios, 38,5% nas nadegas,

23,1 % nas pernas e 21,2% no abdémen.

Na segunda questdo (Em quais dessas opc¢Oes vocé adquiriu estrias ? ) 38,5%

apos a primeira menstruacao, 40,4% ap0s a gravidez e 25% ap0s o efeito sanfona .

Ja na terceira questdo ( Vocé ja teve filhos?se sim , vocé adquiriu as estrias
apos a gravidez? ) 42,3% respondeu que ndo , pois nao tinha filhos , 7,7% nao

adquiriu estrias e 50% marcou a opgao sim , adquiriu estrias.

Na quarta questdo ( De acordo com os padroes de beleza impostos pela
sociedade, em que nivel vocé se sente desconfortavel com a aparéncia estética das
suas estrias? ) 34% nao se importa com os padrdes impostos pela sociedade, 17% se

sentem muito desconfortavel e 49,9% se sentem pouco desconfortavel.

E na 5° e Ultima questdo ( A Estéticista oferece varios tratamentos para estrias,
muitos deles dolorosos, vocé se disponibilizaria a realiza-los ?) 43,4% respondeu que

depende do tratamento, 11,3% néo e 45,3% que sim.

Diante dos resultados obtidos, podemos perceber que a maior parte das pessoas
gue responderam esse questionario , tem estrias na regido das nadegas, e que foram
ocasionadas apos a gravidez. Mas 0s mesmos , hdo se importam com os padrdes que a
sociedade impd&e e por isso se sentem pouco desconfortavel com elas .

E 45% dessas pessoas realizariam alguns procedimentos estéticos para tratar as
estrias , porém, obtivemos um resultado ndo esperado em que 43% relatou que
dependeria muito do tipo de tratamento, o que deu a entender que muitos ainda tem

medo, pois uma boa parte dos tratamentos sdo dolorosos.
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6. CARACTERIZACAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Faciais:

1. Limpezade Pele
1.1. Aparelhos: Aparelho de Alta frequéncia e Vapor de Oz6nio
1.2. Cosméticos: Sabonete liquido , Esfoliante,tbnico adstringente, mascara

Calmante , emoliente, mascara revitalizante, acido hialurénico, filtro solar.

2. Clareamento de hipercromias pos inflamatorias
2.1. Aparelhos : Fluence
2.2. Cosmeéticos: Sabonete de acido Glicdlico, ténico calmante, Mascara mix de acidos
50 minutos, mascara calmante , mascara de agata verde, protetor solar.
3. Peeling de diamante
3.1. Aparelhos: Dermotonus
3.2. Cosmeéticos : Sabonete facial, tdnico calmante, mascara revitalizante , sérum de
vitamina C, filtro solar.
4. Microcorrente, revitalizagéo e nutricao facial
4.1. Aparelhos: Sonopeel
4.2. Cosméticos: Sabonete glicdlico, logao tbnica facial, gel condutor neutro, mascara
Safira,
vitamina C, protetor solar fator FPS 60.
5. Revitalizagéo facial com Led Terapia
5.1. Aparelhos: Sonopeel Ibramed — Aparelho de Peeling Ultrassonico e Led Vermelho.
5.2. Cosméticos: Sabonete liquido, sabonete glicolico, esfoliante ultrassénico (Sonopeel
Ibramed Aparelho de Peeling Ultrass6nico), lo¢ao ténica calmante facial, 6leo

essencial de Lavanda, fluido facial fotoativado, &cido hialurénico, protetor Facial.

Procedimentos Corporais:

1. GorduraLocalizada
1.1. Aparelhos: Heccus, sonopulse lll, manta térmica, vibrocell
1.2. Cosméticos: Esfoliante corporal, gel condutor , hiperemiante, crioterapico,

argilaverde, sal com ativos, creme redutor de medidas, creme anticelulite.
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2. Heccus e Corrente Aussie- Terapia combinada

2.1. Aparelhos: Papel toalha, cubeta, espatula, touca, mascara, luva, toalha, manta
térmica, Heccus, corrente aussie.

2.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal e gel condutor.

3. R&dio frequéncia com massagem modeladora
3.1. Aparelhos: Radio frequéncia Effect
3.2. Cosméticos: Esfoliante corporal, glicerina, creme de massagem redutor de
medidas.
4. Vibrocell e endermoterapia
4.1. Aparelhos: Vibrocell, dermotonus e manta térmica
4.2. Cosmeéticos: Esfoliante corporal, 6leo de massagem essencial de lavanda,
creme de Massagem redutor de medidas.
5. Tratamento para estrias
5.1. Aparelhos: Dermotonus, lad laser .

5.2. Cosmeéticos: Vitamina C

Procedimentos Capilares:
1. Detox Capilar
1.1. Aparelhos: Secador e chapinha.
1.2. Cosmeéticos: Shampoo detox, mascara de hidratacdo, condicionador neutro,
argila verde, Levi, reparador de pontas.
2. Hidratacdo Capilar:
2.1. Aparelhos: Secador e chapinha.
2.2. Cosmeéticos: Shampoo hidratante, hidratacédo e condicionador.

3. Tratamento de seborreia

3.1. Aparelhos: vapor de ozénio

3.2. Cosmeéticos: shampoo, condicionador , mascara de hidratacdo, argila verde .

4. Tratamento de queda capilar

4.1. Aparelhos: Alta frequéncia

17



4.2. Cosméticos : Shampoo, condicionador, mascara hidratante, tbnico de alho.
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CONSIDERACOES FINAIS

As préaticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, €
indispensavel na formacao, pois € um processo de aprendizagem necessario para um
profissional que deseja realmente estar preparado para o mercado de trabalho, e
enfrentar os desafios de uma carreira.

O estdgio € de grande importancia pois , podemos colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido no decorrer do curso .

Durante a nossa atividade pratica tivemos a oportunidade de diversificar os
protocolos que correspondem aos cumprimentos pedagdgicos necessarios da
graduacdo em Estética e Cosmética. Durante o estagio , pude observar o quéo é
importante 0 acompanhamento ao cliente a cada secédo , pois assim ,notamos 0s

resultados com clareza para potencializar os estudos do mesmo
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