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1.Dados Gerais
1.1 Identificac&o do estagiério
Nome da Aluna; Rita de Cassia Pereira Belfort Macedo

Curso: Tecnd6logo em Estética
Periodo do Curso: 5

Turma: 05

Cdédigo de Matricula: 112052

Endereco: S&o José de Ribamar, rua Sdo Raimundo, n 03 bairro Matinha/cep
65110-000

Cidade: Sao Luis- MA
Celular: (98)9 9909-5891

E-mail:ritaberlfort28@gmail.com

1.21ldentificacdo do campo de estagio

1.2.1 Nome Completo: Clinica Escola de Estética- Faculdade laboro

1.2.2 Endereco Postal: Av. castelo branco, N509- S&o Francisco

1.2.3 Telefone do setor do estagiario: (98)98288-0360

1.2.4 Ramo de Atividade: Estética na Clinica Escola

1.2.5 Dirigentes Locais: Leandra Nascimento Cargo: Coordenadora

1.2.6 Supervisor técnico Responsavel: Leandra Nascimento cargo: Professora
1.2.7 Supervisor Docente: Leandra Soraya P. do Nascimento

1.2.8 Coordenacao de Curso: Ana Ruth de Castro



2. Introducéo
O estégio supervisionado é muito gratificante e importante na carreira de todo

profissional que buscar por uma oportunidade de emprego, como sabemos o0 mercado
de trabalho esta muito competitivo, e nés precisamos estd bem qualificado para
competirmos com os demais,e € através do estagio supervisionado que tiramos toda
nossas duvidas e aprendemos na pratica. Ao decorrer desses anos foi de suma
importancia todo aprendizado que nos foi passado na clinica escola, foi através das
aulas préticas que nés nos tornamos profissionais qualificados, prontos para ingressar
no mercado de trabalho e fazer com exceléncia todos atendimentos, e passar

segurancga para nossos clientes, assim como nos foi ensinado.

Por ser uma estrutura de constante evolugédo, o corpo humano nos leva a
sempre focar nos cuidados direcionados a pele (o maior 6rgao do corpo humano) por
ser mais visivel em meio todo o organismo, a pele fala muito a nosso respeito e nos
leva a termos inumeros cuidados para com ela por meio de procedimentos clinicos e
cuidados diarios. O ser humano vive exposto a riscos que podem afetar diretamente
a pele, a luz solar em excesso, o aumento da producdo da propria melanina, por
exemplo s&o responsaveis pelo escurecimento e surgimento de manchas(

hiperpigmentacao) no corpo.

Considerando que o corpo humano esta sujeito a riscos diarios causado por
muitos fatores. Destacamos 0 Melasma, uma condicéo de pele facil de identificar por
se tratar de manchas castanho-escuro ou marrom-acinzentadas encontradas na
maioria das vezes no rosto, causando uma hiperpigmentacdo por excesso de

melanina (proteina que confere coloracéo, tom a pele).
O Melasma é classificado em trés graus sendo eles:

Grau 1: Trata-se de um Melasma superficial, apresentando manchas pequenas de
tonalidade média clara, € um Melasma recente, aparente ha menos de um ano e que

responde bem ao tratamento.

Grau 2: Trata-se de um Melasma profundo e antigo, apresentando manchas grandes
de tonalidade médio escura, € um Melasma aparente ha mais de um ano, e que

responde ao tratamento.



Grau 3: Trata-se de um Melasma mais grave, por ser profundo e antigo, apresentando
manchas escuras e de diversos tamanhos aparente a mais de cinco anos e é facil de

identificar por ser resistente ao tratamento.

Ainda que alguns elementos possam desencadear o Melasma como
exposicdo solar, gestacdo, hormdnios sexuais, produtos quimicos e cosmeéticos,
processos inflamatdérios da pele e medicamentos fotossensibilizantes, sua patogénese
e etiologia ndo sao totalmente compreendidos. Existem estudos que indicam uma
predisposicdo genética, levando em consideracdo que mais de 40% dos pacientes

referem familiares acometidos. (HANDEL, 2013).

Segundo HANDEL (2013), o Melasma consiste de uma hiper melanose comum,
adquirida, caracterizada simétrica e com contornos irregulares. E visivelmente nitido
os seus limites, sendo mais acometida nas areas fotoexpostas especialmente face.
Além da fotoexposicao outros fatores estdo envolvidos, especialmente a influéncia
hormonal associada a gravidez, contraceptivos orais, terapia de reposi¢cao hormonal,
radiacdo ultravioleta A e B, predisposicdo genética, drogas fototoxicas,

anticonvulsivantes e disfuncao tireoidiana.

O exame pela lampada de Woods pode ser empregado para determinar a

profundidade da pigmentacdo melanica da pele.

Na medida em que a luz UV penetra na epiderme, ocorre sua absorcao pela
melanina ali presente. Logo areas com aumento da pigmentacdo mostram-se mais
escuras em comparacao com a pele normal. Nas areas com baixa concentracéo de
pigmento, ha pouca absorcdo e maior reflexdo da luz UV, o que explica porque
aparecem mais claras. Como a radiacdo UV penetra muito pouco na derme, depdsitos

de pigmento ali presentes praticamente ndo sédo evidenciados. (FREITAG, 2017)



3. Objetivos

Alcancar resultados satisfatorios para minha cliente, tornando seu rosto claro
sem possiveis presenca de manchas (Melasma) e assim deixar sua pele com aspecto
mais jovem, recomperando de volta seu brilho, deixando sua pele mais suave,
principalmente bem hidratada. Assim resgatar a autoestima da minha cliente



4. Fundamentacdo tedrica
4.1 Caso clinico
Nome: I.F.I

Idade: 47

Sexo: F

Nascimento:29/04/1974

Profissdo: Técnico de enfermagem

Estado civil: Vilva

Endereco: Rua boa esperanca N 03/ bairro: Divineia

CEP:65067.866

Queixa principal: Manchas no rosto (Melasma)
Objetivos: Clarear mancha e deixar a pele com aparéncia mais jovem

Avaliacéao inicial facial: A pele apresenta mancha escura nos dois lados da face que
se classifica como melasma grau 2, por ser visivel ha mais de 1 anos, tonalidade
médio escuro.

Programa de tratamento personalizado: limpeza de pele e clareamento de
manchas.

Desenvolvimento do protocolo: 1 sessao = iniciei o tratamento com limpeza de
pele e clareamento, higienizacdo com agua micelar , sabonete acido glicolico,em
seguida usei o peeling de cristal,alta frequéncia ,mascara calmante,15 minutos
,mascara clareadora 50 minutos e finalizei com Led laser, vitamina C e protetor solar
fps.

2 sessdo = Hingienizacao facial e hidratacdo:agua micelar para remover toda a
maquiagem, sabonete glicolico, esfoliante de abacaxi,tdnico,apliquei a mascara de
argila branca por 15 minutos ,mascara clareadora deixei agindo 50 minutos,laser em
todo a face, vitamina C e protetor solar fps .

3 sessdo = extracao, clareamento: sabonete acido glicdlico, esfoliante de
abacaxi,vapor de ozénio 15 minutos,extracdo,alta frequéncia,mascara calmante de
argila verde 15 minutos, laser, vitamina C, protetor solar.

4 sessao = Clareamento e hidratacao: higienizacédo sabonete neutro,esfoliante,acido
glicélico 10% deixando agir por 20 minutos, retirei e apliqguei a mascara de safira 15
minutos ,Led laser, vitamina C, protetor solar fps .

5 sessao = Hidratacdo e microagulhamento: sabonete com &cido glicélico,10
minutos, agua micelar,mascara nutritiva 15 minutos,tonico, clorexidine 10
minutos,derma roller,vitamina C e protetor solar fps.



Hidratac&o e revitalizacdo: sabonete acido glicélico,ténico,alta frequéncia,mascara
nutritiva 15 minutos,mascara clareadora 50 minutos, vitamina C e protetor solar fps.



5.Evolucdo clinica e pesquisa realizada do estudo de caso
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6. Resultados da pesquisa:
1 = Vocé sabia que o Melasma é classificado em trés graus?

60,8% falaram n&o sabia/ ou seja muita gente ndo conhece muito sobre essa
patologia.

34,2% falaram que sim, que conhece e tem algum desses graus.

2 = A- grau 1 é considerado superficial e recente,/ B-grau 2 € caracterizado como
profundo e antigo, visivel h4 mais de 1 ano / C -grau 3 tem como caracteristica o mais
grave, € profundo e antigo visivel h4 mais de 5 anos! Qual é seu grau?

58,2% responderam que nao tem melasma, devido seus cuidados adequado a sua
pele.

25,3% tem grau 1 e n&o conhece nenhum tratamento para essa patologia.

10,1% grau 3 e sO agora esta tendo alguns cuidados.

3 = Ja fez ou faz algum tratamento para melasma?

87,3% nao faz nenhum tratamento, porque nao conhece.

12,7% falaram que faz o uso de protetor e vitamina C.

4 = O melasma afeta seu auto-estima?

58,2% disseram que nao por ser manchas pequenas e claras.

34,4% falaram que o melasma afeta seu autoestima, por ser grau 2 manchas mais
escuras.

6,3% talvez

5 = Vocé usar maquiagem constante para esconder o melasma?

83,3% falaram que néo.

16,5% qué sim, por que as manchas mexe com seu autoestima.



7.Caracterizacao do estudo de caso:
Procedimentos vistos é feito facial:

Limpeza de pele e clareamento: sabonete acido glicélico, esfoliante de abacaxi,
peeling de cristal, mascara calmante, alta frequéncia, vitamina ¢ Protetor solar

Higienizacao e hidratacao: agua micelar, sabonete acido glicélico, esfoliante, mascara
argila branca, alta frequéncia, Led laser, mascara clareadora, vitamina C, protetor
solar fps.

Extracdo e clareamento: sabonete &cido glicllico,peeling de cristal,alta
frequéncia,tbnico,vitamina C, protetor solar fps.

Clareamento e hidratacdo: sabonete neutro,esfoliante,mascara de argila branca,Led
laser,mascara clareadora, vitamina C, protetor solar.

Hidratac&o e microagulhamento: Sabonete com Acido Glicélico (10 min)
Agua Micelar

Mascara Nutritiva (15 min)

Tonico, Clorexidine,derma roller, vitamina C.

Hidratacdo e revitalizacdo: sabonete com acido glicdlico, ténico,alta frequéncia,
mascara nutritiva (15) minutos, mascara clareadora .

Tratamento para papada(cliente):
Sabonete, esfoliante, glicerina, aparelho radio frequéncia.
Procedimentos vistos e feitos capilar:

Botox capilar: argila amarela, shampoo de ervas, mascara de babosa, vapor de
ozobnio, 6leo de melaleuca, condicionador de ervas, laser infla vermelho.

Hidratac&o capilar, shampoo neutro, mascara de alho, 6leo de melaleuca, vapor de
0zo6nio, condicionador de ervas,laser.

Hidratac&o capilar: shampoo de ervas, mascara de alho, 6leo de melaleuca, vapor de
ozobnio, condicionador de ervas, alta frequéncia.

Hidratacdo capilar:shampoo de ervas, mascara de alho, 6leo essencial de alecrim,
vapor de o0z6nio ,condicionador de ervas, Led laser.



Procedimentos vistos e feitos Corporal:

Tratamento para celulite :esfoliante corporal, glicerina, aparelho radiofrequéncia.
Massagem relaxante com pedras quentes:

Oleo corporal, 6leo essencial de alecrim, pedras quentes.

Protocolo pronto para fibromialgia e massagem:

Oleo corporal, Led laser.

Massagem modeladora:

Esfoliante,argila verde, 6leo essencial de alecrim, creme e Oleo corporal, manta
térmica.

Massagem relaxante e ventosa:

Oleo essencial de alecrim, 6leo corporal, creme corporal, ventosa.
Massagem com vibrocell e bambu:

Oleo corporal, 6leo essencial,vibrocell, bambu.

Tratamento para celulite: esfoliante corporal,radiofrequéncia,glicerina.

Massagem relaxante com ventosa:6leo corporal, creme corporal, 6leo essencial de
alecrim, ventosa.



Consideragoes finais:

Para da continuidade no meu estudo de caso foi feito uma pequena pesquisa, para
gue pudéssemos conhecer mais sobre as queixas de cada pessoas e tiramos algumas
davidas ha respeito do melasma,essa pesquisa foi voltada para pessoas de 20 a 60
anos, entre homens e mulheres.

J& pratica foi desenvolvido um protocolo de 6 sessdes,com diversos procedimentos
para tratarmos o melasma, tais como hidratacdo de pele, clareamento,peeling de
Cristal,microagulhamento,Led laser entre outros...Seguindo todo procedimento,com
cuidados e eficécia ,para que pudéssemos obter um bom resultado.

Podemos observar que o rosto da minha cliente teve um resultado satisfatério, pois
as manchas estdo bem menos visiveis, sua pele esta super hidratada, com o aspecto
mais jovem,sem presenca de acne.Ela sempre esteve presente em todas as sessdes
,e respondeu bem ao tratamento,iniciamos o protocolo dia 04/03/2022 a 09/06/2022.
A mesma vai da continuidade em sua residéncia com algumas
recomendacdes,exemplo fazer sempre seu skin care ,ndo deixar em hipotese alguma
de passar protetor solar,mesmo estando em casa, evitar sair nos horarios mais
guentes do dia,diminuir o brilho do celular, entres outras recomendagoes.

Ao levantar todo esse trabalho, observei que as manchas podem provocar
desconforto estético levando a baixa autoestima e até mesmo a depressao.



Anexo:

Antes
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