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Este livro € uma coletanea de resultados dos casos clinicos, com cunho informativo/
educativo para a comunidade, oferecido na cidade de Sao Luis do Maranhao, Brasil. As
praticas supervisionadas foram realizadas por alunos do curso de Estética e Cosmética
da Faculdade Laboro, na Clinica Escola de Estética Laboro. Todos os casos clinicos foram
elaborados na clinica escola da Faculdade Laboro, sob supervisao da Prof.(a): Me. Layna
Kaanda Souza Pires e da Coordenadora Prof. (a) Espec. Ana Ruth de Castro Silva, tendo
todos os pacientes assinado um termo, com autorizacao para coleta de dados e utilizacao
de imagem com o acompanhamento dos alunos para o tratamento e criagao do estudo de
caso clinico. O método aprendizagem baseada em projetos, metodologia ativa foi utilizada
para elaboracao, realizacao e discussao dos resultados da pratica. Os alunos contaram com
acompanhamento da professora na elaboracao e execucao dos atendimentos, estrutura,
tecnologia atualizada dos equipamentos de estética, além dos cosméticos de alta qualidade
para os tratamentos.

As préticas supervisionadas na clinica escola foram idealizadas para contemplar a
populacdo de modo que todos tenham acesso e recebam um atendimento de qualidade a
baixo custo e de forma que o aluno aprenda com a pratica em convivio e atendimento ao
publico.

O livro conta com nove capitulos, sendo cada um deles composto de um caso
clinico desenvolvidos pelos alunos, sendo eles sobre: Tratamentos de Clareamento Axilar,
Tratamentos de Diastase Abdominal e Flacidez, Tratamentos de Melasma, Tratamento de
Acne Dorsal, Clareamento Cervical e Tratamento de estrias no pos-parto.
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RESUMO

Introducao: O clareamento de axilas é um procedimento estético que visa reduzir
a pigmentacao escura nessa regiao da pele, proporcionando uma aparéncia mais uniforme.
A pigmentacado axilar pode ser causada por diversos fatores, como hiperpigmentacao pos-
inflamatoéria, acdimulo de células mortas, atrito continuo e uso excessivo de desodorantes
(BRITO e SANTOS, 2020). Além de causar constrangimento estético, o escurecimento
das axilas pode afetar a autoestima e a confianca pessoal. Nao obstante, o clareamento de
axilas tem sido cada vez mais procurado, pois contribui para uma aparéncia mais saudavel
e harmoniosa, promovendo a satisfacao pessoal e o bem-estar emocional (DE LIMA et al.,
2020).

Metodologia: Para a conducao deste estudo, foi adotada a metodologia descritiva
analitica, comumente utilizada em estudos de caso clinico. Foram utilizadas as plataformas
de pesquisa Scielo, Lilacs e Google Académico. Essa abordagem permitiu investigar
detalhadamente um individuo ou uma situacao especifica, coletando informacoes minuciosas
sobre sintomas, exames realizados e tratamentos aplicados, utilizando uma abordagem
estética com seis sessoes. O protocolo clinico foi realizado em algumas sessoes: 12 - Esfoliacao
e aplicacdo de mascara de dolomita com argila branca; 22 - Aplicacao do peeling de acido
mandélico; 32 - Aplicacdo de dolomita com 6leo essencial de palmo rosa e aplicacao de Led
laser; 42 - Aplicacao de peeling quimico (associacao de acidos) e Led laser; 52 - Aplicacao
de dolomita, 6leo essencial de melaleuca e mascara Lakma; 62 - Utilizacao de peeling de
diamante e méascara de dolomita com 6leo essencial de melaleuca.

Resultados: Houve uma melhora progressiva na tonalidade da pele das axilas,
resultando em uma aparéncia mais uniforme e clara das hiperpigmentacoes ao longo das
sessoes, conforme exposto (ANEXO I). A combinacao de diferentes procedimentos estéticos
proporcionou uma abordagem abrangente, abordando tanto a esfoliacdo fisica quanto a
quimica, visando a reducdo da pigmentacao indesejada. No entanto, é importante ressaltar
que os resultados podem variar de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente
e a gravidade da hiperpigmentacao axilar.

Conclusao: A manutencao adequada aliada ao home care e a protecao solar continua,
sdo essenciais para prolongar os efeitos do clareamento e prevenir o reaparecimento da
pigmentacdo. A combinacdo de diferentes procedimentos estéticos e o uso de agentes
clareadores mostraram-se eficazes, destacando a importancia de uma abordagem

individualizada e protocolos adequados.
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ANEXO1

durante e depois das axilas
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ANEXOII

Imagem 2 — Equipamentos utilizados
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ANEXO III

Imagens 3 e 4 — Cosméticos utilizados no tratamento
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Imagem 5 — Banner de apresentacio

PRATICAS SUPERVISIONADAS Il EM ESTETICA E COSMETICA: TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS E CORPORAIS




Juliane Elen Rodrigues dos Santos, Karla Raissa Azevedo da Silva, Krislayne da Silva Castro,
Maria Tereza Marinho Coelho, Layna Kaanda Souza Pires, Ana Ruth De Castro Silva, Ana
Nery Rodrigues Dos Santos,Bruno Vinicius De Barros Abreu,Francisco Pedro Belfort Mendes

RESUMO

Introducao: A diastase abdominal ocorre devido a separagao parcial ou total dos
musculos do reto abdominal, que ficam localizados no abdémen. Ao falarmos sobre a diastase
é preciso mencionar que ela podera atingir a qualquer pessoa, mas em sua grande maioria
atinge mulheres acima do peso, seja na gestacao ou nao. Nos casos apos o parto que é o
caso da paciente, diversos fatores colaboram para o seu surgimento, como o ganho e perda
de peso. (BRASIL, 2021). Tendo muitas consequéncias sendo comum que ocorra a flacidez
abdominal e abdémen estufado, que a paciente também apresenta. (MICHALSKA, 2018).

Metodologia: a pesquisa foi realizada por um grupo de discentes da Faculdade Laboro
com a utilizacao do método descritivo analitico, através da definicao do caso estudo de caso,
coleta das informacoes e analise de dados nas plataformas de pesquisa Scielo, Pubmed,
Lilacs e Google Académico. Para o tratamento das disfuncoes, adotou-se um tinico protocolo
que foi realizado em todas as seis sessoes, utilizando os equipamentos: Neurodyn, modulado
na corrente aussie para estimulacado muscular, o Heccus e o Dermotonus (endermoterapia),
para tratar flacidez.

Resultados: Com a realizacao de um programa de tratamento personalizado o estudo
de caso apresentou resultados eficazes, como o desaparecimento da diastase que media 1,3
cm na parte superior e a diminuicao de 2,4 cm para 1,2 cm na parte inferior. Além disso, é
notoéria a diminuicao da hipotonia abdominal.

Conclusao: Apesar de ainda serem poucos os estudos realizados para essa patologia, a
adocao desse programa de tratamento mostrou-se satisfatoria, ainda que nao tenha ocorrido
o fechamento total da didstase e nem sumido totalmente a hipotonia tissular. E importante
frisar que a paciente ao longo do tratamento também foi adepta a pratica de exercicios fisicos
aliados também a pratica de exercicios especificos para os retos abdominais.

Palavras-chaves: Diastase; Hipotonia; Tissular; Tratamento.
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ANEXO1

Imagem 1 — Diastase: Antes, Durante e Ap6s o Tratamento

Imagem 2 — Flacidez: Antes, Durante e Apds o Tratamento
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ANEXOII

Imagem 3 — Equipamentos utilizados para o tratamento
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Imagem 4 - Banner de Apresentacao
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RESUMO

Introducao: A pele é considerada o maior 6rgao do corpo humano, ela recobre
aproximadamente 7500cm?2 de uma pessoa adulta e corresponde a 16% do peso corporal
(GOUP, 2019). Ela é de suma importancia, pois atua como barreira de protecdo contra
agentes fisicos, quimicos e biol6gicos do meio externo, além de conferir protecao imunologica
para o organismo. Ela é formada por duas camadas: epiderme e derme. Uma das disfun¢oes
que acometem a epiderme é chamada de melasma, que é uma hiperpigmentacao cutanea
caracterizada por manchas simétricas com tonalidade variada. Sua fisiopatologia ainda
nao é muito conhecida, porém, alguns estudos mostram que existem alguns fatores que
podem aumentar o risco do desenvolvimento da patologia, como: exposicao solar sem
o uso de protetores solar eficazes, tiredide, anticoncepcionais, predisposicao genética,
gravidez, mulheres em periodo fértil e fototipos intermediarios. Esse distirbio pigmentar
pode acometer todos os tipos de pele, com maior incidéncia em pessoas de pele morena, em
tons mais escuros, que por natureza ja produzem mais melanina, uma vez que produzem
mais melanina. De modo clinico, essa enfermidade é mais comum em mulheres em fase
reprodutiva. O objetivo deste trabalho é entender a disfuncdo conhecida como melasma, e
elaborar um protocolo para o seu tratamento.

Metodologia: Para a conducao deste estudo, foi adotada a metodologia descritiva
analitica, comumente utilizada em estudos de caso clinico. Foram utilizadas as plataformas
de pesquisa Scielo, Lilacs e Google Académico. Trata-se de um caso clinico na paciente
A.J.F.S., do sexo feminino, com 41 anos de idade, que visitou a Clinica de Estética no intuito
de tratar melasma facial. Foram realizadas 5 sessoOes, sendo a primeira sessao: uma limpeza
de pele, com uso de alta frequéncia e led, na segunda sessdao, optamos pela higienizacao e o
uso do led novamente, na terceira sessao fizemos um peeling de cristal, ja na quarta sessao
fizemos novamente uma limpeza de pele, com alta frequéncia e LED, e na quinta e ultima
sessao optamos pelo uso do acido ascorbico com a eletroterapia na face.

Resultados e Conclusdao: Apos o tratamento foi observada grande evoluciao, com
reducao significativa do melasma da paciente (ANEXO I). Logo, podemos concluir que essa
disfuncao pode causar problemas emocionais e psicoldgicos, que na maioria dos casos €
devido ao aspecto das lesoes, ja que permanecem visiveis na face, afetando o relacionamento
pessoal, social e profissional dos pacientes. Portanto, faz-se necessario o auxilio do paciente
para associar o atendimento em cabine com o autocuidado domiciliar diario para a obtencao
de éxito no tratamento.

Palavras-chaves: Melasma; Disturbio; Pele; LED; Disfuncao.
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ANEXO1I

Imagens 1 e 2 — Antes e Apds o Tratamento para Melasma
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Imagens 3 e 4 — Durante o tratamento: utilizacao do Led e Peeling, respectivamente.

Imagem 5 — Banner de Apresentacgao
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RESUMO

Introducao: O melasma é uma condicao comum de pigmentacao da pele, devido a
dificuldade terapéutica como uma das maiores preocupacoes, o entendimento da etiologia
e patogénese do melasma torna-se eficaz. A Irradiacao UV, hormonios femininos (sexuais)
e processos inflamatorios sao conhecidos por serem desencadeantes com predisposicao
genética (Lee, 2015).

Objetivo: Elucidar intervencOes terapéuticas estéticas preconizadas para tratar o
Melasma, normalizar a microbiota cutdnea e clarear as hiperpigmentacoes.

Metodologia: foi utilizada a revisao de literatura bem como o protocolo de tratamento
aplicado. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram Medline e Pubmed,
utilizando o termo “melasma”. O protocolo clinico foi realizado em cinco sessées semanais
em consultorio da seguinte forma:12 sessao: Limpeza de pele; 22 sessao: peeling quimico
de acido mandélico, gluconolactona e niacinamida; 32 sessao: revitalizacao com luz laser
vermelha; 42 sessao: revitalizacdo com luz laser vermelha; 52 sessao: peeling quimico de
acido mandélico, gluconolactona e niacinamida, além do uso de cosméticos personalizados
para home care (anexo I).

Resultados: Observou-se uma pele mais integra, o fortalecimento da barreira
cutanea e clareamento das hiperpigmentacées. Os ativos utilizados no protocolo como o
acido mandélico que tem como mecanismo de acao atuar na inibicao da sintese da melanina
e na melanina ja depositada na superficie da epiderme, ajudando a promover uma eficaz
remocao dos pigmentos hipercrémicos pois estimula o turn over celular. A gluconolactona
recondiciona a barreira natural do tecido epitelial e devolve a sua capacidade natural de
autoprotecado contra agentes irritantes e a niacinamida tem atividade anti-inflamatoria estar
relacionada a sua acao direta sobre os mediadores da inflamacao.

Conclusdo: Observou-se que apesar do melasma nao ter cura até a presente data,
o tratamento combinado com multiplos acidos especificos para o clareamento associado
ao tratamento home care, mostrou-se efetivo no clareamento das manchas causadas por
melasma.

Palavras-chave: Melasma. Acido mandélico. Caso Clinico.
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ANEXO1

Imagem 1 — Antes e Ap6s o tratamento

PRATICAS SUPERVISIONADAS Il EM ESTETICA E COSMETICA: TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS E CORPORAIS



Imagem 2 — Antes e Ap6s o tratamento

Imagem 3 — Antes e Apos o tratamento de melasma
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ANEXO II

Imagem 4 — Cosméticos utilizados para o tratamento de melasma
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RESUMO

Introducao: A acne nas costas, também conhecida como acne corporal ou acne
vulgaris, € uma condicdao de pele comum que ocorre devido a varios fatores. Embora
as causas exatas possam variar de pessoa para pessoa, algumas das principais causas
da acne nas costas sao: producao excessiva de sebo, acimulo de células mortas da
pele, bactérias, hormonios, fatores genéticos, uso de produtos comedogénicos e fatores
ambientais. E importante ressaltar que a acne nas costas pode variar em gravidade de
pessoa para pessoa, e o tratamento adequado pode ser determinado por um esteticista e
dermatologista (NUNES; COSTA, 2011)

Objetivo: Apresentar os principais beneficios dos procedimentos de limpeza de
pele, clareamento e extracao de comedodes no tratamento coadjuvante da acne vulgar.
A limpeza de pele é capaz de reduzir a sujidade e oleosidade cutanea, eliminar células
mortas, equilibrar o pH da pele e diminuir a contamina¢ao por microrganismos capazes
de provocar infeccao nos foliculos pilosos.

Metodologia: Trata-se de um estudo de caso referente ao tratamento de acne
dorsal (costa) da cliente: A.M.P, a bibliografia do tipo de narrativa, para seguintes bases
de dados foram utilizadas: SciELO e LILACS. Foram analisados estudos clinicos, revisoes
de literatura e informacoOes atualizadas sobre as causas, tratamentos e resultados da
acne nas costas. Neste estudo, tivemos objetivo geral investigar os possiveis recursos
eletroterapicos e a cosmetologia como condutas de tratamento estético para individuos
com acne vulgar grau II. Foi realizado um protocolo de 5 (cinco) sessoes intercalando
os tratamentos, na primeira sessao foram realizados: Limpeza de pele e finalizacdo com
vitamina C com acido mandélico. Ao iniciar a segunda sessao, foi realizada higienizacao,
peeling mecanico (Peeling de Diamante), que consiste em uma esfoliacao profunda da
pele, promovendo um clareamento gradativo, amenizando manchas e promovendo acao
hidratante. Para finalizar o protocolo, foi realizada uma limpeza de pele pontual com
clareador de manchas, anti-inflamatorio (Dolomita) e mascara hidratante.

Resultados: Ao término dos protocolos foi possivel através dos relatos da
paciente, identificar o clareamento e a melhora no processo inflamatoério da patologia
supracita. Conclusao: Em virtude dos aspectos abordados, podemos cada vez mais ter
a certeza da importancia que devemos ter com a nossa pele. A conscientizacao sobre as
causas e opcoes de tratamento da acne nas costas é fundamental para promover a satide
da pele e o bem-estar geral dos pacientes.

Palavras-chaves: Acne. Tratamentos Estéticos.
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Imagem 1- Antes e Apds o tratamento

Imagem 2 — Durante o tratamento
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Imagem 3 — Principais equipamentos e produtos utilizados
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Imagem 4 — Banner de Apresentacao
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RESUMO

Introducao: As mulheres com alteracoes podem apresentar estrias pos-parto. A
estria é uma atrofia tegumentar, resultado do grande estiramento da derme e ruptura das
fibras elasticas de colageno e elastina. Ha evidéncias que surgem de forma multifatorial, ou
seja, nao apenas por fatores mecanicos e endocrinoldgicos, mas também pela predisposicao
genética, e todos esses fatores incitam o desequilibrio da estrutura do tecido. (MOREIRA e
GIUSTI, 2013). As estrias brancas surgem como tiras ou linhas, com depressao ou elevacao
do tecido, através da forca mecanica excessiva.

Objetivo: Aumentar a atividade fibroblastica (fibroblastos), que sdao as células
responsaveis pela formacao das fibras de colageno. Melhorar a aparéncia e aspecto estético
da pele.

Metodologia: A pesquisa vivenciada na escola Faculdade Laboro com base em artigos
cientificos encontrado nos sites de pesquisa; Scielo, Medline, Pubmed. Foram realizadas 10
sessoes semanais da seguinte forma.5 sessoes de esfoliacao, higienizacao e eletrolifting com
frequéncia de 10hz por 1:30 cada sessao, dando intervalo de 15 dias de cada sessao. A cada
intervalo foi feito 1 sessao de hidratacao cutanea com esfoliacao com argila amarela, branco
e acido mandélico. No total de 4 sessoes de hidratacao. E 1 sessao de esfoliacao, higienizacao
e microagulhamento usando o dermaroller com agulha de 0,5m fazendo asterisco na pele
passando por 10 vezes por cada parte do asterisco (Anexo I).

Resultados: O resultado do tratamento realizado foi constatado, inicialmente pela
mudanca da coloracdo das estrias, e depois pelo estreitamento das mesmas. Diante disto,
pode-se concluir que houve consideravel regeneraciao e reorganizacao das estruturas do
tecido estriado na regido do abdomen. Ha necessidade da continuacao do tratamento até
obter o resultado esperado pela paciente.

Conclusao: O estudo de caso realizado na Clinica Escola da Faculdade Laboro obteve
resultados satisfatorios na melhora do tecido estriado. Percebe-se a diferenca de coloracao
do primeiro dia até o dltimo dia. Neste, a cor das estrias estao se assemelhando a cor natural
da pele. Ouve também uma melhora significativa na flacidez e perde de gordura localizada.
Ha necessidade de continuar com o tratamento, até obter o resultado esperado.
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Palavras-chaves: Estrias pés-parto; eletrolifting; microagulhamento.
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ANEXO1I

Imagem 1 — Antes do tratamento
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Imagem 2 — Apds o tratamento

ANEXO II

Imagens 3 e 4 — Alguns produtos utilizados no tratamento
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Imagens 5 e 6 — Alguns equipamentos utilizados no tratamento
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RESUMO

Introducao: O melasma é uma patologia que gera a hiperpigmentacido cutanea,
decorrente do disturbio causado pelo aumento da producao de melanina, proteinaresponsavel
pela coloragao da pele e evita os danos da radiacao UV. O distarbio resulta na formacao de
manchas castanho-escuras ou marrom-acinzentadas, com limites bem demarcados, mas
formato irregular (Handel, 2013). E considerada uma patologia até o momento sem cura
e de dificil tratamento, desta maneira observa-se a necessidade de indicar procedimentos
combinados para efetivar o tratamento na obtencao de bons resultados.

Objetivo: Elucidar as intervengoes terapéuticas estéticas preconizadas para tratar o
melasma, melhorar o clareamento das hiperpigmentacoes causadas pelo melasma.

Metodologia: Foi utilizada a revisao de literatura bem como o protocolo do tratamento
aplicados. Asbases de dadosutilizadas paraabusca dosartigos foram Medline, Lilacs e Bireme.
O protocolo clinico foi realizado em seis sessdes semanais em consultorio da seguinte forma:
12 sessao: Revitalizacdo facial e limpeza de pele; 22 sessdo: peeling quimico combinado de
acido glicolico e 4cido mandélico, 32 sessao: peeling quimico combinado de 4cido glicolico e
Bio led clareador de 4&cido mandélico, associado a fotobiomodulacao realizado com o aparelho
Fluence HTM, com o Led azul; 42 sessao: peeling quimico combinado de acido glicolico e
acido mandélico; 52 sessao: peeling quimico combinado de acido glic6lico e Bio led clareador
de 4cido mandélico, associado a fotobiomodulac¢ao realizado com o aparelho Fluence HTM,
com o Led azul; 62 sessdo: peeling quimico combinado de 4cido glicolico e 4&cido mandélico
e para o tratamento home care foi indicado o uso do sabonete com acido glicélico, do sérum
a base de acido mandélico e alfa-arbutin, e protetor solar (anexo II).

Resultado: Apos 45 dias de uso dos peelings combinados, acido glicolico e mandélico,
associado a utilizacao do aparelho Fluence, e também com o tratamento home care utilizado
diariamente. Houve uma melhora no aspecto geral do rosto, visto que as manchas ficaram
menos notorias e a pele apresentou-se mais uniforme, hidratada e sem presenca de oleosidade
(anexol).

Conclusao: Foi possivel concluir, que apesar do melasma nao ter cura, existem
tratamentos combinados com os acidos especificos para o clareamento, associado a
fotobiomodulacdao com Led azul e a continuidade do tratamento em home care, mostrou-
se uma efetiva melhora no clareamento das machas causadas pelo melasma. Ainda, sao
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necessarios novos estudos que avancem nesse tipo de tratamento e a compreensao do mesmo
a fim de avaliar novas técnicas a serem aplicadas para minimizar as manchas provenientes
do melasma e assim contribuir com a melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Melasma; tratamento; protocolo clinico; fotobiomodulacao.
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ANEXO1

Imagem 1: Foto da primeira avaliacdo da paciente. Reproducao autorizada pela paciente.
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Imagem 2: Foto apos 45 dias de tratamento. Reproducao autorizada pela paciente.

Imagem 3: Foto comparativa do antes e depois do tratamento. Reproducio autorizada pela paciente.

ANEXO II

Imagem 4: Acidos e Fluidos utilizados no tratamento
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Imagem 5: Fluence HTM Led e laser utilizado no tratamento
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Imagem 6 — Banner de Apresentacao
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RESUMO

Introducao: A flacidez é um processo resultante da atrofia tecidual, onde pode-se
verificar a perda progressiva de massa muscular, que é substituida por tecido adiposo. Esta
diretamente relacionada com a reducao da producao de fibras de colageno e fibras elasticas
no tecido subcutianeo. A diastase abdominal é um problema bastante comum entre as
mulheres, principalmente ap6s o parto ou obesidade, ocorrendo a deformag¢ao do abdémen
pelo afastamento dos musculos reto abdominais, sendo causa de flacidez abdominal e dor
lombar no periodo apdés o parto (SBCP). A musculatura abdominal fica enfraquecida e
esticada devido ao crescimento da barriga na gravidez ou pela rapida perda de peso. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho é descrever um caso clinico que consiste no tratamento de
flacidez e diastase.

Metodologia: Foi utilizada a revisao de literatura bem como o protocolo do tratamento
aplicados. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram Medline, Lilacs e
Pubmed. Este estudo clinico foi desenvolvido por estudantes do curso tecn6logo em Estética
e Cosmética, realizados na Clinica Escola de Estética — Laboro (Sao Luis - MA), efetuado
sobre a supervisao da Prof.2 Ma. Layna Pires. Em 13 de fevereiro de 2023, iniciou-se o
tratamento na cliente C.S.B de 41 anos, que se queixava de flacidez abdominal, foi realizado
a ficha de anamnese, realizacdo das medidas de circunferéncia e adipometria abdominal,
que consiste em: Altura 1.66, Peso 65.90, Supra Abdominal 8ocm, Supra Umbilical 85cm e
Supra Infra 87cm, Prega Cutanea 3cm. Em seguida, foi realizado um teste manual, observou-
se um afastamento do musculo abdominal, ou seja, “diastase”. No protocolo os aparelhos
utilizados em cada sessao, na 12 sessao Neurodyn, 22 sessao de Radiofrequéncia, 32 sessao
Dermotonus, 42 sessao Heccus, 52 sessao repetiu o Neurodyn e na 62 repetiu o Heccus.

Resultados: Os resultados foram visiveis a partir da 42 sessao, quando a cliente fez
a juncao entre tratamento, alimentacdao saudavel e atividade fisica, sendo observado uma
diminuicao da distensao muscular e da flacidez, Anexo II - Quadro I.

Conclusao: Ao fim do estudo foi observado a importancia de um tratamento
personalizado, devido a particularidade de cada cliente. Por isso, a importancia da ficha de
avaliativa (Anamnese), pois € necessario observar o paciente e suas patologias, nao podendo,
assim, iniciar um tratamento levando-se em conta apenas a queixa principal do cliente, que
no presente caso seria Adiposidade Localizada.

Palavras-chaves: Flacidez. Diastase. Tratamento. Ativacao Transverso.
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ANEXO1

Imagens antes do Tratamento

Imagens durante o tratamento
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Imagens de apds o Tratamento

ANEXO IT1

Antes Depois
Peso 65.90 Peso 63.00
Supra Umbili- | 85cm Supra Umbilical | 78cm
cal
Supra Infra 87cm Supra Infra 83cm
Prega Cutanea 3cm Prega Cutanea 2.2cm
Supra 8ocm Supra Abdomi-| 78.6cm
Abdominal nal

Tabela de Medidas Antes e Ap6s o tratamento
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Imagem — Banner de Apresentacao

42 PRATICAS SUPERVISIONADAS Il EM ESTETICA E COSMETICA: TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS E CORPORAIS




Helane da Silva Leao, Iara Leticia Souza Nunes, Mayane Lee Cantanhede Milhomem,
Sherostonne Araajo Ferreira, Layna Kaanda Souza Pires, Ana Ruth De Castro Silva, Ana
Nery Rodrigues Dos Santos,Bruno Vinicius De Barros Abreu,Francisco Pedro Belfort Mendes

RESUMO

Introducao: Alteracées hormonais ocasionadas por sindromes metabdlicas sao
responsaveis por desenvolver alteracées por todo o corpo, como uma forma de alertar que
algo nao funciona corretamente. Um desses sinais é o aparecimento de hiperpigmentacoes
na regiao do pescoco, por exemplo, para indicar que o corpo nao esta conseguindo produzir o
hormoénio insulina na quantidade correta, aumentando-se assim o indice glicémico no sangue
(YARAK,2023). A cliente I. N. 31 anos, com histérico de disfuncao hormonal, chegou a clinica
queixando-se de escurecimento em ambos os lados do pescoco, a mesma relatou ja estar
fazendo acompanhamento médico e nutricional, porém, as manchas estao influenciando de
forma negativa na sua autoestima.

Objetivo: desenvolver um protocolo que pudesse agilizar e intensificar o processo
de clareamento na regiao do pescoco em ambos os lados, uniformizando a tonalidade e
revitalizando a pele.

Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura bem como o protocolo do
tratamento aplicados. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram Medline,
Lilacs e Bireme. Apo0s a realizacdao da avaliacao, foi elaborado e aplicado um protocolo de
5 sessoes, utilizando de peelings (quimicos e fisicos), argiloterapia, mascaras clareadoras
e revitalizantes, antioxidantes, assim como uma intensificacdo na protecao UV. Visto que
o escurecimento da regido nao é apenas de origem estética, a cliente afirmou que ja estava
seguindo orientacdo médica e fazendo uso de dietas nutricionais restritivas de carboidratos
e lipidios.

Resultados: Houve melhora significativa do quadro, desde a primeira sessao (Anexo

2).

Conclusao: Hiperpigmentacoes sejam elas de origem genética ou adquiridas, nas mais
variadas partes do corpo, é um fator de grande peso no enfraquecimento da autoestima de
muitas pessoas, em ambos os sexos. Acolher, identificar a patologia e desenvolver protocolos
que auxiliem nesse processo de forma efetiva, podem influenciar significativamente na
aceitacao e alto conhecimento do proprio corpo.

Palavras-chaves: Hiperpigmentacao, Resisténcia insulinica, Clareamento
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ANEXO 1

Imagens 1 e 2 — Antes de iniciar o tratamento

Imagens 3 e 4 — Durante o Tratamento
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Imagens 5 e 6 — Apds a ultima sessao do tratamento

ANEXO 2
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Imagens 7, 8, 9 e 10 — Imagens dos principais cosméticos utilizados no tratamento
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Imagem 11 — Banner de Apresentacao
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