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RESUMO

A pratica do cultivo de recursos vegetais vem crescendo nas cidades, como meio de resgate de
valores por parte dos moradores. Deste modo, o presente trabalho se ateve a propor que a
inovacgdo estivesse presente no processo de capacitacdo dos agentes comunitarios de saude.
Portanto, este se trata de um estudo metodoldgico voltado a recomendar a elaboragdo de um
protocolo voltado a criacdo de uma horta organica junto a unidade basica de saude na qual o
curso de capacitacdo serd desenvolvido, contando com a atuacdo conjunta da direcdo da
unidade, e com local ainda a ser definido. O curso ja citado contard com aulas tedricas e préaticas,
nas quais serdo trabalhados conceitos e fatores que afetam o processo. As aulas serdo divididas
em 3 (trés) moddulos sendo que o primeiro discorrera sobre a matéria organica e o
aproveitamento dos residuos; o segundo sobre o processo de compostagem, incluindo
conceituacdo, condicdes e recomendac0es; e o terceiro acerca da utilizagdo do composto e seu
referido extrato. E esperado que através da capacitacio, voltada a problematica do manejo dos
residuos organicos, consiga-se perceber que o lixo proveniente de recursos nao renovaveis
podem ser utilizados como compostos organicos no plantio de hortalicas através do método de
compostagem, proporcionando assim que 0s agentes comunitarios obtenham respaldo para,
partindo dos conhecimentos adquiridos, compreenderem a importancia da criacdo desse espaco
que servira como estudo, o qual ainda podera atuar no despertar da consciéncia das pessoas no
que diz respeito aos impactos causados por suas a¢des a salde e ao meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Horta Organica. Unidade Béasica de Sadde. UBS. Residuos Organicos
I. Agentes comunitarios de satide. Compostagem.

1 INTRODUCAO

Areas verdes urbanas estio associadas a qualidade de vida da populagio e, dentre elas,
destacam-se parques, pracas, jardins e, atualmente diversas hortas comunitarias. Estas oferecem
a populacdo, além de espaco verde, local para o desenvolvimento de projetos sociais, plantio
de espécies de interesse alimenticio, medicinal, e meios de resgatar o contato com a natureza
(DORIGO; LAMANO-FERREIRA, 2015).
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Em 2015, foi estabelecida uma agenda mundial pela Organizagdo das NagOes Unidas
contendo 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas para que tais
objetivos pudessem entrar em acdo até 2030, sendo que algumas deveriam ser atingidas antes
(GRUPO DE TRABALHO DA SOCIEDADE CIVIL PARA A AGENDA 2030 DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2015). Dentre estes objetivos, 0 ODS2 refere-se a
acabar com a fome e alcancar a seguranca alimentar, além de melhorar a nutricdo. Desta forma,
todas as estratégias para melhoria na alimentacdo séo relevantes, uma vez que a alimentacao
digna é um direito humano (ALMEIDA et. al., 2018).

Dentre os espagos urbanos que oferecem melhor qualidade de vida aos moradores,
existem aqueles que podem contribuir também para melhorar a qualidade de alimentacéo, seja
pelo consumo de plantas alimenticias e/ou medicinais, como hortas comunitarias. Estas podem
estar localizadas em pracas, parques (SANTOS et. al., 2019) ou espacos residenciais das
cidades, contribuindo para complementar ou enriquecer a dieta de familias. Desta forma,
auxiliam na reducéo da pobreza (ODS1), o que as coloca inclusive como forma de agricultura
urbana sustentavel (ODS2; ODS11).

Para Santos et. al.(2019), as hortas envolvem processos ecoldgicos e sociais,
promovendo beneficios individuais e comunitarios, contribuindo para a sustentabilidade
urbana. Dentre os beneficios sociais a interacdo entre os moradores, como as trocas de
conhecimento sobre o cultivo utilizacdo dos recursos vegetais, sao muito relevantes de modo
que as hortas comunitarias sdo cada vez mais implementadas nas cidades e consideradas nas
politicas publicas (TORRES et. al., 2018). Elas podem ser geridas por agricultores familiares,
por um grupo de idosos, por donas de casa ou por criangas de uma escola local (SERAFIM;
DIAS, 2013).

Tal espaco além de trazer beneficios as familias envolvidas, pode promover a
reutilizacdo de areas publicos voltando-se a geracdo de renda, com producdo e venda de
alimentos organicos de modo sustentavel, podendo ainda promover beneficios nutricionais para
as familias em relacdo ao maior consumo de frutas e vegetais (NOVA et. al.,2018).

Com a prética do cultivo de recursos vegetais nas cidades, vem crescendo ainda o
resgate de valores dos moradores, principalmente no que tange a alimentagéo saudavel, a qual
deve ser baseada em préaticas alimentares que assumam o significado social e cultural dos
alimentos como funcionamento bésico conceitual.

De acordo com Torres et. al. (2018), as hortas urbanas sdo locais extremamente
importantes a serem considerados no planejamento urbano bem como sua conservacdo. Neste

contexto as hortas comunitarias sdo espacos publicos inclusivos, acessiveis e verdes,
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particularmente para as mulheres e criangas, que contempla a meta 11.7 da ODS11, cidades e
comunidades.

Deste modo, elas se revelam como um espago de convivio, lazer e aprendizagem, com
forte potencial sociocultural e de incremento da qualidade de vida dos seus utilizadores.
Também é uma forma de se conhecer melhor a vizinhanga, revitalizar o uso do espaco urbano
aumentando as areas verdes na cidade e estimulando o consumo de alimentos frescos, saudaveis
e sem agrotoxicos.

Dente as plantas medicinais estas sdo de predominio nos cultivos, e expressa o
investimento local na implementagdo da politica nacional de préticas integrativas e
complementares onde se inclui a prescri¢do de fitoterapicos pelos profissionais de satde.

Assim, verifica-se que as praticas de agricultura urbana sdo reveladas por um conjunto
de situacdes em que se entrelagcam diversos aspectos sociais, politicos, econémicos e culturais,

em dindmicas que sdo tipicas de cada lugar, de cada cidade.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Propor capacitacdo para agentes comunitarios de saude tendo como temdtica a horta

comunitaria.

2.2 Objetivos especificos
a) Capacitar os agentes comunitarios de satde acerca do plantio e manutencdo da horta
comunitaria;
b) Discutir problemas relacionados ao descarte do lixo organico e buscar solucdes e
acdes para estes;
c) Promover a educacdo ambiental e praticas agricolas ecologicamente corretas nas
unidades basicas de salde junto aos agentes comunitarios de salde.

3 JUSTIFICATIVA

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do Ministério da Salde, a
alimentacdo adequada se da em func&o do consumo de alimentos e ndo de nutrientes, devendo

estar baseada em préticas alimentares que tenham significado social e cultural. Os alimentos

tém gosto, cor e formas, aroma e textura, e todos esses componentes precisam ser considerados
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na abordagem nutricional. Os nutrientes sdo importantes, contudo, os alimentos ndo podem ser
resumidos a veiculos deles, pois agregam significados culturais, comportamentais e afetivas
singulares que jamais podem ser desprezados.

Dados de 2012 da FAO (Food and Agriculture Organization) e da OMS (Organizagéo
Mundial de Saude), sendo este um membro da Organizagdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura, revelaram que a alimentacdo e a nutricdo constituem uma
preocupacao mundial diante da constatacéo de que, em 2050, ha uma estimativa de que 0 mundo
contard com 9 bilhGes de pessoas.

Sendo assim a producdo de alimentos devera ser 60% maior do que a atual para evitar
que 300 milhdes de adultos, jovens e criangas venham a passar fome em escala global. A mesma
instituicdo descreveu que, em 2007, uma em cada sete pessoas passava fome no mundo, e isto
equivalia a cerca de 75 milhdes de pessoas. Atualmente 925 milhdes de pessoas ndo comem o
suficiente para serem considerados saudaveis.

Diante desta e de outras questdes, 0 agente comunitario de salde tem um papel muito
importante no acolhimento, pois € membro da equipe que faz parte da comunidade, o que
permite a comunicacdo facilitada, propiciando o contato direto com a equipe.

Dai o surgimento da ideia de criacdo de um curso que capacitasse os profissionais no
que tange ao processo de construcdo da horta comunitaria, dotando a comunidade de
conhecimento que lhe permitisse utilizar o lixo organico domiciliar em prol do bem estar de

todos.
4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Horta Organica
A horta organica é caracterizada pela produgdo sem agrotdxicos, utilizando técnicas
naturais para a adubacdo e protecdo do solo e para a manutencdo da fertilidade, tais como

compostagem a partir de residuos organicos, cobertura morta, adubacgdo verde e rotacdo de
cultura entre outros (Figura 1). (GASPAR, 2015).

—



Figura 1 - Horta anlca
Fonte: Organicos Pérola da Terra (2019)

4.2 Adubo Organico

O adubo organico € aquele obtido por meio de matéria de origem vegetal ou animal,
como esterco, farinha, bagaco, casca e resto de vegetais decompostos ou ainda em estagio de
decomposicédo. Tais materiais sofrem decomposicdo e podem ser produzidos pelo homem ou
por meio da compostagem (Figura 2) (FOGACA, [2017]).
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igura - Adubo rgénico
Fonte: Agrosomar (2019)

4.3 Compostagem

A compostagem é um processo que pode ser utilizado para transformar diferentes tipos
de residuos orgénicos em adubo e quando adicionado ao solo, melhora suas caracteristicas
fisicas, fisico-quimicas e bioldgicas (COELHO, 2008).

O composto é um elemento fundamental na reciclagem pois melhora a qualidade do
solo, reduz a contaminacdo e poluicdo ambiental, estimula o exercicio a cidadania pela
contribuicdo na diminuicao do lixo, melhora a fertilizacdo do solo, pois sua atividade devolve
ao ambiente substancias necessérias para a produgéo das proteinas dos.

O processo ocorre naturalmente no ambiente, sendo referido como a degradacéo de

matéria organica, pois o termo compostagem diz respeito a esta alteracdo, porém esta associado
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com a manipulagdo do material pelo homem, que através da observacdo do que acontece na
natureza desenvolveu técnicas para acelerar a decomposicdo e produzir compostos organicos
que atendessem rapidamente as suas necessidades, deste modo, o termo composto organico
pode ser aplicado ao produto compostado, estabilizado e higienizado que é benéfico para a
producéo vegetal (ZUCCONI; BERTOLDI, 1987).

O interessante deste processo € que se trata de um método simples e sem custos elevados
para o tratamento sanitario e ecologicamente adequado, logo, possivel de ser implementado
independente da condi¢do socioecondmica da familia. As pessoas podem adquirir as
composteiras ja prontas através da internet, dependendo do tamanho de suas familias e da
producdo de lixo doméstico, ou podem fazer as suas préprias composteiras com apenas caixas
de plastico, terra e material organico seco. Além disso é um sistema compacto e de facil
manuseio que ndo causa mau cheiro, bem como, ndo atrai insetos e animais indesejados
(MORADA DA FLORESTA, 2014).

5 METODOLOGIA

Esta, trata-se de uma pesquisa metodoldgica construtiva baseada no desenvolvimento
de um protocolo para a criacdo de uma horta comunitaria dentro de UBS’s na cidade de S&o
Luis-MA. A pesquisa deu-se a partir de buscas por artigos cientificos nas bases do Google
Scholar publicados no periodo de 2010 a 2019. Para tal fez-se uso dos seguintes descritores:
residuos organicos, agentes comunitarios de salde e horta comunitaria.

Foram encontrados 08 (oito) artigos referentes ao tema residuos organicos nas
comunidades, porém ndo se obteve publicacbes referentes ao gerenciamento de residuos
organicos em UBS’s. Todos os materiais foram analisados e 03 (trés) deles foram utilizados
como base para a construgdo do protocolo proposto.

Tendo por base os artigos que serviram de subsidio para a criacdo do processo, a
elaboracéo do protocolo se deu em 2 etapas:

a) Primeiramente buscou-se informag6es sobre os tipos de residuos organicos gerados

em uma comunidade;

b) Em sequéncia, serd proposto um curso de capacitacdo a ser ministrado dentro da
Unidade Basica de Saude, e em espagco fisico a ser definido junto com a dire¢do da
unidade;

c) Para o mddulo tedrico sobre compostagem serdo trabalhados conceitos, fatores que

afetam o processo (umidade, oxigenacgéo, temperatura, concentracdo de nutrientes,
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tamanho das particulas e PH do solo), manuseio da composteira, utilizacdo na

agricultura e seus beneficios;

d)

duvidas expostas pelos agentes participantes;

Ap0s a aula sera aberto um ciclo de discussées com a finalidade de esclarecer as

e) Por fim, para 0o mddulo pratico realizar-se-4 a montagem de uma composteira onde

serda utilizado residuos de origem vegetal (restos de culturas) e animal (esterco).

O Quadro 1 traz o passo a passo do Curso a ser ministrado aos Agentes Comunitarios

de Saude.
Passo a passo | Conteldo e distribuicdo do | O curso seracomposto por 12 aulas
do CUrso | curso . distribuidas em 3 modulos.
proposto:
Modulo 1: e A matéria organica e |e Aimportanciada matéria organica
aproveitamento agricola de para a fertilidade;
residuos; e E aproveitando agricola de
e Utilizagdo agricola da matéria residuos;
organica;
Modulo 2: e O processo de compostagem: |e Condicdes recomendadas para a
0 que é compostagem; compostagem;
e Diferentes formas de |[¢ A eficiéncia do processo de
compostagem; compostagem;
e E principais matérias primas
utilizadas.;
Modulo 3: e A utilizacdo do composto. e A utilizacdo do composto;
e Composto 100% vegetal;
e Extrato e composto.
Quadro 1 - Mddulos do Curso para Agentes Comunitarios de Sao Luis, 2021
Fonte: O autor
Para a implantacdo de uma horta é necessario ferramentas, utensilios e insumos (Quadro
2).
Ferramentas Utensilios Insumos
Enxada Luvas Compostos organicos
Enxadao Barbante/Fitilho Adubo organico
Rastelo/ Ancinho Bandeja de plastico Hamus
Pé&/sacho Bandeja de plastico grande

Colher de jardim
Escarificador
Carrinho de méo
Transplantador
Tesoura de poda

Mangueira
Regador
Pulverizador

Bandeja para producao de mudas

Quadro 2 - Ferramentas para execucdo do Curso Pratico para Agentes Comunitério de Saide

de Sao Luis, 2021.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fonte: O autor

B

Diante do tema de residuos organicos, os autores observam a dificuldade enfrentada pela

populacdo em promover agdes que possam contribuir para a utilizacdo e descarte correto do

lixo organico. Vale observar o quadro 3 a seguir 0 qual apresenta os resultados de busca de

algumas publicaces referentes a importancia da implementacdo de hortas domésticas e como

elas podem contribuir de maneira positiva para a educacdo familiar e sustentavel.

Titulo Autor/Ano Objetivo Resultados

Hortas Domeésticas: | Silva, Investigar os motivos | Implantagdo  de hortas
Uma andlise dos | Seabra que levaram a | domésticas e os fatores que
motivos para 0 | Junior, implementacao de | contribuem para a adesdo das
cultivo de | Magalhdes | hortas domésticas a | familias ao projeto
hortalicas em | e Barelli partir da adesdo ao | desenvolvido junto a
Carceres MT- | (2010) projeto horta doméstica | estratégia de salde da familia.
Brasil implantando na area de

abrangéncia da

estratégia de saude da

familia.
Contribuicdo  da | Dorigo e Levantar a contribuicdo | Os ambientes garantiram a
percepcao Lamano- dos estudos de | oportunidade de contato com
ambiental de | Ferreira percepcao ambiental em | a natureza gerando bem estar
frequentadores (2015) areas verdes, publicas | na percepcdo da populacéo.
sobre pragas e COmo pragas e parques
parques no Brasil urbanos.
O direito humano a | Almeida, Propor e buscar | A agricultura familiar e a
uma alimentagcdo | S&e Anna | maneiras sustentveis | criacdo de hortas domésticas,
digna: Como a | (2018) de solucionar o déficit | com base na técnica de
agricultura familiar na seguranga alimentar | compostagem mostraram-se
e as hortas no Brasil, através da | como formas inovadoras e
domesticas agricultura familiar e | sustentaveis e com grande
auxiliam nesse das hortas domésticas. | potencial de combater a fome
direito interna no pais.

Quadro 3 - Caracterizacdo dos artigos analisados, segundo autor, ano de publicacéo, titulo e

principais resultados
Fonte: O autor

Considerando ainda que a adubacédo organica permite a diminuicdo do PH os coloides

organicos sdo predominantemente eletromagneticos, os anions organicos presentes foram Fe

(OH)? com o ferro e Al (OH)? com o aluminio. Tais complexos imdveis, com o Fe e Al,

imobilizados pelo material organico, aumentam a disponibilidade do PH.
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Deste modo, ap6s a formagéo dos canteiros foi possivel realizar o plantio das mudas ou
das sementes com o auxilio de uma régua fazendo-se sulcos de profundidade de 0,5 cm. Apds
a colocacao de sementes nos sulcos realizou-se uma rega generosa.

Foi definido também a necessidade de que nos cinco dias seguintes fossem realizadas
regas duas vezes ao dia, 0 que deveria se dar pela manha e ao final da tarde, de modo que o
acompanhamento do processo acontecesse até que se alcangasse 0 momento da colheita.

Foi disponibilizado também o manual da horta organica, o qual possui maiores detalhes
sobre todos 0s processos para obter-se o sucesso na horta.

Percebe-se, assim que o intuito das hortas domésticas, das composteiras e dos projetos
socioambientais relacionados ndo € apenas reformular o olhar quanto ao lixo produzido mais
estimular uma alimentacdo mais saudavel através da producdo doméstica, mesmo que pequena,

além de difundir praticas mais sustentaveis entre as familias.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os diferentes olhares apresentados sobre o ensino da quimica e a
educacdo ambiental percebe-se que a formacdo da atitude de reflexdo é fundamental para
garantir o sucesso da pratica educacional.

O ensino da quimica pode ser contextualizado com a educagdo ambiental com o intuito
de despertar nas pessoas a conscientiza¢do no que diz respeito aos impactos de suas a¢es no
cotidiano, visando favorecer uma postura reflexiva que o leve a adotar novos valores e atitudes,
uma vez que a educacdo ambiental se faz necessaria também para amenizar o problema da
degradacdo ambiental causada pelo acumulo de lixo.

Ao trabalhar o “lixo” deve-se perceber que na realidade ele é matéria prima proveniente
principalmente de recursos ndo renovaveis e que podem ser utilizados como compostos
organicos no plantio de hortalicas. Tal fato permite que se compreenda que os contetdos da
quimica podem ser trabalhados também com o auxilio da horta orgénica propiciando aos
agentes analisar através dos conhecimentos adquiridos a importancia desse espaco como um
campo de estudo vivo, no qual a atuacdo do homem sobre o ambiente se realiza, de modo que
ele experiencie sua ligacdo na teia de interagdes com 0s demais seres Vivos.

Uma vantagem deste processo é a possibilidade de propor o curso para os agentes
comunitarios de saude, pois além de aprenderem sobre a tematica abordada, poderédo contribuir

de maneira direta com a comunidade conscientizando a populagéo da possibilidade de reutilizar

o lixo orgéanico em beneficios préprios e do meio ambiente.
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A outra vantagem é que, além das familias produzirem alimentos livres de agrotdxicos
e outros produtos quimicos prejudiciais a satde, 0 manuseio das hortas domésticas permite que
as pessoas aprendam mais sobre os alimentos e suas propriedades, e isto conscientiza-0s quanto
a importancia e definicdo de novas técnicas de plantio e de unidades com a horta, a qual pode

se colocar como instrumento para a redugdo da fome e para uma alimentacdo de qualidade.
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