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A busca por um corpo perfeito em um curto prazo e
custo baixo tem facilitado a adesdao aos aplicativos
de atividade fisica. Tanta facilidade e modismo

. tende a gerar preocupacdes com a qualidade dos
profissionais que estao por tras dos apps. Focando
o neste contexto desenvolvemos um aplicativo, o

Individualized Trainning, que funcionara com
treinos personalizados gerados a partir de
avaliacOes e orientacdes presenciais.

Este texto é fruto da disciplina de Pos-Graduacgéo “Producgéo e Inovacgao
Cientifica” ministrada como ultimo modulo para a formagéo dos alunos da
Laboro. Nela, os alunos aprendem como aplicar conceitos e ferramentas de
forma assertiva e criativa para fomentar ainovagao na ciéncia.
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O ser humano evoluiu na forma de
se relacionar com o meio onde age,
seja para fins de trabalho, de
entretenimento, estudo, saude, o
certo é que para cada necessidade
apresentada ou detectada pelo
mercado tecnoldgico tem apps
(aplicativos) disponiveis. O acesso
a internet de onde quer que o
usuario esteja, corrobora com a
ideia de acessibilidade, facilidade e
agilidade proposta pela tecnologia.
[HEFFERNAN et al. 2016;
EDWARDS etal. 2016].

No campo da educacgao fisica temos
verdadeiras academias em um unico
app. Pesquisas afirmam a eficacia
dos apps de atividade fisica na
diminuicdo do sedentarismo e das
comorbidades relacionadas a essa
condicdao, configurando-se assim
uma mudanga positiva no
comportamento dos usuarios.
[RABIN e BOCK 2011; DIREITO et al.
2015].
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Mas sera que um app € capaz de
preencher todas as lacunas de um
atendimento presencial, quando se
trata de cuidados com a saude? Serd
gue tanta facilidade em meio a
grande vontade de se cuidar, mas
sem perder tempo, ndo geraria uma
demanda de problemas no futuro?
Ao analisarmos alguns apps de
atividade fisica, percebemos que a
maioria oferece treinos
generalizados sem levar em
consideracdo a capacidade bioldgica
dos usuarios. Sao treinos intensos,
com movimentos multiarticulares,
mas que nao contabilizam as
variaveis de um treino, ndo levam em
conta o condicionamento fisico, o
preparo e o estado real de saude dos
usuarios. [ATALLA, 2020].
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Segundo Campos e Neto a individualidade especificidade de cada usuario. O cliente
bioldgica é o primeiro passo a ser fara previamente uma avaliacao fisica
considerado para a prescricao de um presencial. A partir dai montaremos um
programa de exercicios seguro e treino especifico para suas necessidades e
harmonizado com a situagao de cada anseios, para cada ciclo de exercicios
individuo. estabelecidos, o usudrio sera orientado

sobre o funcionamento do aplicativo e as
Nesta maxima, idealizamos um aplicativo, corretas posturas adotadas na execucao do
o Individualized Trainning, que funcionara treino. A ideia é avaliar presencialmente
com treinos personalizados, ou seja, esse cliente a cada dois meses.

prescreveremos um treino baseado na

Vale ressaltar que o acesso do usudrio ao app so é trimestrais, semestrais e anuais.

liberado mediante as avaliagcOes fisicas presenciais, Esse modelo de atendimento proporciona mais

0 que o impede de avancar nos treinos sem a devida  flexibilidade, otimizagao de tempo e alcanga um
orientacao. Entendemos que dessa forma o cliente numero maior de pessoas. A proposta do aplicativo
terd uma assisténcia mais realista e comprometida tera que ser avaliada periodicamente para

com a saude e o bem estar. Confiamos que o verificarmos se o resultado esperado sera
aplicativo terd uma boa aceitacdo, pois traz uma alcangado com éxito apds a adesao dos usuarios.
proposta realista, segura e acessivel em termos

financeiro. Trabalharemos com planos mensais,

o LABORO

ENSIND DE EXCELENCIA



INOVACAD EM RPLICATIVO DE ATIVIDADE FiSICA: INDIVIDUALIZED TRAINNING

Sevocé seinteressou por esta area, se especialize!

Faca a leitura do QR Code com a camera do seu smartphone

(ou baixe qualquer app de leitura de cddigo de barras) e saiba Fisiologia do

ercicio,

mais sobre a nossa Pds-Graduag¢ao em Fisiologia do Exercicio, »mecdnica e

:rsonal Training

Biomecanica e Personal Trainer ou clic aqui.
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