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RESUMO

A alimentagdo coletiva esta inserida entre as atividades cotidianas de hospitais, creches,
restaurantes universitarios, asilos, orfanatos, restaurantes populares e industriais e
exerce um papel importante na economia do pais. O descarte de materiais requer
atencao, pois, as atividades geram impactos ambientais negativos, especialmente quanto
a geracao e descarte de residuos oriundos da cadeia de produgdo.
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A alimentagdo coletiva esta inserida no conjunto de atividades realizadas em
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANs), presentes em hospitais, creches,
restaurantes universitarios, asilos, orfanatos, restaurantes populares e industriais e
exerce um papel importante na economia do pais.

As atividades geram impactos ambientais negativos, especialmente quanto a
geracdo e descarte de residuos oriundos da cadeia de produgdo. Os residuos produzidos
em UANs sao solidos (organicos, reciclaveis e nao reciclaveis) e liquidos (6leo de
cozinha), sendo em maior quantidade o residuo organico, proveniente de restos
alimentares. O impacto ambiental envolvido neste processo estd relacionado ao
desperdicio de recursos naturais e a forma de descarte e destino incorreto

destes(LAVINHATI et al., 2021).
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Entre os tipos de residuos gerados em uma UAN, o residuo sélido ¢ definido
pela Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS- BRASIL, 2010) como material,
substdncia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas em sociedade,
cuja destinagao final se procede, nos estados solidos ou semissélidos, bem como gases
contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua. Residuos orgdhicos sao
constituintes de residuos solidos e sao classificados pelo Ministerio do Meio Ambiente
como restos de animais ou vegetais descartados de atividades humanas (BRASIL, 2010)

Podem ter diversas origens, como domestica ou urbana (restos de alimentos e
podas), agricola ou industrial (residuos de agroindustria alimenticia, industria
madeireira e frigorificos), de saneamento basico (lodos de estacoes de tratamento de
esgotos), entre outras. Um residuo muito gerado nas UAN, € o 6leo de cozinha, que ¢
muito utilizado em frituras. Se descartado de forma inadequada como diretamente na
pia, pode causar efeito como a formagio uma pelicula sobre a agua de rios, lesando
fauna e flora aquatica, assim como o deposito de oleo pode elevar a chance de incéndio
(LAVINHATI et al., 2021)

Por fim, outras fontes de residuos solidos em UANS sao os materiais reciclaveis
e nao reciclaveis: plasticos, papel/papelao, metal, vidros, papel toalha e guardanapos
engordurados.

Na geracao de residuos solidos, considera-se uma das maiores preocupacoes o
seu destino de descarte e possiveis resultados, se estes forem realizados de forma
incorreta. Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB-IBGE, 2008), o
gerenciamento dos residuos solidos e, constitucionalmente, dever do poder publico
local, de suas respectivas cidades, e inclui desde a coleta ate sua destinacao final.

A Leino 12.305, de 2 de agosto de 2010, sobre a Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), dispoe sobre o manejo de residuos solidos e estabelece a
responsabilidade compartilhada no gerenciamento destes, junto com o poder publico e
os geradores (BRASIL, 2010). Todo local de producao de refeicoes deve ter um Plano
de Gerenciamento de Residuos (PGR), seguindo, de preferéncia, a ISO 14000.

Atualmente ja existem diversas estratégias para reduzir o descarte de residuos,

dentre elas temos, coleta seletiva a Resolucao CONAMA n.o 275, de 25 de abril de
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2001, discorre sobre estrategia de coleta seletiva que estabelece codigo de cores para os
diferentes tipos de residuos. Esse codigo deve ser utilizado para fins de identificacao de
coletivas, transportadores e de campanhas informativas. O Art. 20, § 1o recomenda que
esta estrategia deva ser adotada por programas de coleta seletiva estabelecidos pela
iniciativa privada, cooperativas, escolas, igrejas, organizacoes nao governamentais e
demais entidades interessadas, incluindo assim as Unidades de Alimentacao e Nutricao
(BRASIL, 2010).

Este tipo de coleta visa reduzir a exploracao de recursos naturais, o consumo de
energia, o desperdicio, a poluicao do solo, ar e égua, alem do impacto nos gastos com
limpeza urbana e prolongamento da vida util dos aterros sanitarios.

Uma outra estratégia ja criada ¢ a compostagem pode ser definida como um
conjunto de tecnicas aplicadas para controlar a decomposicao de materiais orgahicos e
tem por objetivo obter um material mais estavel, rico em humus e minerais, resultando,
assim, em uma cadeia de producao com caracteristicas sustentaveis, que utiliza restos e
sobras, que antes teriam uma destinacao inadequada, para aperfeicoar a producao com
adubo de alto valor biologico (RODRIGUES et al., 2019)

Utilizacao integral dos alimentos é uma estrategia que visa reduzir o desperdicio
e a geracao de residuos solidos orgahicos em uma UAN ¢ o aproveitamento integral dos
alimentos, que consiste no consumo total dos alimentos de origem vegetal ou animal,
como cascas e sementes, entre outras partes nao convencionalmente consumidas.
Contudo, se faz necessario o treinamento, a conscientizacao dos funcionarios e,
principalmente, dos clientes, pois parte da nao aceitacao desses alimentos se da por falta
de conhecimento e informacao. Entao ¢ preciso, alem da utilizacao integral dos
alimentos, o aprimoramento das tecnicas dieteticas utilizadas pelos funcionarios no
preparo, alem de um trabalho de educacao alimentar e nutricional dos comensais, para
incentivo e conscientizacao sobre o consumo dessas preparacoes e seus beneficios
(LAVINHATI et al., 2021).

Existem também as tecnicas de descarte de oleo de cozinha onde a estrategias
para terceirizar a coleta de oleo de cozinha e para a reutilizacao por empresas
especializadas, que destinam este residuo como materia-prima para a producao de

saponaceos, biodiesel, tintas, solventes e racao animal. Essas acoes minimizam os
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impactos ambientais e sociais, uma vez que as cooperativas que fazem coleta de oleo de
cozinha contribuem para a geracao de empregos (ASSIS, 2019).

Recentemente o Congresso Nacional decretou a Lei no 14.016, de 23 de junho
de 2020, que dispoe sobre o combate ao desperdicio de alimentos e a doacao de
excedentes de alimentos para o consumo humano. Com o sancionamento desta lei, os
estabelecimentos dedicados a producao e ao fornecimento de alimentos, incluidos
alimentos in natura, produtos industrializados e refeicoes prontas para o consumo,
ficaram autorizados a doar os excedentes nao comercializados e ainda proprios para o
consumo humano, desde que atendam trés criterios, estejam dentro do prazo de validade
e nas condicoes de conservacao especificadas pelo fabricante, quando aplicaveis, que
eles nao tenham comprometidas sua integridade e a seguranca sanitaria, mesmo que
haja danos a sua embalagem, tenham mantidas suas propriedades nutricionais e a
seguranca sanitaria, ainda que tenham sofrido dano parcial ou apresentem aspecto
comercialmente indesejavel. (LAVINHATI et al., 2021)

Entretanto, apesar da sustentabilidade ser pauta mundial e relevante,
principalmente nos ultimos anos, a participacao da comunidade em praticas diarias
ainda ¢ falha. Ha falta de

treinamento e conscientizacao para que sejam validos os esforcos no
desenvolvimento destas estrategias.

Porém mesmo diante de varias estratégias para reduzir o descarte dos residuos
produzidos pelas UAN ainda se ¢ gerado um descarte inadequado muito alto, segundo a
Organizac,ﬁo das Nacoes Unidas para a Alimentacao ¢ a Agricultura (FAO), 1,3 bilhao
de toneladas de comida sao desperdicadas ou se perdem ao longo das cadeias produtivas
de alimentos no Brasil; este numero representa 30% de toda a comida produzida por ano
no planeta. Se a necessidade de se pensar em implantar uma lei onde haja uma
fiscalizacdo na forma em que as UAN estejam descartando os residuos gerados e se
necessario uma geracdo de multa, caso esta ndo esteja descartando de forma adequada,
talvez sé assim tenha um impacto maior na aplicacdo das estratégias ja existentes e

consequentemente reducao do niimero de descarte do residuos.
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