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Propriedades medicinais da chanana em pacientes portadores de HIV e câncer 

Flor de Maria Araújo 
Bruna Almeida 

Faculdade Laboro, MA
RESUMO
Através de muitos estudos a doutora Terezinha Rêgo, farmacêutica e diretora do 
Herbário Ático Seara, vem desenvolvendo junto ao departamento de farmácia da 
Universidade Federal do Maranhão um fitoterápico, a base da chanana capaz de 
proporcionar uma melhor qualidade de vida a pacientes com HIV e pacientes com 
câncer.
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A Tunera Guynensis L. , ou chanana como ela é conhecida é uma planta que 

é facilmente encontrada na capital maranhense por possuir um solo propício ao 

cultivo da mesma. Segundo pesquisas realizadas pela Doutora Terezinha Rêgo um 

fitoterápico a base da planta vem sendo desenvolvido por possuir propriedades 

energéticas tornou – se uma nova opção de tratamento para pacientes com câncer e 

soropositivos do vírus HIV, agindo de forma reativa ao enfraquecimento causado 

pelas sessões de quimioterapia e radioterapia e combativo a infecções oportunistas 

decorrentes dos portadores de HIV, proporcionando aos mesmos uma melhor 

qualidade de vida.

Em pacientes com HIV após o uso da chanana notou se um aumento 

expressivo do número de leucócitos, células brancas responsáveis pela atividade do 

sistema imuno-
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logico, e pela proteção do organismo, esse aumento eleva a atividade do sistema 

imunológico e à resposta contra o vírus é muito mais eficiente o que melhora a condição 

dos mesmos. Em pacientes com câncer o medicamento é utilizado e proporciona uma 

melhora no estado físico e mental dos pacientes. 

“O tratamento consiste na ingestão da tintura, um vidro de 100 ml, 
doado aos portadores atingidos pelo HIV. O medicamento está sendo 
utilizado por pacientes com câncer antes e depois das seções de 
quimioterapia, por possuir princípios ativos energéticos, que propiciam 
uma melhora no estado físico do paciente.”

Sendo importante assim, que continue os estudos da chanana para que se tenha maiores 

comprovações científicas sobre seus efeitos e dose diárias ideal para que se tenha 

benefícios e ajudar cada vez mais pessoas.
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