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Resumo
O presente trabalho, tem como objetivo principal o aprimoramento de aplicativos para o
calculo e prescricdo de dietas, visando um acesso mais completo do profissional
nutricionista aos dados de cada paciente. Tal aplicativo teria dados laboratoriais, horas
de sono ¢ nivel de atividade fisica, assim, o profissional acompanharia o paciente quase
que em tempo real, melhorando entdo, tanto a conduta como os resultados.
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A tecnologia ¢ um instrumento utilizado para melhoria de varios setores,
inclusive na area de atencao e promocao a saude. Através do uso de aplicativos (apps), a
integragdo entre equipe multiprofissional e paciente, traz de forma clara maior adesao
ao tratamento e facilidade na comunicagdo entre paciente-profissional. Tais apps podem
ser instaladas no dispositivo movel fornecendo experiéncias diferenciadas de
aprendizagem e entretenimento para o seu usuario. Quando utilizados em associacdo a
medidas terapéuticas podem trazer beneficios ao tratamento, sem prejuizos para a
qualidade do cuidado, implicando em maior apreensdo do conhecimento pelos usudrios,
profissionais e pesquisadores [OLIVEIRA et al. 2016]

Na nutri¢cdo clinica, existem diversos aplicativos que auxiliam na prescrigao de
planos alimentares, assim como na retirada de davidas e acompanhamento das
avaliagdes realizadas, o que facilita e motiva o monitoramento e promocdo de
resultados. O que se observa ¢ um fluxo continuo permeado pela troca constante de

informacodes entre os agentes envolvidos nesse processo.
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Para inovacdo desse tipo de app, a proposta visa integrar mais detalhes do

paciente. Sugere-se entdo, o cadastro direto do laboratdério para que o resultado seja
inserido na plataforma em tempo real, assim como a integracdo das atividades fisicas
realizadas ao longo do dia, o cadastro de supermercados ja interligados com a lista de
compras, mostrando assim o valor estimado do plano alimentar prescrito para o periodo.
O objetivo ¢ encontrar em apenas um aplicativo os dados mencionados acima, assim
como o pareamento dos dados dos smart watch, onde poderia ser visto também a
qualidade do sono e o nivel de gasto didrio do paciente em questao.

O uso de apps voltados aos cuidados em saude cada dia € mais crescente, com
diversas possibilidades em terapia. O uso de aplicativos dessa natureza tem funcionado
de maneira a auxiliar na promog¢ao dos cuidados a satide, principalmente pelo maior
acesso as informacdes, juntamente com a participacao do usuario no seu tratamento. Por
outro lado, a interface ensino-aprendizagem no que tange ao processo saude doenga
ainda € pouco explorada, através dessa jun¢do de dados em apenas um lugar, se tornaria
mais real e facil o acesso aos dados de saide do paciente, trazendo assim, mais

comodidade para o paciente e mais fidedignidade nos resultados propostos.
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