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A importancia da enfermagem na interpretacio do ECG para prevencio e
identificacio precoce de Acidente Vascular Encefilico Isquémico (AVEi) causadas
pela Fibrilacao Atrial (FA)'
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Resumo

A enfermagem ¢ a linha de frente no cuidado prestado ao paciente em terapia intensiva
e exerce funcdo de monitoracdo constante das alteracoes do mesmo. Parte dessas
alteracdes sdo apresentadas no monitor, em forma numérica ou grafica que € o caso do
ECG, fundamental para identificacio de FA que ¢ um exemplo de altercdo do estado
normal do paciente em relacdo a func¢do cardiaca e que pode levar a outras
consequéncias como por exemplo o risco aumentado de desenvolvimento de AVEi.
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Mortalidade por Acidente Vascular Encefalico (AVE)

O AVE se encontra em segundo lugar na classificagdo de doengas que mais
acometem vitimas com Obitos e incapacidade no Brasil. Pesquisas indicam que esta
posicao tende a se manter até o ano de 2030, sendo que o AVEi corresponde a 80% dos
casos. (BRASIL, 2013). Dados apresentados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) apontam que entre os anos de 2004 e 2014 tivemos no Brasil um total de
12.158.232 ¢bitos no qual 1.055.643 destes obitos foram ocasionados por AVE
representando (8,68%) desse total. (SBC, 2015).

Relacgao entre AVEI e Fibrilacao Atrial

A Fibrilagdo Atrial (FA) e uma arritmia cardiaca caracterizada pelo aumento da
freqiiéncia cardiaca associado a uma completa desorganizagdo da atividade elétrica dos
atrios e consequente perda da contragdo atrial (FERNANDES, J.N; et al, 2018). A
mesma ¢ classifiada como um dos principais fatores de risco para o AVEi1 e importante

componente de gatilho tanto para os primeiro acidente, quanto para episddios
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subseqiientes (RODRIGUES, M.S; et al, 2017). Tal arritmia esta relacionada ao AVEi

pois tem como caracteristica a formacdo de coagulos que podem se desprenderem do
coragdo e atingir outros 6rgdo inclusive o cérebro (INSTITUTO D’OR, 2019).
Identificacdo da FA

A identificacdo precoce da FA inicia-se pela andlise da freqiiéncia cardiaca (FC),
e se estende ha analise minuciosa do Eletrocardiograma (ECG) onde a avaliagdo das 12
derivagdes ¢ mandatdria para um bom prognostico. (FERNANDES, J.N; et al, 2018).

Identificar de forma precosse a FA em pacientes que foram acometidos por AVC
ocasionados por condi¢des cardioldgicas, possibilida a reduc¢do da incidencia de novos
quadros de AVC e consequentimente reduz a chance de 6ébto (HENZ, B.D E LEITE,
L.R, 2018).
A enfermagem na interpretacio do ECG

Os profissinais de enfermagem representam a maioria no servigo de saude.
(SOUZA, L.P; et al, 2020). Ela ¢ a profissdo detentora do método de assiténcia beira-
leito e estd presente no cuidado paciente desde sua entrada na unidade ata sua alta
(REZENDE, L.C; et al, 2021). E por isso a profissio que mais lida com processo de
monitorizagio constante na qual estd presente o ECG (VENTURE, V, 2016). E
fundamental que o enfermeiro em assisténcia ao paciente saiba interpretar o ECG.
(NAKAMURA, E.K, 2007).
Concideracoes finais

A avaliacdo deste estudo sugere que ¢ de extrema importancia a capacitagao e
preparacdo do profissional de enfermagem na leitura e interpreta¢do rapida do ECG,
com fim de minimizar a taxa de morbimortalidade no paciente assistido pelo mesmo,
para o estudo foram levadas em consideragcdo duas patologias ligadas entre si, mas vale
ressaltar que existem diversas outras condigdes clinicas na qual os danos podem ser
reduzidos mediante a capacitacdo desses profissionais. E em relacdo ao AVC ¢

importante considerar que tempo ¢ cérebro.
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