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Rotulagem de alimentos e as mudancas no contexto da educaciio nutricional’
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RESUMO

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis matam milhares de pessoas todos os anos e as
doengas associadas a ma alimentagdo sdo consideradas fatores de risco. Escolhas de
alimentos mais saudaveis podem ser feitas através da leitura das informagdes contidas
nos rotulos dos produtos, porém, deixam a desejar quanto a clareza, legibilidade e
adequacdo as legislacdes vigentes.
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Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), tais como cancer, diabetes,
doengas cardiovasculares e respiratorias, foram, em 2019, responsaveis por 74% das
mortes no mundo. No Brasil, o cenario ndo ¢ diferente, representando 54,7% dos 6bitos
registrados em 2019 (BRASIL, 2011, 2021).

Em se tratando das doengas relacionadas a ma alimentagdo e a obesidade
pesquisas vem demonstrando o aumento no consumo de alimentos ultra processados e
ndo saudaveis. Uma pesquisa realizada em 2019, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), demonstrou que 24,3% das pessoas com mais de 18 a 24 anos
consomem alimentos ultra processados (IBGE, 2020).

A leitura dos rotulos dos produtos € uma das estratégias utilizada por algumas
pessoas para a escolha de alimentos mais sauddveis, sendo bastante importante no
processo de educagdo nutricional. Porém, pesquisas mostram que menos de 50% da
populacdo tem o habito de ler o rétulo, sendo que apenas 10% leem as informagdes
nutricionais. Fato este, se deve ao baixo nivel de entendimento em relagdao a todas as
informacodes nutricionais contidas no rotulo (BENDINI; POPOLIM; OLIVEIRA, 2012).

As maiores dificuldades dos consumidores em relacao as informagdes dos rotulos dizem
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respeito ao tamanho da letra, uso de termos técnicos de dificil compreensdo e
necessidade de calculos (IDEC, 2016).

Nao ¢ de hoje que o Brasil detém legislagdes especificas regulamentando a
rotulagem de alimentos comercializados no Brasil. Entretanto, um estudo realizado por
Boscardin et al (2020), demostrou que dos 198 produtos analisados, nenhum rétulo se
apresentou totalmente adequado as legislagdes vigentes. Neste contexto, a questdo que
norteia a pesquisa €: as novas regulamentacdes sobre a rotulagem dos alimentos podem
contribuir para escolhas melhores e mais sauddveis para a alimentacdo do individuo ou
continuardo sendo negligenciadas pela industria de alimentos?

Mediante ao crescente aumento das DCNT e das suas comorbidades, o
Ministério da Saude publicou em 2011 o Plano de Acgdes Estratégicas para o
Enfrentamento dessas doengas, contemplando a revisdo e aprimoramento das normas de
rotulagem de alimentos (BRASIL, 2011).

Mas, somente em 2020, ¢ que as novas regulamentagdes relacionadas a
rotulagem nutricional foram publicadas, e entrardao em vigor 11 anos depois da criagao
do plano de agdes estratégicas. A Resolucdo n°429 e a Instrugdo Normativa n°75
instituem diversas mudancas em relacdo as atuais legislagdes, como por exemplo, regras
gréaficas mais rigidas, uso do fundo branco, declaragdes nutricionais também por 100g
do produto, indicagdo da quantidade de agucares totais e adicionados, numero de
porcdes do pacote, entre outras, objetivando, principalmente melhorar a comunicacao
com o consumidor, através da rotulagem nutricional frontal, que indicard quando o
alimento possuir alto teor de acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio
(ANVISA, 2020).

Tais mudangas visam beneficiar o consumidor, as industrias e o governo. Mas, 0
consumidor serd capaz de entender as novas informagdes, sem que haja acdes de
educagdo nutricional? As industrias de alimentos seguirdo as exigéncias ou continuarao
agindo em beneficio proprio, informando o que lhe convém e ocultando informagdes
que podem ser decisivas nas escolhas? Acdes de fiscalizagdo nessa area sdo necessarias.
Sobretudo, o respeito das industrias de alimentos para o consumidor ¢ essencial e

primordial para que as a¢des de politicas ptblicas possam ser eficazes.
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