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Acompanhamento do Paciente Quanto a Evolucao do Tratamento
Por Meio de Recursos Tecnoldgicos

Cristina Jaqueline de Moraes SOUSA!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?

RESUMO

Este trabalho tem por base a necessidade de fazer um acompanhamento com qualidade ao
paciente, onde o tratamento nao deve ser limitado somente ao momento da consulta, devendo
estender no pos-atendimento a consulta de enfermagem realizada para tratamento das lesoes.

Palavras Chave: Inovacao; Gestao; Saude.

Os pacientes que recorrem ao tratamento de feridas, principalmente as feridas cronicas
(de longa duracao), nem sempre cicatrizam rapido e muitas vezes o paciente apresenta o
emocional abalado e fragilizado, devido conviver com uma situacao que nao imaginava que
poderia acontecer com ele, apresentando inseguranca, medo, vergonha. Criam expectativas e
imagina que de fato esse tratamento nao seja eficaz, o paciente apresenta muitas vezes baixa
autoestima, com afastamento do proprio paciente em convivio familiar e social e também a nao
continuidade do mesmo, conforme menciona abaixo:

O estado emocional tem grande influéncia na recuperacao de doencas e
lesOes, ja que o tratamento de uma ferida crénica pode ser longo e muitas
vezes doloroso. Uma ferida pode influenciar o estado emocional do paciente?.
Vuelo Pharma, 2016.

Os momentos que precedem a consulta, os pacientes geram ddvidas e expectativas que
podem influenciar no estado emocional, assim como os dias que se seguem do diagndstico e
do tratamento. O paciente se vé inUmeras vezes em consultorios tratando a lesao e percebe
que o tratamento nao passa de um atendimento em consultorio e que ao sair do consultorio
sentem inseguros e angustiados para a continuidade do tratamento. Quando colocamos a figura
do enfermeiro na consulta de enfermagem, estamos abordando a pratica para tratamento
dessas lesdes de uma forma integralizada e nao uma simples técnica de realizar o curativo,
com atendimento e acompanhamento deste paciente anterior a sua chegada, no momento
da consulta e posterior a sua consulta, sendo este o acompanhamento e monitoramento da
terapéutica realizada exclusivamente para ele. Por isso tratamos de uma forma sistematizada
pautada em protocolo, contemplando avaliacao clinica, diagnostico precoce, planejamento
do tratamento, implementac¢ao do plano de cuidados, evolucao e reavaliacao das condutas e
tratamento, além de trabalho educativo permanente com os familiares e cuidadores.

Partindo dessa premissa, identificamos uma necessidade de fidelizar esse paciente e sua

! Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de P6s em Dermatologia Estética e Tratamento de Feridas. e-mail: jaquel577 @yahoo.com.br
2 Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Gestao e Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: anaruth@laboro.edu.br
3 Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: Leandra@laboro.edu.br
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familia, para um acompanhamento e monitoramento pos consulta. Sendo intensificada
sua atencao ao conforto e confianca do paciente e seus familiares em seu tratamento,
com a definicao de um protocolo para atendimento antes e pds, com registros completos e
abordagem quanto a periodicidade no contato com esse paciente no pos-atendimento, como
ex: agendamento e confirmacao de retorno por email, SMS lembrando as orientacdes que foram
dadas no 1° atendimento, dividas quanto a evolucao, sinais e sintomas, convite para palestras
dadas pelo enfermeiro do tratamento e envio de contelddos relevantes para o paciente. Com
isso demonstramos o comprometimento, seguranca e fazendo com que mantém presente na
memoria dos pacientes que, em qualquer momento podera recorrer ao enfermeiro para ajudar
na manutencao desse tratamento.

Concluimos também que o monitoramento ajuda a antecipar as necessidades dos pacientes,
principalmente os riscos que poderiam estar envolvidos no caso inicial, por serem exploradas
outras possibilidades viaveis, que nao necessariamente estejam ligadas aquela consulta inicial.

REFERENCIAS
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Dermatologia Estética: Atendimentos em Clientes que Tiveram
Covid-19

Rosangela Alves de OLIVEIRA!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Jessica Silva dos Santos Aradjo CARNEIRO?

RESUMO

Atualmente o mundo esta passando por uma pandemia que mudou as relacdes entre as pessoas
tanto pessoais como comerciais. Para conter o avanco da Covid-19, doenca causada pelo coro-
navirus (SARS-CoV-2). Os profissionais de estética devem ficar atentos, pois esta doenca poder
apresentar lesoes cutaneas e vasculopatias, que podem interferir nos tratamentos estéticos.

Palavras Chave: Coronavirus, Covid-19; Pele; Dermatologia; Estética.

O que é COVID-19?

De acordo com o Ministério da Saude a Covid-19 € uma doenca causada pelo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2,apresentando um quadro clinico que varia de assintomatico a graves.
Cerca de 80% dos contaminados sao assintomaticos ou apresentam sintomas leves. Os outros
20% requer internacao hospitalar devido apresentarem dificuldades respiratorias.

A transmissao do virus acontece por meio da liberacao de goticulas contendo o virus. Essas
goticulas podem contaminar objetos e o contato com estes podem disseminar o virus, se as
pessoas tocarem o rosto sem lavar as maos.

O ministério da Sadde ainda destaca que os sintomas mais comuns da Covid-19 sao: tosse
seca, febre, dor garganta, perda do olfato (anosmia), alteracao do paladar (disgeusia), nauseas,
diarreia, cansaco, diminuicao do apetite e falta de ar (dispnéia).

COVID-19 E A ESTETICA

As reacOes cutaneas em pacientes que tiveram Covid-19 podem ter apresentacoes
urticariforme, exantema, morbiliforme e vesicular. Essas manifestacbes podem causadas por
reacao do organismo ao virus, aos medicamentos usados pelo paciente ou a ambos. Outras
manifestacoes apresentadas sao de vasculopatias, de leves a graves, as formas encontradas sao
frieira, livedo e parpura retiforme (Joao Tassinary, 2020).

O novo Coronavirus tem causado lesdes cutaneas em pacientes em diversos lugres do mundo,
por isso aimportancia de estudar, investigar e discutir estas evidéncias (Silva, et al., 2020).

Para Jodo Tassinary (2020) a consulta de avaliacdo deve ser criteriosa para individuos com
historico de Covid-19, pois isso pode ser essencial para ter bons resultados e evitar danos ao
cliente. Ele, também, destaca a importancia de pesquisar o historico de vasculopatia do cliente
€ Nao usar recursos terapéuticos que possam estimular essas lesoes, se elas ainda estiverem

1 Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de Dermatologia Estética e Tratamento de Feridas, DF. e-mail: rosangela.oalves@gmail.com
2 Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Gestdo e Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: anaruth@laboro.edu.br
3 Autor (a) do trabalho. Professora Mestre em Biologia Parasitaria da Faculdade Laboro. e-mail: Jessicasilva@laboro.edu.br
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presentes. Evitando, assim, riscos de trombose.

O profissional deve ficar atento ao usar métodos terapéuticos que necessitam de retorno
do cliente para ajustar a dosimetria, pois o pds Covid-19 pode apresentar manifestacoes
neuromusculares e afetar a sensibilidade (Joao Tassinary, 2020). De acordo com estudos feitos
por Zhao Qing, et al (2020) a urticaria e o eritema sao as manifestacdes cutaneas mais comuns
apresentadas pelos pacientes.

Em razao de ser uma doenca nova tem poucos estudos sobre os problemas dermatologicos
causados pela Covid-19. O profissional da estética atua na salde e bem- estar dos clientes tem
contato direto com a pele, por isso, tem condicdes de ajudar na recuperacao das complicacoes
causadas peladoenca.Porisso,aimportanciado profissional daestéticaestaatendo no momento
da avalicao do cliente para definir quais servicos podem beneficiar o cliente e quais evitar para
evitar danos.
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Impactos da pandemia nos atendimentos estéticos:
Manobras inovadora no atendimento.

Damaris Cristina Sousa Carvalho FONSECA!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?

RESUMO

O impacto gerado pelo novo coronavirus nos atendimentos em clinicas de estética, tem preocu-
pados profissionais,em busca de sanar essa problematica, esses profissionais precisam de novas
estratégias e se reinventar, para se adaptarem ao “novo normal “.

Palavras Chave: atendimento estético, impacto, SARS-CoV-2

Desde a antiguidade procedimentos estéticos passaram a serem usados pelo homem, que se
preocupavam com sua aparéncia e passaram a usar diversos produtos encontrados na natureza,
que pudessem trazer efeitos que burlassem caracteristicas que os deixavam insatisfeitos
(plantas, oleos, ceras, bichos, perfumes, leites, etc.). Como exemplo Cledpatra que foi e ainda
€ o maior exemplo de “perfeicao”, vaidade e seducao, que deixou registos de ter usado argila,
Oleos esséncias e banhos com leite. Essa ideia de clareamento da pele tornou-se algo viral em
todo o mundo, na Roma na classe alta as mulheres utilizavam farinha de favas e miolo de pao
dissolvidos no leite. Estes sao alguns exemplos de artificios utilizados para atender os anseios de
uma populacao deveras insatisfeitas. VESALA. Anna-Maria (2019)

Entre os séculos IX e Xl no Japao o padrao das mulheres eram ter sua pele branca, e para isso
usavam poé de arroz (oshiro), depois passaram a usar como blush o beni derivado da clrcuma.
Essa evolucao continuou através dos séculos, e no século XVII surgiu por exemplo o batom, a
necessidade do ser humano de se destacar na comunidade em que esta inserida comina muita
das vezes em mudancas fisicas como vimos nos exemplos citados a cima , as motivacoes
devem ser ouvidas e analisadas pelos profissionais envolvidos, pois no decorrer dos tempos
esta corrida pela perfeicao tem se tornado um cancer contemporaneo distanciando a perfeicao
natural e se aproximando de moldes extravagantes, a indlstria da beleza vende tendéncias que
jamais serao alcancadas produzindo uma sociedade fatil e infeliz, o anseio pelo inalcancavel
consagrou diversos Estilistas como por exemplo Coco Chanel e Christian Dior que marcaram a
historia tornando Paris o epicentro da moda com o lancamento da maquiagem, no ano de 1921,
dominando as passarelas. Portal educacao (2021)

E no século XX surge uma nova forma de usar produtos estéticos, que passaram nao so a
suprir a vaidade, mais também passou a suprir as necessidades que foi sendo percebida, como
por exemplo os protetores solares, produtos anti-idades desenvolvidos com tecnologias de
ponta. Portal educaciao (2021). Existem duas motivacdes majoritarias que impulsionam os
procedimentos estéticos, uma por vaidade e a outra mais nobre por necessidade, que sao os

!Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de P6s Graduacao Dermatologia clinica e tratamento de feridas. e-mail: damaris.csc@gmail.com
2Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Gestao e Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: anaruth@laboro.edu.br
3Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: Leandra@laboro.edu.br
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casos para melhora da condicao de vida do paciente, com o advento da pandemia pelo novo
coronavirus o SARS-CoV-2 a ansiedade foi mola propulsora para o aumento da utilizacao de
recursos antinaturais, como por exemplo cirurgias plasticas. GIUNTA et al., (2020)

Com o inicio da pandemia e as incertezas de varias coisas, se estabeleceram manobras de
contingéncia do contagio do virus, com isso os trabalhos que nao se encontravam no rol de
servicos essenciais tiveram suas atividades suspensas, causando grande impacto nao so nasalde
mais também em clinicas estéticas, sallde-bem esta, areas da beleza, etc. Portal da legislacao
(2021)

No entanto a demanda na busca desses atendimentos nao deixou de existir,agora as pessoas
com muito mais tempo ao acesso a informagdes e muito mais exposicao as redes sociais,
veio junto as cobrancas por esta melhor apresentavel para a exposicao nas redes sociais que
muitas das vezes passou a ser diaria e com isso aumentou a cobranca de agradar cada vez mais.
Assim os profissionais de estética precisaram desenvolver formas que pudessem realizar seus
procedimentos,sem comprometer a sua saiide ou do paciente, ou seja tornar esse atendimento
0 mais salubre possivel, o que também garantiria a utilizacao dos produtos ja adquiridos e
evitando perdas desses produtos. Pensando em estratégias que pudessem suprir a demanda
tanto dos pacientes como dos profissionais, uma opcao seria a comercializacao de pacotes de
procedimentos com descontos diferenciados que cative o cliente e se estipule prazos maiores
para o consumo dos procedimentos sem perder avalidade ou qualidade e sendo de forma mais
gradual afim de evitaraglomeracoes, presando sempre pela biossegurancase atentando sempre
as normas municipal de seguranca e levando em consideracao que todos estejam infectados,
indicacao proposta pelo SEBRAE. SEBRAE (2021)

Umaoutraformadeinovareatenderessademandaseriaosatendimentosemhome(domiciliar),
assim o profissional poderia aumentar o valor por ser um atendimento diferenciado, que além
de trazer mais conforto para o paciente, traz também maior seguranca quando relacionado ao
fluxo de pessoas, pois o profissional estaria exclusivo a aquele atendimento, em alguns casos
podendo até atender outras pessoas da familia na mesma residéncia.

A realizacao de manobras inovadoras garantem a utilizacao dos produtos e equipamentos
desses profissionais evitando prejuizos por falta de uso, impulsionando o crescimentos de
atendimentos domiciliares, fomentando empregos informais, em meio a pandemia.
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Laserterapia de baixa poténcia: um instrumento para
enfermagem em casos de lesao por pressao.

Leticia PINTO!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Jessica Silva dos Santos Arajo CARNEIRO?

RESUMO

As lesOes por pressao sao consideradas um problema de salide publica, pois elevam os gastos
do governo e trazem muitos prejuizos ao paciente e sua familia. A l[aserterapia de baixa poténcia
vem com o intuito de estimular a microcirculacao e reparacao tecidual. Diante disso, o trabalho
tem como objetivo mostrar as vantagens do laser de baixa poténcia, no cuidado das lesdes por
pressao pela equipe de enfermagem.

Palavras Chave: Lesao por pressao; laserterapia; cuidados; enfermagem.

Falardaintroducao de novos mecanismos no cuidado dalesdo por pressao (LPP) dos pacientes
é fundamental, visto que as LPP fazem parte da rotina nas instituicoes de salde, ocasionando
assim muito prejuizo ao paciente e para as instituicoes de satde. De acordo com o Protocolo de
enfermagem do Hemorio 2010, as equipes multiprofissionais devem usar todos as estratégias
para chegar nareparacao tecidual, porém nunca esquecendo que a prevencao € sempre a melhor
solucao.

Diante do exposto, é necessario compreender de uma forma mais profunda sobre os assuntos
do presente texto.

A definicao de Lesdo por Pressdo (LPP) segundo National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) citado por Associacao Brasileira de Estomaterapia - SOBEST e da Associacao Brasileira
de Enfermagem em Dermatologia- SOBENDE (2016) “é um dano localizado na pele e/ou
tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso
de dispositivo médico ou a outro artefato.”. Essas LPP, podem ser classificadas em: estagio
1-localizada apenas na epiderme, sendo observado hiperemia; estagio 2 - abrange epiderme
e derme, podendo ser visto bolhas com exsudato; estagio 3- abrange epiderme, derme e
hipoderme; estagio 4 - atingindo todas as camadas da pele, tenddes, mlsculos e ossos (CAMPOS,
p.120, 2018).

Em um estudo realizado em um Hospital universitario da USP, mostrou um indice de 39,81%
em casos de LPP, niimeros esses que ultrapassam de outros paises (ROGENSKI e SANTOS, p.1,
2005). Os principais fatores que fazem com que esses nimeros sejam tao elevados é a longa
permanéncia em hospitais, juntando-se a esse fator existe também, a idade avancada, restricao
no leito, cisalhamento, nutricao ineficaz entre outros. (ANVISA, 2013)

Apos essa breve contextualizacao sobre a lesao por pressao, € necessario fazer também um
levantamento bibliografico sobre a fotobiomodulacao, também conhecida como laserterapia.

Afotobiomodulacao é umatecnologia que a cada diavem ganhando mais espaco no processo

! Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de. e-mail:
2 Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Gestao e Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: anaruth@laboro.edu.br
3 Autor (a) do trabalho. Professora Mestre em Biologia Parasitaria da Faculdade Laboro. e-mail: Jessicasilva@laboro.edu.br
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do cuidado, indo da dermatologia a histomaterapia. Isso porque “a laserterapia possui um
importante efeito que reduz o tempo de cicatrizacao, fazendo com que o paciente retorne o
mais rapido as suas atividades de rotina.” (BARRADAS, p.1).

Segundo Mejia e Nascimento a sigla laser que dizer, A Light Amplification by the stimulated
Emission of Radiation, que é

o mesmo que Luz amplificada por emissao estimulada de radiacio. E importante ressaltar que
o aparelho de laser é dividido em alta poténcia que sao os cirtirgicos,com funcdes de hemostasia,
vaporizacao, cortes e outros e os de baixa poténcia que sao os terapéuticos,apresentando funcao
de bioestimulacgao, anti-inflamatorios e outros.

ApOs essa breve explicacao sobre as lesdes por pressoes e laserterapia (fotobiomodulacdo)
€ importante entender o papel da enfermagem nessa abordagem. Para esse entendimento, é
relevante comentar sobre a autonomia da implantacao do SAE e também no cuidado com a
laserterapia pela enfermagem, diante disso, temos a resolucao do COFEN(2009) N° 358, que diz:
“Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem e aimplementacao do Processo de Enfermagem
em ambientes, pablicos ou privados, em que ocorre o cuida profissional de Enfermagem, e
da outras providéncias” e ainda na mesma resolucao “CONSIDERANDO que a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem organiza o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e
instrumentos, tornando possivel a operacionalizacao do processo de Enfermagem”.

No que se trata da atuacao da enfermagem com a laserterapia, o COFEN em seu Parecer N°
13(2018) diz: “conclui que a utilizacao de meios fototerapicos é atividade compartilhada na
satde sendo inclusive utilizada pelo Enfermeiro em curativos.”, o parecer N° 13(2018) termina
com aseguinte conclusao:

Camara Técnica opina nao haver 6bices na utilizacao da laserterapia com
autonomia pelo Enfermeiro, apds estar devidamente capacitado através
de curso, pois essa pratica requer do profissional conhecimento de
fisica, biofotdnica, interacao laser e tecido bioldogico, dosimetria, aléem de
aprofundamento em fisiologia e reabilitacao. Deve ainda pautar sua pratica
aplicando a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, conforme previsto
na Resolucao Cofen 358/09.

Segundo BETTENCOURT, Et al (2019, p. 262) o enfermeiro tem um papel importantissimo em
uma unidade de saude, principalmente quando se fala em UTI, devido as decisoes importantes
que a mesma precisa tomar. Um desses cuidados sao com as LPP, muitos protocolos, técnicas,
coberturas curativas ja existentes para esse cuidado, porém ainda é possivel encontrar outros
métodos com um custo efetivo menor dos que estao sendo utilizado com os pacientes de LPP.

Alaserterapiaéum desses métodos simples,de baixo custo e efetivos.Segundo BETTENCOURT,
Et al (2019, p. 262), “a utilizacdo do laser de baixa intensidade no tratado de feridas cutaneas
contribui para a otimizacao do processo de cicatrizacao com sua acao foto estimulante”. Na
mesma linha de pensamento, os autores BERNARDES e JURADO (2018, p. 2432) diz “laserterapia
pode representar uma reducao de custos, diminuicao do tempo de cicatrizacao e complicacoes
das LPs, sendo, portanto, seu uso recomendado na salde publica.”.

Diante do exposto nesse trabalho, & possivel observar como as lesdes por pressoes sao
comuns no cuidado dos profissionais de enfermagem, e o quando as instituicoes piblicas e
privadas gastam com esses tratamentos. Para reducao desses gastos, do tempo de permanéncia
nas unidades e nas sequelas ao paciente o tratamento com a laserterapia pode ser introduzido
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nesses cuidados, seja ele utilizado na fase inicial das lesdes ou como complemento com outras
coberturas curativas em casos de lesoes em estagios mais avancado.
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Método Alternativo para Controle da Acne

Jessika NEVES!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?

RESUMO

Habitos de vida, genética entre outros fatores podem ser os causadores do aparecimento da
acne, sendo importante uma abordagem ampliada para tratamento. Na busca da melhora do
quadro inflamatorio, estudos de métodos alternativos sao necessarios para tratamento de pa-
cientes que nao desejam ou nao podem recorrer a métodos mais agressivos. Uma possibilidade
que podemos encontrar nas plantas medicinais.

Palavras Chave: Acne; Tratamento Alternativo; Plantas Medicinais..

A busca por métodos alternativos para melhora da acne tem se mostrado cada vez mais
frequente, com o propoésito de evitar os tratamentos agressivos que podem acarretar efeitos
colaterais e que possuem alto custo. Requerendo dedicacao, restricao e muita responsabilidade
no cuidado por parte dos pacientes.

Constante na vida de adolescentes e adultos a acne nao traz apenas problemas estéticos,
mais também psicologicos, visto que o portador da patologia apresenta sinais de inflamacoes
podendo conter pus, inchaco, vermelhidao e dor, causando repulsa de muitas pessoas. Fazendo
com que o individuo se isole, dificultando o convivio com a sociedade.

Pensando em métodos alternativos, sera que as plantas medicinais sao capazes de controlar
a acne? Uma avaliacao clinica profissional & necessaria para a melhor escolha terapéutica de
tratamento, favorecendo a adesao e seguranca do paciente a fim de atingir a eficacia.

Este trabalho traz como objetivo geral,a demonstracao de método alternativo para controle
da acne através das plantas medicinais. E como objetivos especificos, conhecer mecanismos de
acao,apontaraeficaciadas plantas medicinais na patogénese daacne, e recomendar intervencao
para controle.

A metodologia utilizada para a escrita desse trabalho foi a de revisao bibliografica, onde
foram realizadas pesquisas em livros e artigos, publicados nos Gltimos oito anos, as buscas pelo
contelido foram feitas em sites académicos com base no titulo deste trabalho.

A acne caracteriza-se por ser uma doenca cronica de origem multifatorial, onde ha presenca
da unidade pilossebacea inflamada, manifestando em partes do corpo onde possuem glandulas
sebaceas de maiortamanho e quantidades como rosto, peito,ombros e costas.Coma presencade
um comedao, popularmente conhecido como cravo. O comedao se forma através da obstrucao
por excesso de células queratinizadas e sebo no acroinfundibulum folicular (KEDE; SABATOVICH,
2015).

!Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de Nutricdo Clinica e Fitoterapica. email: jessika0476 @aluno.laboro.edu.br
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Conforme Cubas e Ribas (2021), demonstram que entre os inimeros beneficios terapéuticos
destacado nas plantas utilizados pelos nossos ancestrais, ressaltam-se os moduladores
imunologicos naturais, com acao antinflamatorias e antibacteriana. Podendo atribuir resultados
positivos contra a patogénese da acne.

Atualmente com o avanco da tecnologia e facilitadores para aquisicao de alimentos se
tornou um padrao de consumo de uma dieta ocidentalizada composta por alimentos ricos
em carboidratos simples e gorduras saturadas e trans favorecendo ao quadro inflamatorio do
individuo e consequentemente aumentando a incidéncia de acnes.

Existem estudos como o de Cubas e Ribas (2021), envolvendo o chaverde e de Von, Srivastava
e Modi (2018) apontando o alecrim, camomila e caléndula, e seus efeitos capazes de diminuir a
inflamacao,atividade antibacterianae sebossupressora,atribuido aos antioxidantes e compostos
fendlicos sendo esses ativos considerados importantissimos para o controle da acne.

Possui a necessidade de mais estudos acerca do tema para estabelecimento de quantidades
recomendadas de consumo oral desses compostos para obtencao de beneficios contra acne
e evitar toxidade do organismo. Como alternativa de intervencao recomenda-se mudanca de
habitos de vida tais como insercao de atividade fisica, consumo de alimentos saudaveis in natura
e minimamente processados e em coadjuvante uso de compostos a base de plantas medicinais
em forma de cha ou medicamento fitoterapico, devendo ser avaliado e prescrito por profissional
especialista.
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O Impacto da Pandemia de Covid-19 no tratamento
de pacientes portadores de Feridas

Janaina SANTOS!
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?
Jessica Silva dos Santos Aratjo CARNEIRO?

Resumo

A Pandemia atingiu diretamente os pacientes portadores de feridas , em sua maioria doentes
com cormorbidades crénicas como Diabetes , Problemas vasculares , Obesidade, fizeram com
que os pacientes abandonassem seus tratamentos pelo medo de uma contaminacao ja que em
sua maioria sao grupos de riscos, a diminuicao no nimero de profissionais de satde deixando
de atender os pacientes cronicos para ficarem na linha de frente , foram fatores impactantes
para o portador de ferida abandonar seu cuidado.

Palavras-chave:Feridas; Pandemia; Tratamento; Covid ;Abandono

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) informa que 155 paises reduziram ou interromperam
os programas de assisténcia aos pacientes com doencas metabdlicas cronicas, sendo que em 47
paises a assisténcia ao diabetes foram severamente reduzidas.

Segundo Geloneze o cenario futuro vai ser pior, as feridas agudas no pé diabético sao mais
frequentes neste cenario de mal controle e requerem muitas vezes de internacao para uso de
antibioticos, cuidados cirlrgicos, imobilizacao e cuidados crénicos para reabilitacao das feridas.
No quadro atual, os cuidados vém sendo postergados ou nao aplicados e o risco de amputacao
aumentou em 300% em paises ocidentais desenvolvidos.

A pandemia do novo coronavirus ja afetou, diretamente ou indiretamente, a vida de milhares
de pessoas em todo o mundo. Somente no Brasil, segundo dados do Ministério da Sadde,
aproximadamente 18 milhoes de brasileiros ja foram infectados, e mais de 500 mil morreram
em virtude da doenca. Outros tantos estao se submetendo ao isolamento social. ( Rolim, 2020,
p.9)

No momento em que iniciou-se a Pandemia estavamos na Unidade de Salde de Atencao
Primaria no Ambulatorio de Feridas em Acompanhamento de 10 pacientes com feridas cronicas
em tratamento: 4 Mulheres e 6 Homens. Todos optaram por realizarem seus curativos em casa,
indo apenas a unidade para buscarem as coberturas indicadas. O medo de serem contaminados
era o motivo imposto por todos, para nao irema UBS.

O que identificamos com este estudo empirico € que houve melhora de 2 dos casos clinicos,
1 se manteve estavel , 7 apresentaram piora de suas feridas, sendo que um paciente deste
7 foi internado em virtude de infeccao pela ferida. Varios fatores foram identificados para a
piora do quadro clinico de 70% dos pacientes do grupo em estudo, 0 nao acompanhamento da

1 Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de Pés graduacio em Dermatologia Enfase em Feridas /, e-mail: janaina.santos2105@gamil.com
2 Autor (a) do trabalho. Professora Especialista em Docéncia do Ensino Superior da Faculdade Laboro. e-mail: Leandra@laboro.edu.br
3 Autor (a) do trabalho. Professora Mestre em Biologia Parasitaria da Faculdade Laboro. e-mail: Jessicasilva@laboro.edu.br
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enfermagem na falta de realizacao da troca dos curativos e no acompanhamento mais efetivo
da equipe multidisciplinar nos disturbios metabdlicos dos pacientes, afalta de envolvimento
da familia no cuidado, mantendo-os isolados tendo assim uma alimentacao inadequada ,
higiene precaria muitas vezes, e a troca realizada de forma equivocada do curativo, o uso de
alguns medicamentos para o tratamento de covid como a dexametasona que pioram muito o
controle glicémico foi outro fator identificado no caso da internacao .

Identificamos mesmo que a pesquisa tenha sido em escala pequena a importancia do
acompanhamento da Equipe de salide nos pacientes cronicos aos portadores de feridas, tanto
na questao educativa constante,a parte tecnica do saber pararealizar uma melhorabordagem
nos procedimentos realizados e melhores praticas no cuidar.
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0 beneficio do uso de nutricosméticos em
tratamentos estéticos

Meyre CHAVES!
Ana Ruth de Castro SILVA?
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?

Resumo

Nos tempos atuais as pessoas levam a vida de forma cada vez mais complexa, esta rotina gera
mudancas de habitos diarios, tendo como resultado uma alteracao na salide e aparéncia estéti-
ca.Alteracoes essas, geradas pelo envelhecimento precoce o qual ocorre muitas vezes por causa
da oxidacao provocada pelos radicais livres, moléculas instaveis e reativas. Este trabalho tem
como objetivo de descrever, conceituar os Nutricosméticos. Para tanto foi realizada uma revi-
sao bibliografica sobre o assunto, por meio de pesquisas em artigos cientificos e sites disponi-
veis na internet. Conclui-se que eles nao podem ser identificados como um produto cosmético,
pois a legislacao é clara ao dizer que o Nutricosméticos é de uso oral, tendo entao que obedecer
a normas diferenciadas.

Palavras-chave: Nutricosméticos; Nutricao; antioxidantes.
INTRODUCAO

A sociedade moderna tem se tornado cada vez mais complexa, modificando os padroes de
vida, as pessoas vem demonstrando com mais frequéncia, sintomas de cansaco, depressao e
irritacdo (KWAK; JUKES, 2001).

Os nutricosméticos compoem uma nova tecnologia do mercado dos tratamentos estéticos, e
em alguns grandes centros como Estados Unidos, Europa e Asia ja é uma realidade, sendo muito
procurados por todas as faixas etarias (KANGA, 2007).

Nutricosméticos também agem no equilibrio do déficit nutricional do individuo, como a falta
de proteinas,vitaminas ou minerais, e ainda combatem o excesso de radicais livres no organismo
(MIRANDA, 2010).

Com venda livre em farmacias, perfumarias e lojas especializadas, eles agem mais como um
suplemento do que como medicamento, potencializando os efeitos positivos dos produtos
cosméticos e de uma alimentacao saudavel. O Nutricosméticos € a grande inovacao do mundo
da beleza. (PUPO, 2010).

Autor (a) do trabalho. Aluno do curso de Nutricao Estética e Cosmetologia. e-mail: meyre_sarkis@hotmail.com
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METODOLOGIA

Baseando neste contexto e avaliando a situacao do mercado da estética nacional, este
trabalho tem como objetivo descrever, conceituar os Nutricosméticos e diferencia-los de
produtos cosmeéticos.

Com o proposito de atingir o objetivo do trabalho que propde conceituar os Nutricosméticos
e suas funcoes, a metodologia utilizada para fundamentar este tema, foi de uma revisao tedrica
com analise qualitativa exploratoria.

Marconie Lakatos(1999) destacam que apesquisabibliograficasetratade dadoseinformacoes
encontradas naqueles materiais construidos a partir de fontes primarias em pesquisas realizadas
anteriormente. Padua (2004) complementa que a finalidade principal deste método é colocar o
pesquisador com tudo aquilo que ja foi produzido em relacao ao problema de pesquisa.

RADICAIS LIVRES E OS ANTIOXIDANTES

Steiner(2009) complementaque osantioxidantes podemserclassificadoscomoantioxidantes
de prevencao, pois seu mecanismo de acao impede a formacao de radicais livres, varredores,
prevenindo o ataque de radicais livres as células, e de reparo, que favorecem aremocao de danos
a molécula de DNA e a reconstituicao das membranas celulares danificadas.

Observando que a principal causa deste processo pode ter origem na formacao de radicais
livres, destaca-se a importancia dos suplementos alimentares administrados por via oral com
acao antioxidante. Estas substancias sao capazes de combater direta ou indiretamente os
radicais livres, fortalecendo as defesas naturais e protegendo o organismo dos danos causados
pela reatividade radicular,como exemplo: B-caroteno e outros (SCOTTI; VELASCO, 2003).

NUTRICOSMETICOS

Baseando-se neste principio entra no mercado um novo segmento de produtos paraingestao
porvia oral, pilulas chamadas de Nutricosméticos que prometem melhorar a pele de dentro para
fora, E uma nova classe de produtos da categoria sadide e beleza e incorpora ingredientes por
via oral, na forma de suplementos nutricionais, por meio de capsulas, flaconetes, comprimidos
ou sachés. Para se obter os resultados propostos, apresentam em suas formulacdes, ativos de
origem vegetal, sais minerais,aminoacidos e vitaminas que atuam isoladamente ou em sinergia.
(OKIGAMI apud NEVES, 2009).

Muitos nutricionistas e especialistas na area da beleza e da alimentacao acreditam que ,,“vocé
€ 0 que vocé come™, ou seja, para ter uma pele renovada, livre de rugas, mais bonita e atraente,
vocé precisa de uma alimentacao balanceada. A administracao de aminoacidos especificos
sugere melhorar a funcao de hidratacao cutdanea e o estimulo das fibras de colageno e elastina,
responsaveis pela sustentacao da derme. (ACCURSIO apud LEAL, 2009).

CONSIDERAQ()ES FINAIS

A partir deste estudo ressalta-se a importancia da ingestao de suplementos antioxidantes
por via oral na melhora de aspectos relacionados ao envelhecimento cutaneo. Neste contexto,
inserem-se as capsulas e comprimidos, considerando-as promotoras da salde, incluindo
elementos essenciais para o bom funcionamento das células e substancias que preparam a pele
para exposicao de situacoes que aumentam o stress oxidante no organismo.
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Através desta pesquisa conclui-se ao objetivo do estudo, que Nutricosméticos sao
suplementos nutricionais que apresentam principalmente em sua composicao substancias
antioxidantes, as quais sao capazes de frearaacao dos radicais livres auxiliando no combate dos
principais causadores do fotoenvelhecimento.
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0 uso da Telereabilitacao de Fisioterapia em Idosos

Nayara Vanessa Viegas Silva Paiva’
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?
Jessica Silva dos Santos Aradjo CARNEIRO?

RESUMO

A populacao idosa vem crescendo nos Gltimos anos e com ela, o avanco das tecnologias da in-
formacao favorecendo o uso de recursos como a telereabilitacao por fisioterapeutas nas mais
diversas disfuncoes e prevencao na area da salide dos idosos. Com objetivo de discorrer sobre
0 uso da telereabilitacao em idosos, realizou uma revisao de literatura nas principais bases de
dados.

Palavras Chave: Fisioterapia; Idoso; Telereabilitacao.

Definido como um processo natural e bioldgico, o envelhecimento ocorre modificacoes
morfologicas, funcionais, bioquimicas e psicossociais, que podem acarretar em alguma perda da
capacidade funcional (SILVA e SOUZA, 2020).

O envelhecimento populacional € um fenémeno crescente nos Gltimos nos. Sua taxa de
crescimento mundial é de aproximadamente 3% ao ano, estimando-se que, em 2050, essa
populacao sera composta por 2,1 bilhoes de idosos. Pesquisas apontam ainda, que em 2025,
o Brasil estara em sexto lugar no ranking mundial, pois devera possuir cerca de 15% de sua
populacdo constituida por idosos (SILVA et al, 2020). Em contrapartida, vive-se o avanco da
tecnologia da informacao em salide que surge para apoiar o aumento dessas populacdes (SILVA
e SOUZA, 2020).

Atecnologia apresenta-se como uma ferramenta de suma importancia, visto que o cuidado e
atecnologia estao cada vez mais interligados, além da rapida evolucao dasalide e da tecnologia
aliadas ao aumento do envelhecimento da populacao, um grande desafio que precisa ser
enfrentados e estudado (SILVA et al, 2020).

Desta forma, este trabalho buscou discorrer sobre o uso da telereabilitacao em idosos, por
meio de uma revisao de literatura nas principais bases de dados.

O maior desafio dos profissionais de saide no que se refere a promocao do envelhecimento
esta relacionada a prevencao de incapacidades e o agravamento de lesdes previamente
instaladas para melhoria da qualidade de vida. Diante disto, pode-se incluir desde tecnologias
de apoio aos problemas cotidianos do idoso, até adaptacoes de tecnologias adaptadas para
problemas especificos enfrentados pela pessoa idosa (SILVA et al, 2020).

A telereabilitacao surge como estratégia de avaliacao e acompanhamento remoto em
salde caracterizada como qualquer modalidade de comunicacao a distancia seja por telefone,
videoconferéncia, dentre outras, para prestacao de servicos em reabilitacao, no qual nao ha
contato fisico entre o paciente e o profissional. Esta técnica pode oferecer vantagens como
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superar dificuldades de transporte, atendimento mais personalizado no ambiente domiciliar do
paciente e expansao das modalidades de reabilitacao ja existentes (SILVA et al, 2020).

Ao passo que os recursos de tecnologia de informacao e comunicacao sao desenvolvidos,
possibilitam novas alternativas para fornecer a telereabilitacao para facilitar o individuo em
relacao a local e horario, a participacao ativa do paciente e adesao do tratamento, tornando-se
uma ferramenta fundamental para o ganho dos beneficios da continuidade do cuidado (SAMBE
etal, 2021).

As inovacdes tecnoldgicas contribuem para essa (re)significacio de atendimento,
corroborando para minimizar os déficits obtidos ou que possam se estabelecer, bem como
instigar esses sujeitos a realizar a terapia. (BUENO, BUNO e AFONSO, 2020).

Em busca da qualidade de vida para este publico, é relevante que a formacao dos profissionais
de satde busque qualificacao, desenvolvimento e reconhecimento de tecnologias de cuidado
que auxiliem na assisténcia a estas pessoas (GODOI et al, 2017).

A telereabilitacao para idosos como um recurso utilizada pela fisioterapia € uma estratégia
de atendimento que esta em crescimento, acompanhado as inovacdes e acesso as tecnologias,
demonstrando resultados positivos e de nao inferiores aos tratamentos convencionais na
populacao idosa (SILVA et al, 2020).

Esta técnica mostrou-se uma ferramenta eficaz, podendo ser uma opcao para Fisioterapia em
situacoes como a pandemia, por exemplo e apesar dos beneficios, ainda se faz necessario novos
estudos sobre o assunto (SAMBE et al, 2021).
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Os beneficios da utilizacdo do marketing nos centros de estética

Aline DE OLIVEIRA!
Tatiane MOREIRA?
Leandra Soraya Pereira do NASCIMENTO?
Jessica Silva dos Santos Aratjo CARNEIRO*

RESUMO

O presente trabalho propde analisar o uso do marketing,sua influéncia e beneficios ocasionados
por ele no mercado da estética, que é considerado hoje altamente concorrido

Palavras Chave: Estética, marketing, enfermagem.

A busca incessante pela vaidade e beleza iniciou-se na idade antiga, foi nesta época que
houve a criacao dos primeiros 6leos aromaticos, banhos com ervas, massagens e alguns tipos de
maquiagem.

Com o passar dos tempos, esse anseio pela tao sonhada beleza ideal foi se tornando cada
vez mais notavel, com isso a indUstria da estética viu a necessidade de evoluir, aprimorando
cada vez mais cirurgias plasticas, cosméticos e tratamentos de beleza. Devido a isto, € possivel
verificar o crescimento eminente de consumidores voltados ao consumo de servicos e produtos
oferecidos no ramo da estética, como afirma ARAUJO (2014).

De acordo com Sebrae (2018), devido a esse crescimento espantoso, como foi observado por
varios, viu-se a necessidade de criar saloes de beleza, clinicas de estética, estidios de beleza
especializados que conseguissem suprir a necessidade deste publico. Com o passar dos anos
este mercado tornou-se um setor concorrido e altamente competitivo no mundo todo. Os
que pretendem ou quiserem se fixar neste ramo, terao que fazer investimentos em tecnologia,
qualidade e estar inovando sempre para conseguir atrair a atencao destes novos consumidores.

A utilizacao do marketing hoje pode ser considerada como sendo de extrema importancia
em todos os tipos de empreendimentos, inclusive em clinicas e ou centros de estética, como
também em spas.

De acordo com Kotler e Keller (2012), observa-se que o sucesso financeiro de uma empresa
depende das habilidades e acdes desenvolvidas pelo setor de marketing da mesma. Eles ainda
complementam que, quando se obtém sucesso através da utilizacao das ferramentas de
marketing, ha também um aumento consideravel da demanda por determinado produto ou
servico, por consequéncia, cria-se mais postos de trabalho.

Considerado por Cobra (2009), como sendo um fator de grande importancia, o marketing
tornou-se uma arma poderosa para aqueles que o utilizam. Pois, auxilia identificar tanto as
oportunidades quanto as ameacas que pairam sobre qualquer tipo de negocio.

Umaestratégia de marketing tem o objetivo de diferenciar o produto ou o servico apresentado
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pelaempresa, gerando algo que sejavisto como exclusivo, e singularao ambito de todaaempresa
(PORTER, 1986).

Em sua obra Ifould (2015) faz uma alusido de como o profissional do ramo da estética deve se
portar em sua clinica ou centro estético, e qual seriaa melhor forma de atender seus clientes. Em
sua concepcao, o profissional da beleza deve sempre manter uma imagem impecavel, fazendo
0 uso de uniforme para passar uma imagem de profissionalismo, confianca e limpeza para a
cliente, usar todos os equipamentos de seguranca (EPI’S), tais como, luva, touca, sapato fechado,
mascara. O profissional deve também estar sempre bem atualizado e preparado para realizar os
procedimentos e oferecer o que ha de melhor no mercado.Sempre buscando a melhor forma de
atender seus clientes. Sabendo conversar e deixar o cliente sempre a vontade para perguntas e
esclarecer todas as dividas da melhor forma possivel, para que sinta confianca e saia satisfeito e
realizado com o procedimento e o atendimento oferecido.

Para Bernadez (2015), se a empresa nao realizar um bom atendimento, por melhor que seja
o0 servico ou produto, ele perde o cliente, nao se deve pensar que para satisfazer o cliente € so
oferecer bala e agua gelada.

Las Casas (2012, p.6), salienta que, um cliente feliz serve como o melhor marketing para os

negodcios de qualquer empresa. Com o custo apenas do bom atendimento a empresa consegue
convence-lo a comprar mais vezes e divulgar o servico.
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Taping no pos-operatorio de Cirurgia Plastica Associado a Drenagem
Linfatica
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RESUMO

Esse trabalho enfatiza a importancia do Taping nos casos de pos-operatorios de cirurgia plas-
ticaassociada a drenagem linfatica pois aceleram a recuperacao pos-operatoria, por constituir
uma terapia potencializadora para a reducao nao s6 do edema pos-cirlrgico, como também
reduz as chances de complicacoes.

Palavras Chave: Taping; Drenagem linfatica; Edema.

O Brasil ultrapassou os Estados Unidos e se tornou o pais que mais realiza cirurgia plastica
no mundo, segundo pesquisa da ISAPS (Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética),
divulgada em dezembro de 2019. Existe diversos recursos para a recuperacao do pos-
operatorio, novos protocolos de tratamento vém sendo utilizados pois a area de estética esta
em constante avanco tecnologico e de técnicas individualizadas para cada perfil de paciente,
assim, podemos afirmar que o TAPING € a grande inovacao.

Taping € uma bandagem elastica e contensiva que tem sido muito utilizada na cirurgia
plastica, trazendo inUmeras vantagens para os pacientes no pos-operatorio, preservando a
mobilidade do corpo e reduzindo eventuais chances de complicacoes apds o procedimento
cirdrgico.

E utilizado imediatamente na pele do paciente apds a realizacio da cirurgia, aplicado,
inclusive, antes da colocacao da malha. A aplicacao é feita por profissionais capacitados para a
técnica, namedidaem que é necessario teratensao e o tamanho da bandagem adequados para
as necessidades de cada paciente. De acordo com Morais et al (2012), as bandagens funcionais
se modelam em conformidade com as caracteristicas da pele de cada pessoa, ativando o
processo de drenagem, umavez que permite um maior espaco entre a pele e o tecido muscular,
liberando o tecido conjuntivo. Também, age abrindo as vias linfaticas, deslizando sobre a pele
em relacao a fascia, o que, por sua vez, estimula a circulacao venosa e linfatica.

A dor e o edema decorrem do trauma cirargico. A equimose traduz-se pelo sangue
impregnado e infiltrado na pele em decorrénciaa ruptura dos capilares sanguineos. Apresenta-
se inicialmente como uma mancha escura ou azulada devido a infiltracao difusa de sangue no
tecido subcutaneo (LANGE, 2014).

A fibrose tecidual, manifestacao decorrente a lipoaspiracao, é caracterizada pela formacao
detecido conjuntivo fibrético consequéncia do traumaciriirgico (MIGOTTO; SIMOES, 2013), esse
espessamento tem aspecto disforme com contornos irregulares, ondulacdes e depressoes, a
palpacao percebem-se nddulos e enrijecimento (FRANCO et al., 2012).
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Para a diminuicao dessas manifestacoes, encontram-se procedimentos, baseados em
evidéncias cientificas,queinfluenciamno pos-operatorio,acelerandoarecuperacao e prevenindo
complicacoes (FLORES et al., 2011).

Entre os recursos terapéuticos empregados no pos-operatorio temos a drenagem linfatica
manual (DLM), o ultrassom, as terapias combinadas, a radiofrequéncia a terapia manual
(SANT'ANA, 2010), (AGNE, 2011), (TACANI et al., 2011) e o Kinesiotaping.

Dessa forma, técnica da kinesio Taping, as bandas neuro musculares modelam-se perante as
caracteristicas da pele do paciente e estao indicadas nos processos de drenagem, uma vez que
permitem um maior espaco entre a pele e o tecido muscular, libertam o tecido conjuntivo,abrem
as vias linfaticas e deslizam a pele em relacao a fascia o que, por sua vez, estimula a circulacao
venosa e linfatica (MORAIS & CERVAENS, 2012).

Kinesiotaping € umatécnica criada por Kenso Kase em 1976, utilizando uma fita de coton, fina,
elastica, porosa, adesiva, hipoalergénica sem principio ativo, que pode permanecer em contato
com a pele porvarios dias (FU et al., 2008; SANTOS et.al, 2010, BELL E MULLER, 2013). Dessa forma,
0s seus principais efeitos fisioldgicos sao analgesia, suporte muscular, correcao articular onde
os cortes da banda podem serem X, Y e I. Ja na drenagem o corte € denominado teia de aranha,
polvo ou fan, aplicado sem tensao seguindo o percurso do sistema linfatico proporcionando
assim um melhor escoamento da linfa e denomina-se Linfotaping (KASE, 1998; KRAICZY et
al.2012 : CHEM et al.,2013).

Drenagem linfatica manual (DLM), combinada com terapia linfotaping tem como técnica
coadjuvante no tratamento poOs-operatorio, melhora a funcao linfatica, reduzir edemas
proporcionados pela cirurgia, o taping é aplicado no direcionamento dos linfonodos auxiliando
na drenagem linfatica, podendo amenizar dor, através do sistema analgésico que ocorre pela
estimulacao sensorial dos receptores mecanicos da pele. A DLM é indicada no PO da maioria
dos procedimentos de cirurgia plastica, como nas cirurgias de face, lipoaspiracao, mamas,
abdominoplastias, entre outras,sendo que quando bem realizada promove uma grande melhora
no quadro algico por diminuir a congestao tecidual (GUIRRO, 2002)

Conclui se que diante do exposto, que se faz importante realizar o pos operatorio com
profissionais capacitados, além de ser aplicado por pessoa habilitada, a remocao da bandagem é
feita com cuidado para evitar lesao na pele, pois o0 uso incorreto podera atrapalhar os resultados,
pois 0 uso de taping em cirurgias plasticas exige conhecimento da fisiologia, anatomia, bem
como conhecer todas as aplicabilidades desse material, lembrando que € muito importante
seguir todas as recomendacoes do seu cirurgidao plastico sobre o periodo pds-operatorio.
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Um novo olhar para a Odontologia
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RESUMO

A odontologia € um ramo da Medicina e como tal ela busca a promocao da sadde. Temos que
deixar de vender salide para fazer satde.

Palavras Chave: Prevencao; Auto cuidado; Beneficios; Assisténcia odontologica.

A promocao da salde visa o desenvolvimento de pessoas e o entendimento e controle da
salide e bem-estar. O uso de anticoncepcionais apresenta diminuicao naabsorcao das vitaminas
C, B6 e B12 0 que pode causar sangramento gengival. O uso de drogas pode estar ligado ao
aparecimento de manchas nos dentes. Estudo desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) indicou que as periodontites graves podem alterar o perfil lipidico dos seus portadores e
levar a eventos coronarios agudos. O autor das pesquisas Dr. Fernando José de Oliveira, orientado
pelo professor Reinaldo Wilson Oliveira, docente do Departamento de Cirurgia da FCM, analisou
as proteinas plasmaticas e o nivel de gordura no sangue - as lipoproteinas séricas - de 181
paciente atendidos na Unidade Coronariana do Hospital de Clinicas (HC) no periodo de 2000 a
2006. A placa bacteriana € um biofilme dentario que pode conter cerca de 1 trilhao de bactérias
numa simples bolsa periodontal e, se nao tratada, pode levar a perda dos elementos dentarios,
e outros problemas de salide. Trata se, portanto, de um problema de saldde pablica, para o qual
devem ser recomendadas medidas preventivas. Assim também é a importancia da Odontologia
na oncologia e tantas outras enfermidades.

Os idosos de hoje vieram de uma Odontologia mutilatoria, na qual a perda dos dentes era
vista como normal. Mas essa situacao estase invertendo e, num futuro préximo, teremos idosos
dentados ou parcialmente dentados exigindo implantes, proteses, estética e manutencao.

O processo de envelhecimento humano predispoe as pessoas a um maior nimero de doencas
crdnico degenerativas, como diabetes, hipertensao, artrite, entre outras. Essas ocorréncias fazem
com que o profissional de Odontologia tenha que direcionar o seu foco de atencao nao somente
para os problemas bucais, mas também para o paciente como um todo, avaliando e estimulando
a adesao ao tratamento e o controle dessas doencas.

Dados sobre a saide bucal do idoso ainda retratam uma situacao preocupante no Brasil,
com alta prevaléncia de carie, doenca periodontal e perda dentaria. A situacao agrava-se pelo
fato da periodontite ter natureza inflamatoéria e poder desempenhar um papel na patogénese
de outras doencas crbnicas, como as cardiovasculares, respiratorias, renal, artrite reumatoide,
comprometimento cognitivo, obesidade, diabetes, sindrome metabdlica e cancer.

A odontologia hospitalar necessita de trabalho transversal por diferentes areas do hospital
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e nao deve se limitar apenas ao atendimento pontual caracteristico da formacao do cirurgiao-
dentista: formacao esta que vem fundamentada no atendimento a pacientes que acessam o
consultorio e os processos gerenciais relacionados a clinica ambulatorial em servicos publicos
ou privados.

Dai a importancia de se pensar na criacao de hospitais odontologicos, com uma estrutura
baseada nos hospitais comuns. Nesses hospitais seriam realizadas todas as especialidades
odontolodgicas, incluindo todas as cirurgias afetas ao cirurgiao-dentista. O foco seriaa prevencao
através de especialistas em clinica geral que demandariam tempo para passar conhecimentos
sobre como se auto cuidar em termos da cavidade oral. Vamos assim reanalisar diferentes
dilemas: autonomia versus justica/equidade; beneficios individuais versus beneficios coletivos;
individualismo versus solidariedade; omissao versus participacao; mudancas superficiais e
temporarias versus transformacoes concretas e permanentes.
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Uso Inovador da Ozonioterapia em Infeccdo de Sitio Cirdrgico em
Cesariana
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo sugerir a utilizacao da ozonioterapia no tratamento de
infeccOes de sitio cirirgico em cesariana, tendo em vista as caracteristicas do 0zonio e de seus
beneficios na cicatrizacao de feridas e a alta prevaléncia de cesarianas e infeccoes de sitio cirlr-
gico que levam ao aumento no tempo de internacao e em gastos com insumos.

Palavras Chave: Cesariana; Tratamento; Ozonioterapia.

As Infeccdes de Sitio Cirlrgico (ISC) sao infeccdes que acontecem no local do procedimento
cirQrgico e caracterizam-se como um evento adverso,em decorrénciade umafalhanaassisténcia
relacionada a satde, por isso, também se enquadram em Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a
Salde (IRAS) (SOUZA; SANTANA; JUNIOR, 2018; DUARTE et al., 2015; BRASIL, 2017) e representam
um sério problema de salde piblica mundial, sendo as ISC mais frequentes, além de serem
responsaveis pelo aumento de internacdes hospitalares, custos, morbidade e mortalidade
(SANTOS et al. 2017).

No Brasil a operacao cesariana tem se tornado a forma de nascimento mais comum no pais.
Tal situacao é de grande interesse para as instituicoes de sadde pois tem contribuido para o
aumento das infeccoes puerperais, uma vez que mulheres submetidas a cesarianas tem mais
chances de desenvolverem infeccoes que mulheres que realizaram partos vaginais (SOUZA,;
PILEGGI-CASTRO, 2014 apud BRASIL, 2017).

As ISC em cesarianas sao aquelas que acontecem em até 30 dias, apos o procedimento
cirlrgico e estao classificadas em superficiais, profundas e a de 6rgao ou cavidade (BRASIL, 2017).

No estudo desenvolvido por Santos et al. (2017) nas pacientes com diagnéstico de ISC,
observou-se presenca de secrecao serossanguinolenta (33,3%) e piossanguinolenta (32,2%).
Como caracteristicas da ferida nas pacientes do estudo, deiscéncia (86,9%), hiperemia (60,7%) e
edema (48,8%) foram achados importantes.

Apbs o diagnéstico de ISC devem ser feitos curativos diarios. E importante avaliar a ferida
e escolher as melhores opcdes de coberturas, considerando efetividade e menor custo, desde
que estas estejam disponiveis. Alguns dos produtos utilizados nos curativos de ISC em cesariana
publicados na literatura foram: soro fisiologico 0,9% e clorexidina topica, pomada com a enzima
colagenase e alginato de calcio em placa (CRUZ et al., 2013; SANTOS et al. 2017; ZIMMERMMANN
et al.,, 2018; ARAUJO et al. 2019)
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Diante do exposto, verifica-se que as feridas e ISC sao lesdes geralmente exsudativas,
purulentas e que aumentam o tempo de internacao, consequentemente o gasto com curativos.
Visando melhorar estes indices sugere-se a utilizacao da ozonioterapia, como terapia inovadora
aser empregada.

Em 2018, o Ministério da Satde do Brasil incorporou a ozonioterapia nas praticas integrativas
em salide dentro do Sistema Unico de Sadde (SUS). O 0zénio é uma molécula composta por trés
atomos de oxigénio. A molécula possui uma estrutura instavel que a torna um potente oxidante
que pode ser administrado em doses terapéuticas precisas (RIERA et al., 2019).

Além de possuir potencial antimicrobiano evidenciado (FERREIRA et al., 2013) tem efeito
bactericida e fungicida, possui efeitos anti-inflamatorio, cicatrizante, crescimento do tecido
de granulacao, antisséptico, analgésico, melhora a circulacao, participa da reparacao tecidual,
evitando a progressao e suas complicacoes, de modo a cicatrizar em um curto periodo (CHAGAS
et al., 2019; MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).

Em um estudo realizado paraavaliara eficacia e aseguranca da ozonioterapia para tratamento
de Ulceras em pés de pacientes com diabetes mellitus, ao comparar os efeitos do ozénio versus
antibioticoterapia, mostrou que houve reducao da area ulcerada nos pacientes que receberam e
também houve reducao no menor tempo de hospitalizacio (RIERA et al., 2019).

Assim, é importante que enfermeiros busquem maiores conhecimentos sobre o 0zénio no
tratamento de feridas, porcontade poucas pesquisassobre oassunto.Alémdisso,verificamos que
a ozonioterapia pode ser um tratamento utilizado nas ISC em cesarianas, agindo nos problemas
principais reducao de custo, reducao com gastos de insumos e melhorando a qualidade de vida
dessas puérperas, inclusive no SUS.
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Uso da Ozonioterapia para Imunomodulacao em pacientes com
coviD-19
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RESUMO

A ozonioterapia vem sendo usada no tratamento de diversas patologias. Por possuir a capacida-
de de modulacao do sistema imunoldgico, pode ser usada pelo organismo como um importante
instrumento no combate ao CIVID-19, visando a diminuicao de agravos.

Palavras Chave: Ozonioterapia; Oz6nio; COVID-19; Imunomodulacao.

O sistema imunologico consiste em células circulantes no organismo com a funcao de
identificar estruturas moleculares ou antigenos e obter uma resposta afim de destruir ou inativar
esses agentes (Prieto et al., 1997)

A ozonioterapia teve suas primeiras aplicacdes clinicas durante a primeira guerra mundial,
devido sua acao germicida e cicatrizante. Era usado no tratamento para cicatrizacao de feridas
(Oliveira, 2007).

No Brasil, a pratica faz parte dos procedimentos que abrangem a Politica Nacional de Praticas
integrativas e Complementares em Saide (PNPICS), do Sistema Unico de Saide (SUS) (Brasil,
2018).

O tema exposto foi proposto com a finalidade de responder a seguinte pergunta norteadora:
Como a ozonioterapia pode ser til no combate ao COVID-19 através de sua acao de modulacao
do sistema imunologico?

Devido a incidéncia de agravos causados pela COVID-19 a pacientes com baixa no sistema
imune, esta pesquisatorna-se necessaria por permitiraanalise de como o uso daozonioterapiase
faz eficaz nadiminuicao desses indices,através de suaacao moduladora do sistemaimunologico.

Portanto,oobjetivodeste estudo éavaliarcomoousodaozonioterapiapode modularosistema
imunologico de pacientes, avaliando sua acao de imunomodulacao, ativando mecanismos de
defesa no organismo, afim de evitar eventos adversos que a COVID-19 possa causar.

Devido seu papel na modulacao do sistema imunoldgico, a ozonioterapia pode se mostrar
um aliado aos pacientes e profissionais que visam melhorar a resposta do sistema imunologico
frente a infeccao por COVID-19, mirando atenuar possiveis agravos.

Trata-se de uma pesquisa de carater explicativo, com abordagem qualitativa, de natureza
aplicada, realizada por meio de pesquisas nos sites scholar.google.com buscando as palavras
“ozonioterapia”, “sistema imunoldgico” e “covid-19”. Foram incluidos artigos que possuam
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relacao com o tema proposto. A coleta e analise dos dados foi realizada em dezembro de 2020.
A pesquisa foi concluida no dia 22 de dezembro de 2020.

Pessoas idosas e com doencas cronicas estao mais propensas a agravos e apresentam maior
risco de morte decorrente da COVID-19. O que pode explicar esse fato, é que pessoas com idade

a partir de 60 anos apresentam imunosenescéncia, que é a diminuicao das funcoes do sistema
imunologico (Flores; Lampert, 2020).

A ozonioterapia se mostra eficiente no tratamento de inimeras patologias devido suas
aplicabilidades, dentre elas a sua capacidade de modulacao do sistema imune, que através da
via de aplicacao retal, propicia a revitalizacao tecidual e melhora a oxigenacao, uma vez que o
intestino corresponde a 80% do potencial imunologico (Morette, 2011).

Segundo Bocci (1996), quando o 0zénio medicinal é administrado com baixas concentracoes
sob aviasistémica, estimula a liberacao de citocinas mediadores interleucinas e interferons, que
ativa a cascata imunologica, buscando a homeostase.

Portanto, a ozonioterapia mostra-se um eficaz instrumento que pode ser usado para a
modulacao do sistemaimunologico,atuando naativacao da cascata do sistemaimune,tornando
0 organismo mais agil e mais apto no combate de antigenos, tornando-se Util a0 organismo no
combate a COVID-19, atenuando agravos e risco de morte.
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