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RESUMO

O Brasil tem uma diversidade de plantas de uso medicinal pouco conhecida pela
populacdo. O objetivo do projeto de inovagao ¢é levar conhecimento a populagdo através
de videos rapidos no YouTube. Metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica.
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As plantas medicinais sdo plantas frescas que, administradas por qualquer via ou
forma, exercem acdo terapéutica. Ja a fitoterapia (planta seca) ¢ o uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizag¢ao do ativo isolado.

O uso de plantas medicinais para tratamento de doengas no Brasil tem como
base a cultura indigena que gerou uma cultura popular. !

Com o crescimento da industria farmacéutica de medicamento alopatas o uso
fitoterapico ficou em segundo plano, por motivos de falta de evidéncias cientificas e por
ser associado a crenca popular. Esse cendrio vem mudando devido aos efeitos colaterais
e o alto custo do medicamento, a fitoterapia vem ganhando espago com novos estudos
cientificos com plantas medicinais. !

Apesar de o Brasil ser o pais que detétm a maior parcela da biodiversidade
mundial a populag@o nao usufrui forma correta, segura e com informagdo adequada. ' A
populacdo faz o uso das plantas medicinais de maneira intuitiva sem informagdo sobre
possiveis interagdes com medicamentos, doses corretas, toxicidade.

O objetivo desse projeto de inovacgao € realizar videos curtos disponibilizado na
plataforma YouTube com informagdes sobre as principais plantas medicinais

encontradas em cada regido.
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Os videos serdo disponibilizados para toda a populagdo, mas a ideia é que sejam
trabalhados em escolas e Sistema Unico de Saude (SUS) complementando o programa
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS)? que propdem a
inclusdo das plantas medicinais e fitoterapia.

Os videos serdo exclusivamente informativos, ndo substituird consulta com

profissional da satde para prescrigao.
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