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RESUMO

Este trabalho consiste em propor uma reflexao sobre o uso indiscriminado de produtos
naturais ¢ fitoterdpicos, visto que esta pratica tem crescido consideravelmente na
sociedade, desta forma ressalta-se a importdncia da conscientizacdo e formagao
continuada sobre a utilizagdo correta desses produtos para beneficio da satide humana.
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A CULTURA E A ATUALIDADE DO TEMA

A utilizagdo de produtos naturais ou plantas medicinais para tratar doengas e
situacdes de satide de forma pontual; ¢ tdo antiga, quanto a todos relatos que se propde
sobre a evolu¢do humana na sociedade; A pratica ora cultural, ora ritualista, se manteve
forte durante muito tempo, até a evolugdo da industria farmacéutica que possibilitou a
utiliza¢ao de outros farmacos, de origem sintética para o tratamento das condi¢des de
saude.(RATES, 2001)

Porem, nos ultimos anos, tem sido observado novamente o aumento da utilizacao
de produtos naturais, em formas de chas, capsulas e outras formulagcdes especificas; esse
aumento do consumo se afirma sempre com a tese que por ser natural, se ndo fizer bem,
mal também ndo faz. De fato, quando mais natural, maior a concentra¢do de substancias
benéficas do produto, melhor sua acdo e sua resolutividade. Mas, o grande
questionamento a se fazer ¢ sobre o uso dos fitoterapico nos dias atuais: As pessoas
sabem o que estao usando? Quanto pode utilizar? Como preparar? Quais as interagcdes
dos fitoterapicos com a saide Humana e entre os fitoterdpicos quando em uso

associado? (TUROLLA e NASCIMENTO,2006)
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OS RISCOS DO USO INDISCRIMINADO

Os fitoterapicos ou plantas medicinais podem promover efeitos indesejados quando
mal administrados; interacdes estas que interferem desde os processos de ingestdo e
absor¢do de nutrientes, quanto ao pleno funcionamento de 6rgaos; como os rins, figado
e no controle do surgimento de células cancerigenas. Outro problema deste consumo ¢
quando um unico medicamento nao ¢ suficiente para resolver o problema, favorecendo
o uso de vdrias substancias ao mesmo tempo, que segundo o Sistema de Informacdes
Toxicofarmacologicas; ¢ a principal causa de intoxicagdes em seres humanos, e isso
acontece porque os medicamentos podem sofrer alteragdes em suas fungdes

basicas.(TUROLLA e NASCIMENTO,2006)

CONSCIENTIZACAO E INFORMACAO

Tendo como referencia a importancia da conscientizacdo do uso de fitoterapicos
pelas pessoas; profissionais que estdo na frente do cuidado necessitam estar alinhados a
tematica e promover pontos de reflexao e informacao sobre a finalidade de cada produto
consumido, a necessidade do consumo sobre supervisdo profissional e acompanhamento
técnico e a formagdo continuada dos diversos profissionais de saude que niao apenas
indicam o consumo, mais que também comercializam os produtos em discussdo. Outro
fator de grande relevancia também ¢ o incentivo a pesquisa das plantas medicinais e

fitoterapicos pelos cientistas para a continuidade da constru¢do do saber. (RATES,
2001)
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