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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo mostrar a importância da capacitação da população 
frente as emergências e o quanto seu inicio imediato pode aumentar a sobrevida de 
vitimas de Parada Cardiorrespiratória (PCR).
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O Suporte Básico de Vida (SBV) é um protocolo padronizado e compreende 

algumas etapas como abertura de vias aéreas, manutenção da circulação e respiração.   

O conceito de SBV começou a ser usado mundialmente em 1990, A American Heart 

Asssociation (AHA) sugeriu em 1992 que fosse criada Aliança Internacional dos 

Comitês de Ressuscitação (International Liaison Committ e on Resuscitation – Ilcor) 

comissão internacional composta de especialistas para a criação de normas, rotinas e 

diretrizes que abordem aspectos da Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP).

A principal causa de óbito e a parada cardíaca, com isso a realização imediata do 

protocolo do SBV aumentam a possibilidade de sobrevivência e a redução de sequelas. 

Para se obter sucesso na recuperação de uma vítima de Parada 

Cardiorrespiratória (PCR) e importante que haja alguém capacitado para iniciar as 

manobras de PCR logo após sua constatação. Sendo assim vemos a importância da 

capacitação da população no atendimento, reduzindo o tempo da parada e o início das 

intervenções. 
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A PCR tem morbidade e mortalidade elevada independente da causa com 

sobrevida inferior a 40%, se em ambiente hospitalar e inferior a 10% caso ocorra no 

ambulatório, e essas estatísticas tem se mantido nos últimos anos. 

A ausência da circulação durante a PCR causa hipoperfusão cerebral, após 

reanimação a reperfusão contribui para isquemia e edema cerebral, o tratamento 

consiste em preservar funções orgânicas principalmente cerebral para evitar que a lesão 

progrida e manter a pressão da perfusão adequada. 

A abordagem inicial e eletrocardiograma para saber possível causa de PCR, 

Radiografia (RX) do tórax para identificação de possíveis iatrogenias relacionadas as 

manobras de RCP como costelas fraturadas e pneumotórax e gasometria arterial. 

O SBV traz benefícios como a diminuição da morbidade e mortalidade por PCR 

segundo evidencias cientificas com o inicio da capacitação precoce, quanto mais a 

população se instruir mais eficiente será a aplicação do protocolo de SBV e mais vidas 

salvas. Pensando nisso a American Heart Association recomenda a inclusão da 

capacitação em SBV em escolas. 

Com esse estudo constatamos que no Brasil poucas pessoas tem algum 

conhecimento sobre SBV para assistir satisfatoriamente uma vítima de PCR, sendo 

assim vemos a importância da capacitação da população para situações de emergência, 

visto que geralmente são os primeiros a presenciarem as emergências com PCR no 

ambiente extra- hospitalar. Com a população treinada para as situações de emergência 

teremos um aumento da sobrevida das vítimas de PCR, podemos destacar também, a 

importância da educação sobre os primeiros socorros para a população em geral. 
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