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Dispositivo de alerta para mudanca de dectubito dos pacientes em UTI
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RESUMO

A mudanca de decubito (MD) na UTI ¢ de suma importincia e tem como objetivo o
conforto do paciente e evitar as lesdes por pressdo. Contudo, surge a ideia de
implementar um dispositivo de alerta nas UTIs, ou seja, ele ird emitir um sinal sonoro
no horario que deverd ocorrer a mudanga de decubito, com isso, ird melhorar na
qualidade da assisténcia de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Mudanca de decubito, lesdo por pressado, terapia intensiva.
INTRODUCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) consiste num ambiente que
tem por finalidade a manutengdo da vida e recuperacdo da saude, e por isso, possui
muita complexidade, no qual o paciente em estado critico necessita de atendimento
especializado e eficaz (CRUZ, et al., 2018). No entanto, sio unidades em que
permanecem o0s pacientes considerados criticos, ou seja, aqueles com elevadas
chances de faléncia ou instabilidade de diversos sistemas fisioldgicos, entre esses
pacientes estdo justamente os cirrgicos, traumatizados ou com doengas que requerem a
permanéncia do paciente no leito por mais tempo para recuperacao da saude, além dos
fisicamente incapazes em decorréncia da idade avangada ou por deficiéncia motora,
consequentemente esses pacientes estdo expostos a fatores intrinsecos o que aumenta o
risco de desenvolverem lesdo por pressio (LPP). (GONCALVES, et al., 2020). A
(LPP), ¢ definida como uma lesdo na pele que fragiliza os tecidos, provocada por uma
pressdo contra a proeminéncia dssea, comumente afeta as regides do calcaneo, sacro,
trocanter, maleolar, escapular entre outras. Um dos métodos utilizados pelos
profissionais de satide para prevencdo de LPP ¢ a mudanga de decubito. A mudanga de
decubito (MD) na UTI ¢ de suma importancia € tem como objetivo o conforto do

paciente e evitar as lesoes por pressao, sendo esse um indicador que visa uma qualidade

na assisténcia de enfermagem. Em se tratando de pacientes internados em terapia
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intensiva, observa-se que o rebaixamento da percepcdo sensorial reduz a sensacao de
desconforto ou dor, impossibilitando que o paciente se mova sozinho, isso torna-o mais
suscetivel ao desenvolvimento de lesdes. Vale ressaltar também, que o ambiente de
UTI, exige a utilizagdo de inumeros dispositivos, conectados ao paciente, isso requer
um olhar diferenciado, para o fornecimento de subsidios para o gerenciamento de custos
relativos aos recursos humanos necessarios para uma assisténcia integral e sem danos
(Lima al., 2020). Visando tais beneficios, o método comumente utilizado para

realizacdo da técnica de MD acontece conforme o funcionamento de um reldgio,
o qual a cada duas horas o decubito ¢ modificado em dorsal, lateral direito e lateral
esquerdo para aliviar a pressao dos tecidos (ASSIS, et al., 2021). Esse relogio ¢
representado como uma figura que pode ser modificado em cada horario e ele fica
anexado na parede do quarto do paciente. Visto que essa técnica pode nao ser tdo eficaz,
devido a sobrecarga de trabalho e pacientes, consequentemente pode acarretar o
esquecimento pela mudanga de decubito nos horarios corretos (GONCALVES, et al.,

2020).

JUSTIFICATIVA: Diante desta problematica, o objeto deste estudo ¢ a aplicabilidade
da mudanca de decubito pela Enfermagem na terapia intensiva, uma vez que se entende

a necessidade de garantir a qualidade e a seguranga dos pacientes da UTI.

OBJETIVOS: Implementar um dispositivo de alerta nas UTIs, para promover uma
assisténcia qualificada de enfermagem na mudanca de decubito, e reduzir os incidentes

de lesodes por pressao.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. Para
aquisicdo dos subsidios necessarios a construcdo desta revisao foi consultada bases de
dados eletronica, sendo elas o Google Académico, Biblioteca Virtual em satde,
Scientifique Eletronico Library Online (SCIELO), adquirindo desta forma artigos de
periddico cientifico e documentos oficiais, abrangendo nos periodos de 2018 a 2022,

com intervalos de cinco anos, no idioma portugués.
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RESULTADOS: Apds a realizagdo de pesquisas referenciais, uma pesquisadora da
Universidade Resvale na FSNH, Jacinta Sedem Renner, em 2018, apresentou um
dispositivo para atuar na prevencao de lesdo por pressdo, trata-se de um dispositivo,
que conseguira identificar a umidade da roupa e da temperatura do paciente, emitindo
um sinal vibratério ou sonoro para que o familiar ou cuidador saiba que estd no

momento de realizar a mudanga de decubito ou troca de fraldas (se for o caso) o

mesmo vai envolver pacientes acamados do Programa Melhor em Casa. Contudo, surge

a ideia de implementar um dispositivo de alerta nas UTIs, ou seja, ele ird emitir um
sinal sonoro no horario que devera ocorrer a mudanga de decubito, com isso, ira
melhorar na qualidade da assisténcia de enfermagem e reduzird os incidentes de lesdes

por pressao.

CONSIDERACOES FINAIS: Os protocolos que identificam risco de desenvolver
lesdo por pressdo sdo essenciais em UTI, bem como o interesse do enfermeiro em
adquirir novos conhecimentos para executd-los de forma eficiente e eficaz. Com a
implementagdo deste dispositivo fica vidvel a qualidade da assisténcia de enfermagem,

além de facilitar e agilizar o servigo prestado.
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