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RESUMO

Apesar dos avangos representados pelo Modelo de Atengao Psicossocial e pelo CAPS
como referéncias para o tratamento de doencas mentais, constata-se ainda a necessidade
latente da criacdo de outro lugar social para esse adoecimento. E, portanto sustenta-se a
possibilidade da divulgacdo do Modelo de Atengdo Psicossocial através de Midias
Sociais como ferramenta terapéutica de logica desinstitucionalizante e antimanicomial.
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O Modelo de Atencdo Psicossocial é fruto de uma luta constante e antiga no que
concerne as Politicas de Saude Mental do Brasil. Os primeiros movimentos datam dos
anos 70 e revelavam uma esfera de batalha contra violacdo de direitos humanos de
pacientes inseridos na ldgica do Modelo Psiquiatrico e Manicomial vigente no periodo
(AMARANTE; NUNES, 2018). Através de um processo social, que envolveu
movimentagdes de usuarios, profissionais e da comunidade social; a Reforma
Psiquiatrica foi se estabelecendo na forma da lei e sendo inserida no Sistema Unico de
Saude.

Nesse sentido, a Lei 10.216 de 2001 representa o marco basal para “desenhar um
cenario muito favordvel e promissor para o campo da saude mental no SUS”
(AMARANTES; NUNES, 2018, p. 2072). Essa Lei estabeleceu, dentre outras coisas, a
constru¢do de instituicdes mais preparadas para a Atencdo a Satude Mental (LIMA;
CHRISTO; MACHADO, 2016). Dentre essas, os Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), os quais constituem a principal estratégia do processo de reforma psiquiatrica,
sendo um lugar de referéncia e tratamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Tendo o CAPS como articulador central, a Atencdo Psicossocial objetiva

garantir e promover direitos e dignidade para as pessoas que sofrem em decorréncia de
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transtornos mentais (SANTOS et al., 2018). Ou seja, o que esteve e estd em jogo ¢
muito mais do que a “simples” cura de transtornos mentais, mas a visualizacdo e a (re)
afirmacdo dos usuarios como sujeitos de direitos. E, portanto, a potencializacdo dessas
pessoas enquanto seres sociais.

Contudo, apesar do estabelecimento do CAPS datar de mais de 20 anos atras,
poucas pessoas parecem ter conhecimento de sua existéncia. Basta que se observe o
cotidiano dos mais variados contextos sociais para que se perceba que poucas pessoas
tém conhecimento sobre o Modelo da Atencdo Psicossocial e sobre as formas de
enxergar o adoecimento mental apds a Reforma Psiquiatrica. Por consequéncia, em caso
de sofrimentos causados por transtornos mentais ou abuso de 4lcool e outras drogas, um
contingente significativo de pessoas acaba se direcionando a outros modos de
tratamento, em regra, instituigdes psiquiatricas de légica manicomial ou apenas a
psiquiatras.

Percebe-se entdo que no condizente a criagdo de outro lugar social para a
loucura, a Reforma Psiquiatrica no Brasil ainda tem muito a caminhar. Um caminho
necessario para que a Reforma Psiquiatrica e o Modelo da Atencdo Psicossocial possam
funcionar de forma pratica, uma vez que ambos dependem fortemente da nogdo de
loucura vigente no imagindrio da sociedade (AMARANTE; NUNES, 2018). Por essa
razdo, ¢ vital que os profissionais de Saude Mental estejam comprometidos ndo apenas
com os procedimentos clinicos e terapéuticos, mas também coma cria¢do de outro lugar
social para o adoecimento psiquico. E preciso entio admitir uma estratégia cultural para
que a comunidade reinterprete a fung¢do do Estado e das estratégias de satde nos
tratamentos assim como o significado de cura (LIMA; CHRISTO; MACHADO, 2016).

Por essa razdo, ¢ necessario encontrar estratégias diferenciadas para promover
essas transformagdes e divulgar o modelo de Atengdo Psicossocial, de maneiras
alinhadas com o contexto cultural atual. Levando em consideragdo que a midia modela
realidades do cotidiano, oferece referéncias para a condugdo da vida social e contribui
na compreensdo ¢ producdo de significado (FIGUEIREDO, 2010); e que a divulgacao
da reforma psiquidtrica e de novas formas de assisténcia aos pacientes psiquiatricos
podem convocar a comunidade a reconceituar as convicgOes enraizadas sobre a

problemdtica (SOARES, 2004), vemos a possibilidade da divulgacdo do Modelo de
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Atengao Psicossocial através de Midias Sociais como uma adequagao aos tempos atuais
e uma forma estratégica de ampliar o conhecimento da comunidade sobre formas de
visualizar e tratar o adoecimento mental.

A proposta entdo ¢é de conscientizagdo, com vistas a convocacdo, dos
profissionais da Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS) e em especial dos CAPS para o
uso das midias digitais como ferramenta terapéutica de l6gica desinstitucionalizante e
antimanicomial. Essa proposta se concretizaria através de um circuito de palestras,
nomeado de “Divulga¢do do Modelo de Atengao Psicossocial em Midias Sociais: uma
estratégia cultural para mudanca do imaginéario social”.

Esse circuito de palestras seria dividido em 02 modulos. O primeiro mddulo
seria mais teorico e visaria a convocagdo dos profissionais da Rede para a reflexdao em
torno dos conceitos que circula na comunidade social sobre o adoecimento mental e
forma de tratamento. Nesse modulo seriam abordadas algumas tematicas, tais como: a
importancia das nogdes sobre o adoecimento mental do imaginario social; os impactos
de tais nocdes sobre os tratamentos; a falta de divulgacdo do Modelo de Atencdo
Psicossocial; e a forga ainda grande da légica Manicomial sobre os tratamentos
psiquiatricos. J& o 2° modulo abordaria o poder das Midias Sociais e Digitais para
fortalecimento de ideais, divulgacdo de servicos e estreitamento de relagdes com
clientes/usuarios; o uso Midias Sociais (instagram, facebook, twitter e whatsapp) como
ferramentas de estratégias de marketing; confec¢do de materiais digitais de divulgacao

em Midias Sociais, como flyers, templates e videos.
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