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A importiancia do Aleitamento Materno na UTIN'
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RESUMO

Existe muita dificuldade materna em desenvolver o aleitamento materno apds a alta em
recém-nascidos ou prematuros que precisaram ser encaminhados para a UTIN logo apos
0 nascimento, por isso a importancia de auxiliar essas maes, a melhor forma de ndo se
perder esse vinculo de aleitamento em seio materno e ressaltar a importancia da
amamentacao.
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O recém-nascido pré-termo (RNPT) que necessita de internagdo em unidade de
terapia intensiva neonatal (UTIN) e alimentagdo por meio de sonda gastrica pode
apresentar, como consequéncia, atraso da maturidade da fun¢do de sucg¢do e sua
atividade coordenada com a respiracao e a degluticao, dependendo da idade gestacional
e do peso ao nascimento. Para a alta hospitalar, ¢ necessario que o recém-nascido (RN),
além de obter condigdes sistémicas, recupere também a atividade de suc¢ao para que a
alimentacdo oral seja segura (COLLINS, 2004, p.329:193-8).

Sendo assim, diante todas as formas de nutrir o RNPT, o leito humano é o mais
indicado, salientando que o leite produzido pelas maes de recém-nascido pré termo se
difere em sua composicdo comparado ao das maes de criangas a termo, com maior teor
de proteinas com funcdes imunoldgicas, sais minerais, nitrogénio, vitaminas A, D e E,
além da menor concentragdo de lactose, tornando-se um leite mais “completo”, como
forma de compensar a prematuridade (DELPINO; AULER, 2008).

O leite materno por via oral deve ser introduzido levando em consideragao

aspectos relacionados a estabilidade clinica do RN, peso, estado comportamental,
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presenca de reflexos orais que sdo avaliados e estimulados pelo fonoaudidlogo, quadro
respiratorio e auséncia de intercorréncias clinicas. O processo de desmame direto da
sonda para o seio materno em prematuros favorece beneficios ao sistema
estomatognatico do bebé, contando com uma melhora significativa desenvolvimento
global do prematuro, da satide materna e das relagdes afetivas da familia (MEDEIROS,
etal., 2011).

Porém, amamentar ¢ uma decisdo pertinente a cada mulher, que sofre influéncias
decorrente do contexto social em que ela estd inserida (UNICEF, 2008). O principal
papel da equipe de enfermagem ¢ apoiar, incentivar e orientar as maes sobre todos os
beneficios que a pratica do aleitamento pode oferecer tanto para a mulher como para a
crianca prematura ao longo da vida, bem como esclarecer duvidas durante o periodo de
internagdo neonatal propondo intervenc¢des que fagam da lactagdo um processo mais
efetivo e seguro (BAPTISTA ET. AL, 2015)

O leite materno ¢ incontestavelmente o mais ideal para alimentar o um recém-
nascido, sendo benéfica do ponto de vista nutricional, imunoldgico, cognitivo e
econdmico. Seus beneficios sdo aproveitados em sua totalidade quando a amamentagao
¢ praticada por pelo menos dois anos, sendo oferecida como forma exclusiva de
alimentacdo do lactente até o sexto més de vida, como recomendado pela Organizagao
Mundial de Satde (BRASIL, 2009).

O leite materno reduz a morbimortalidade infantil, favorece o crescimento
adequado e promove interacdo entre mae-filho, possibilitando economia de recursos
para as familias e para a sociedade, o que constitui de um importante determinante em

saude publica (BRASIL, 2009).
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