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Investigacao da assisténcia paliativista dentro dos cursos de graduacao da satade’

Paula ARAUJO?
Bruna ALMEIDA?3
Faculdade Laboro, MA

RESUMO

Este estudo tem como objetivo mostrar que assuntos relacionados a morte fazem parte
da vivéncia de um profissional da satde e por isso sua importancia em ser abordado
durante o processo de graduagdo. Atualmente a assisténcia paliativista nos coloca em
contato com esse assunto cheio de estigma e procura trazer uma nova visao para essa
tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Formacao; Saude.

A morte nos dias de hoje ¢ um assunto cheio de estigmas, ainda que na area da
satde. Com os constantes avancos da ciéncia o homem passa a ter acesso a meios que
contribuem para tragédias, violéncias, e catastrofes reforcando ainda mais o medo que a
morte causa na sociedade (KUBLER-ROSS, 2008 apud CASTRO, 2014). O processo
de negacao da morte se fortificou no fim do século XIX e inicio do século XX época em
que a morte passou por um processo de “medicalizagdo”, transferindo o seu habitat
natural do ambiente doméstico para os hospitais, definindo o processo de

institucionalizacdo da morte (INCONTRI; SANTOS, 2011).

A abordagem paliativista traz para area da satide uma nova visdo de como lidar
com assuntos relacionados & morte, € como proporcionar ao paciente e sua familia
qualidade de vida mesmo dentro desse processo. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude “Cuidado paliativo ¢ uma abordagem que melhora a qualidade de vida dos
pacientes e suas familias enfrentando problemas associados a doenca que ameaca a
vida, através de prevencao e alivio de sofrimento por meio de identificacdo precoce, de
uma avaliagdo meticulosa e tratamento da dor e de outros problemas, fisicos,

psicossociais e espirituais.”
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Os principios norteadores sao:

- Proporcionar alivio da dor e outros sintomas angustiantes;

-Afirmar a vida e considerar a morte como um processo normal;
-Nao apressar ou adiar a morte;
-Integrar os aspectos psicologicos e espirituais do atendimento ao paciente;
-Oferecer um sistema de apoio para ajudar os pacientes a viver o mais ativamente
possivel até a morte;
-Oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do paciente e
em seu proprio luto;

-Usar uma abordagem de equipe para atender as necessidades dos pacientes e de suas
familias, incluindo aconselhamento sobre luto, se indicado;
-Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenga;
-Deve ser aplicado no inicio do curso da doenca, em conjunto com outras terapias
destinadas a prolongar a vida, como quimioterapia ou radioterapia, e inclui as
investigagdes necessarias para entender e gerenciar melhor as complicagdes clinicas.

(Organizagao Mundial da Saude)

Devido a area de atuagdo, os profissionais da satide tém um contato recorrente
com essa tematica. Muitos ndo sabem lidar com esse assunto, mas usam de seus
conhecimentos profissionais para combater este fato. A vivéncia de morte causa grande
sofrimento na equipe de satude, principalmente pelo carater humano desse trabalho, cujo
envolvimento afetivo com o paciente e sua familia torna-se algo inevitavel (SANTOS;
MULATO; BUENO, 2014). A falta de abordagem sobre assuntos relacionados com a

morte refor¢a cada vez mais a dificuldade dos profissionais de saude em lidar com isso.

Segundo Incontri e Santos (2011) as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduagdo das profissdes da area da saude como: Enfermagem, Psicologia,

Nutri¢do, Farméacia, Odontologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, e
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ainda Servigo Social os temas da morte e do morrer ndo sdo contemplados como

requisitos.

“A educacdo para a morte ndo ¢ nenhuma forma de preparacao
religiosa para a conquista do céu. E um processo educacional que
tende a ajustar os educandos a realidade da vida, que ndo consiste
apenas no viver, mas também no existir e no transcender. Nesse
sentido, essa educagdo €, portanto, a preparagdo do homem durante a
sua existéncia para a liberagdo do seu condicionamento humano
(SANTOS; MULATO; BUENO, 2014).”

J4

A morte esta em todos os niveis de assisténcia, e por isso ¢ uma tematica
necessaria para se ter em curriculos da area de saude, para preparar melhor os futuros
profissionais. E importante salientar que esse assunto ndo deve ser atribuido a uma
visdo hospitalocéntrica ja que pode se abordado em outros ambitos, sempre

considerando o conforto do paciente e sua familia.
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