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RESUMO

O leite materno ¢ o alimento mais completo que um bebé pode receber desde o seu
nascimento. Ele possui componentes e mecanismos capazes de proteger a crianca de
varias doencas. As vantagens do aleitamento materno sdo muitas, tanto para a mae
quanto para o recém-nascido, sejam elas a curto e longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Importancia do Leite Materno;
Amamentacao.

INTRODUCAO

A amamentacdo ¢ um dos momentos mais importantes para aumentar o lago
afetivo entre mae e filho, com grandes vantagens para ambos. O leite materno € o
alimento mais completo que um bebé pode receber desde o seu nascimento. Afinal,
mesmo nos partos cirurgicos (cesarea), ele deve sugar na primeira hora de vida para

acelerar a descida do leite, receber as defesas da mae e fortalecer o vinculo entre os dois

(PEDIATRIA, 2018).

Ele possui componentes € mecanismos capazes de proteger a crianca de varias
doengas. Nenhum outro alimento oferece as caracteristicas imunologicas do leite
humano. A mae fornece ao filho componentes protetores, através da placenta e do seu

leite, enquanto o sistema de defesa do bebé amadurece (LIMA, 2017).

Diante das informagdes acima, o presente trabalho teve como problema de

pesquisa: Quais os beneficios do leite materno para saude mae e filho?
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O objetivo deste estudo ¢ identificar os beneficios do leite materno para a saude

da mée e do bebé.

JUSTIFICATIVA

Os indices de aleitamento materno estdo aumentando no Brasil, de acordo com
resultados preliminares do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI) do Ministério da Saude (SAUDE, 2020). Diante das pesquisas bibliograficas
realizadas, percebe-se que o leite materno ¢ a forma de alimentagdo preferida para os
primeiros meses do bebé. Sendo assim, ficou claro que seria importante elaborar um

estudo sobre este tema e identificar os principais beneficios para a satide mae e filho.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados os
seguintes bancos de dados: Google Académico, PubMed, sites e livros. Os descritores
utilizados para encontrar os artigos, foram: “Aleitamento Materno”, “Importancia do
Leite Materno” e “Amamentacdo”. Foram selecionados os trabalhos a partir do ano de
2017 até 2022, como critério de inclusdo foram selecionados apenas os artigos em
lingua portuguesa e inglesa e que tivesse como foco de estudo os beneficios do leite

materno. Foram excluidos do estudo, os artigos antigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Mahan ef al., (2012), podemos listar os seguintes beneficios para

saude mae e filho:

Quadro 01: Beneficios da Amamentagao.

BENEFICIOS DA AMAMENTACAO
BENEFICIOS PARA O BEBE BENEFICIOS PARA A MAE
Diminui a enterocolite necrosante Diminui a perda de sangue menstrual
Diminui as chances de diarreias Diminui o risco de canceres hormonais
Diminui os indices de alergias alimentares Promove o retorno do peso antes da gestacdo
Diminui o sobrepeso e obesidade Aumenta o espagamento da crianga
Diminui o diabetes tipo 1 e 2 Diminui o sangramento pos-parto
Promove ligagdo mae-filho Diminui o risco de osteoporose apds a menopausa

Adaptado de Mahan et al., (2012)
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Com base no quadro 01, verifica-se os inimeros beneficios que o leite materno
proporciona na vida da mae e da criangca. De acordo com a Sociedade Goidnia de
Pediatria (2020), o leite materno também protege contra doengas, previne a formacao
incorreta dos dentes e problemas na fala, proporciona melhor desenvolvimento e
crescimento, além de ser um alimento completo, dispensando dgua ou outras comidas

até os seis primeiros meses de vida do bebé.

H4 incontéveis estudos cientificos que reafirmam o quao importante e benéfico ¢
dar o peito para o bebé e, por isso mesmo, mulheres do mundo todo lutam pelo direito
de amamentar em publico. No Brasil, coibir a amamenta¢do ¢ uma pratica considerada

criminosa ou ilegal (PRIMEIROS 1000 DIAS [s.d.]).

As vantagens do aleitamento materno sdo muitos tanto para a mae quanto para o
recém-nascido, sejam elas a curto e longo prazo. E bem raro o bebé nio se adequar ao
alimento. A pratica do aleitamento materno (AM) ndo fica restrita apenas ao bindomio
mae e filho, mas possui consequéncias para a sociedade, pois uma vez a crianga
adequadamente nutrida gera repercussdes na reducio dos indices de morbimortalidade

neonatal e infantil (SANTOS e MEIRELES, 2021).

CONCLUSAO

Com a execucdo deste trabalho, foi possivel verificar os principais beneficios
que o leite materno oferece para a saide da mae e para a saide do bebé. Devido a sua
importancia, a pratica de amamentacdo foi considerada um direito, seja em locais
publicos ou no local de trabalho. E importante que os profissionais da area de saude
apoiem a amamentag¢do, ensinando as técnicas adequadas para que o aleitamento

materno tenha sucesso.
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