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INTRODUÇÃO

O presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades desenvolvidas durante o
estágio curricular do curso de Tecnólogo em Estética da Faculdade Laboro realizadas na
Clínica Escola localizada na cidade de São Luís -MA.

As práticas Supervisionadas em Estética, assim como de outros cursos, são de suma
importância visto que proporciona ao educando aprendizagens práticas que serão base
para a sua entrada no mercado de trabalho.

É no estágio que o aluno consegue assimilar conhecimentos teóricos e práticos. As
vivências e atividades desenvolvidas durante este estágio proporcionam momentos
singulares de aprendizagem e reflexão sobre as práticas do tecnólogo em estética.
A Lei do Estágio n° 11.788 entrou em vigor em 25 de setembro de 2008 e é responsável por
regular os estágios estudantis. No Artigo 1° da mesma Lei, é definido
estágio como:

“Estágio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa à preparação para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o
ensino regular em instituições de educação superior, de educação profissional, de ensino
médio, da educação especial e dos anos finais do ensino fundamental na modalidade
profissional da educação de jovens e adultos.” (BRASIL; 2008)

Assim percebemos que esse é um processo que visa a preparação para o trabalho onde
buscamos nos qualificar para o futuro atendimento ao cliente que busca ser atendido com
competência e responsabilidade.

Durante esse tempo, foram desenvolvidas atividades referentes aos procedimentos em
estética capilar, facial e corporal, através de atividades práticas, onde pudemos utilizar
todos os conhecimentos adquiridos durante o curso.

3 OBJETIVOS: (objetivos das práticas supervisionadas- estágio)
● Integrar o processo de ensino pesquisa e aprendizagem;
● Aplicar competência desenvolvidas durante a graduação;
● Colocar em prática hábitos e posturas profissionais;

4 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
4.1 Caso clínico estética facial
Data da avaliação: 08/11/2021
Nome: C. L. L. B
Data de nascimento: 15/06/2000 Estado Civil: solteira Sexo: Feminino
Profissão: estudante Idade: 21 anos
Queixa principal: Melasma
Objetivo: Melhorar o aspecto da pele



AVALIAÇÃO FACIAL INICIAL: Presença de oleosidade (lipídica), espessura fina,
presença de melasma, acne.
PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO: Limpeza de pele, revitalização,
eletrolifting e pelling diamante.
DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO: O programa deu início com limpeza de pele
com associação a revitalização. Na sessão seguinte o eletrolitfing, e por fim 2 sessões
de pelling diamante. Ao atendimentos ocorreram de maneira alternada sempre em
complemento, com atendimentos semanais.

EVOLUÇÃO CLINICA (FIM DE TRATAMENTO): É visível que a pele da cliente está
mais clara, com manchas menos aparentes, ainda com a presença de acne, porém
menos visíveis, com o menor grau de oleosidade, espessura fina, nutrida, hidratada e
visualmente com mais elasticidade. O tratamento teve como continuidade homecare
o uso de vitamina C todos as noites e FPS de dia. Foi uma cliente presente,
colaborando sempre com os procedimentos aplicados.
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