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1. DADOS GERAIS

1.1.ldentificagado do estagiario
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TURMA: 03

CODIGO DE MATRICULA: 101099

ENDERECO: Rua 16; Quadra 73; Bloco C; Casa19; Cidade Olimpica CIDADE:
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E-mail: lilianairescarvalhoO0@gmail.com

1.2.ldentificagdo do campo de estagio

NOME COMPLETO: Clinica Escola de Estética- Faculdade Laboro
ENDERECO POSTAL:

TELEFONE DO SETOR DO ESTAGIARIO:

RAMO DE ATIVIDADE: Estética na Clinica Escola

DIRIGENTES LOCAIS: Leandra Nascimento CARGO: Coordenadora da
Clinica

SUPERVISOR TECNICO RESPONSAVEL: Leandra Nascimento
CARGO: Professora SUPERVISOR DOCENTE: Leandra Soraya P. do
Nascimento

COORDENACAO DE CURSO: Ana Ruth de Castro



1. INTRODUGAO

O presente relatério foi elaborado com a finalidade de abordar as atividades
praticas supervisionadas na Clinica Escola da Faculdade Laboro a fim de
desenvolver o lado profissional do graduando, preparando-o para o mercado de
trabalho através da experiéncia frente a frente com a realidade concreta dentro
de uma clinica. Além disso, nele sera apresentado o estudo de caso
‘Radiofrequéncia associada a drenagem linfatica manual no tratamento de
lipodistrofia localizada no abdémen” desenvolvido durante o estagio com
intuido de aprimorar a criagdo de protocolos personalizados e pesquisas

ciéntificas sobre a patologia e o tratamento proposto.

Os tratamentos estéticos detém como caracteristica principal a melhora da
autoestima do cliente, sendo, segundo a organizagdo mundial de saude, uma
das definicbes de saude (CRUZ; UENO; MANZANO, 2015).

A lipodistrofia é definida como aumento da gordura corporal, isso se deve a um
balango energético positivo, em que a ingestdo supera o gasto. As células
adiposas estao localizadas na hipoderme. A hipoderme pode ter uma camada
variavel de tecido adiposo, sendo que nele se deposita a maior parte dos
lipidios nas pessoas obesas, (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Existem dois tipos de tecido adiposo, o unilocular e o multilocular. O tecido
adiposo unilocular, também chamado de branco e maduro, cuja fungdo é o
armazenamento e balango energético do individuo, pois desempenha fungdes
na resposta imunitaria, em doengas vasculares e na regulagdo do apetite
(CURI, 2002). Ja o tecido adiposo multilocular tem sua coloragdo marrom ou
parda e sua distribuicdo no organismo € limitado, esse tipo de tecido adiposo &

responsavel pela regulacédo da temperatura corporal (SANTOS, 2020).

A distribuigdo do tecido adiposo se da de acordo com os biétipos corporais,
podendo ser do tipo gindide ou andrdide. Do tipo gindide é quando a
prevaléncia de lipideos se da em regides inferior do corpo como cintura pélvica,
coxa superior e gluteo. Ja do tipo andrdide se concentra na parte superior do

corpo como regiao de cintura escapular e no abdémen (GUEDES; GUEDES,



2003). Essa distribuicdo pelo organismo depende de fatores hormonais,

genéticos, hereditarios, entre outros.

O excesso de gordura costuma ficar localizado em grande porcentagem nas
visceras e sob a pele. O aumento de gordura local pode ser subdividido nos
tipos hipertréfica e hiperplasica que remete respectivamente ao aumento de
volume e aumento do numero de células adiposas. Quantidade exacerbada de
gorduras nas células esta relacionada com a quantidade insuficiente de
enzimas que sao produzidas para a queima da gordura que fica estocada
(OLIVEIRA, 2016).

Nos tratamentos para lipodistrofia localizada existe o uso de diversos
equipamentos e praticas com o objetivo principal de potencializagdo dos
resultados e dentre estes temos a pratica de exercicios fisicos, evitar o uso de
tabaco, pois as substancias do cigarro determinam espessamento das paredes
dos vasos sanguineos, prejudicando a circulagdo, ou seja, uma abordagem
multifatorial (CASTRO et al., 2016).

A radiofrequéncia € um dos diversos equipamentos utilizados em prol do
tratamento de lipodistrofia localizada pois, € um aparelho que transmite
correntes elétricas de alta frequéncia, produzindo um campo eletromagnético
que gera calor, quando em contato com os tecidos do corpo. Esse aquecimento
gerado no interior dos tecidos € responsavel pela a lipdsile dos adipésitos,
promovendo a reducao de medidas e reorganizagao das fibras de colageno. O
principal beneficio pode ser concluido que além de melhorar o contorno
corporal irregular causado pela gordura localizada, ele beneficia melhorando o
colageno no local, evitando a flacidez da pele com a redugcdo de medidas,

tornando o tratamento completo e moderno na area estética (GOMEZ, 2007).

(BORGES, 2010), Conclui que no combate a gordura localizada, o tratamento
por radiofrequéncia permite o aumento da microcirculagcdo sanguinea, a
atividade enzimatica, metabdlica e térmica, ativando a “queima” da gordura,
além de aumentar o consumo de energia em nivel celular (ATP). As ondas de
calor profundo produzidas pela radiofrequéncia possuem a capacidade de

gerar energia e forte calor sobre a camada mais profunda da pele, enquanto a



superficie se mantém resfriada e protegida, o que causa a contragdo do
colageno, além de ativar a producdo de neocolageno que desenvolve uma

melhora ainda maior no aspecto da pele.

A radiofrequéncia € um recurso que promove o aumento da temperatura local,
sendo utilizadas temperaturas entre 37°C e 39°C para promover processo
inflamatorio na regido de aplicagéo, o que aumenta a vascularizagéo e estimula
os fibroblastos, melhorando a qualidade do tecido e propiciando a

neocolagénese e a neoelastogénese (CARVALHO et al., 2011).

Alguns recursos associados a radiofrequéncia sdo capazes de potencializar o
efeito causado pelo aparelho, promovendo um resultado mais rapido. Um
desses recursos é a drenagem linfatica, sendo uma técnica de massagem
manual com manobras repetitivas suaves, sem muita pressao, lentas e ritmicas
com dire¢cado aos vasos linfaticos e linfonodos. Ela tem como intuito drenar o
excesso de liquido acumulado entre os espacos intersticiais, € responsavel
pelo equilibrio hidrico, sendo de grande importancia na retirada de dejetos

vindo do metabolismo celular.

Para a aplicagdo adequada da DLM, segundo Tacani e Tacani (2008), deve-se
respeitar a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico, além da integridade dos
tecidos superficiais. Para tanto, a drenagem linfatica manual precisa ser
realizada de forma suave, lenta e ritmica, sem causar dor, danos ou lesdes aos

tecidos do paciente.

A drenagem linfatica estimula a contragcdo da musculatura lisa dos vasos
linfaticos, aumenta a velocidade de transporte da linfa, capacidade de
processamento da linfa no interior dos ganglios linfaticos, melhora as condigées
de absorcao intestinal, a atuagdo do sistema nervoso vegetativo, aumenta a
captacao de oxigénio pelos tecidos, fornece a nutricao celular pelo maior aporte
sanguinio, eliminagao dos produtos finais resultantes do metabolismo tecidual,
aumenta a absorcao dos nutrientes e principios ativos através do trato digestivo
e a quantidade de liquidos a serem eliminados (MARX e CAMARGO, 2000).

Consequentemente, a radiofrequéncia associada a drenagem linfatica promove

um resultado significativo pois, segundo Leduc, Leduc (2007), a drenagem
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linfatica manual é indicada apdés a aplicacdo da terapia combinada para
promover o estimulo da circulagao linfatica e a liberagcdo das toxinas que estao
nos tecidos intersticiais, favorecendo as trocas metabodlicas e acelerando a
absorcao de liquidos e do glicerol que sofreram efluxo do adipdcito. Além disso,
a drenagem linfatica manual favorece a melhora da nutricdo e da oxigenacao
dos tecidos (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

2. OBJETIVOS
+ Desenvolver metddos de pesquisas e aprendizagem;
» Aprimorar a criacao de protocolos personalizados;
» Aprender a exercer a ética profissional,
» Desenvolver habilidades técnicas para situagdes adiversas;
» Aproximar o graduando a realidade clinica;
+ Desempenhar o manuseio dos aparelhos estéticos;
» Aplicar competéncias desenvolvidas durante a graduacgéo;
* Preparar o graduando para o mercado de trabalho;
» Desenvolver o comportamento profissional em clinica;
» Aprimorar a andlise das diversas patologias da area capilar, facial e

corporal;

4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1. Caso clinico estética corporal
Data da avaliacao: 28/04/2022

Nome: J. F Data de nascimento: 13/06/2003
Estado Civil: Solteira

Sexo: Feminino

Profissao: Esteticista Cosmetdloga

Idade: 18 anos

Queixa principal: Gordura localizada na regido do abdémen.
Objetivo: Proporcionar reducao de medida e diminuicao do acumulo de gordura
localizada no abdémen.

AVALIACAO FiSICA INICIAL:

Peso: 60kg Altura: 1,67cm IMC: 21,58

SEGMENTOS ABDOMEN:

Cintura: 70cm Cicatriz umbilical: 76cm Abdémen inferior: 80cm



PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO:

Radiofrequéncia associada a drenagem linfatica manual.

DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO:

No primeiro momento foi realizado a ficha de anamnese com dados e queixas
da cliente, apds auferir seu peso, sua altura e obtermos o resultado do IMC,
foram tiradas as medidas da regido do abdémen a qual a mesma desejava
tratar. Posteriormente, o protocolo foi definido em 5 sessbes de radiofrequéncia

e 8 sessdes de drenagem linfatica.

Antes de darmos inicio ao protocolo, alertamos a cliente que para obtermos um
bom e rapido resultado seria necessario que a mesma praticasse atividades

fisicas e tivesse uma alimentacao balanceada.

O inicio do tratamento foi realizado por meio do aparelho Effect HTM
Radiofrequéncia, sendo a primeira sessao associada com a drenagem linfatica
manual. Ao iniciar a técnica com o aparelho, era escolhido a ponteira resistiva
corporal monopolar devido ela possibilitar maior concentragéo de energia local,
atingindo maiores profundidades e proporcionando um aquecimento mais
intenso. A regido a ser tratada era higienizada com o esfoliante corporal de
rosa mosqueta, depois feito a divisdo do abdémen em dois quadrantes para a
aplicagao da glicerina. Logo apds, era selecionado no aparelho a fungéo de
tratamento para gordura localizada com duragdo de 10 minutos, sendo 5

minutos para cada quadrante. A intensidade era de 80% até atingir 40°C.

As sessdes de radiofrequéncia tiveram o intervalo de 15 dias entre cada uma
delas. Ja a drenagem linfatica manual era realizada toda semana com o uso do
creme de massagem, sendo feita apds o uso da radiofrequéncia e quando nao

era utilizada a eletroterapia.
EVOLUCAO CLINICA

A partir dos resultados obtidos neste estudo como a reducgao significativa do
acumulo de gordura localizada na regidao do abdémen, é possivel notar a

diminuicdo das dobras cutadneas e de peso corporal. Todavia, o resultado foi



alcangado com a ajuda de uma alimentac&o balanceada mas sem a pratica de

atividades fisicas, contendo resultado em torno de um més e meio.

A radiofrequéncia € um recurso eletroterapico que apresenta algumas
vantagens, sendo uma técnica nado invasiva e indolor, onde a pessoa
submetida ao tratamento retorna as suas atividades normais sem nenhum
transtorno, podendo ser considerado em alguns casos uma alternativa a

cirurgia plastica.

Sendo assim, pode-se concluir que o aparelho Effect HTM Radiofrequéncia
associado a drenagem linfatica manual apresentou resultados satisfatérios na
lipodistrofia localizada. Proporcionou a paciente alto grau de satisfagédo com os

resultados apresentados através do tratamento.

Data final: 15/06/2022 Peso: 57kg IMC: 20,50

Cintura: 67 cm Cicatriz umbilical: 73cm Abdémen inferior: 77cm

Foto inicial
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Foto de atendimento drenagem linfatica manual

———
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5. PESQUISA REALIZADA DO ESTUDO DE CASO

O protocolo tragado teve como propésito analisar a eficacia do aparelho Effect
HTM Radiofrequéncia associado a drenagem linfatica manual no tratamento da
lipodistrofia localizada no abdomén. Segundo Arcari, Henschel e Lacerda
(2010), a lipodistrofia localizada € uma das disfungdes mais presentes na
populagdo e ocorre a partir do processo de diferenciagado celular, onde os
adipdcitos aparecem em lugares bem distribuidos e até em locais pouco

observados a olho nu.

A lipodistrofia localizada € o acumulo em excesso de tecido gorduroso em
determinadas partes do corpo por uma predisposi¢cdo individual. Sua
distribuicéo é classificada de acordo com a localizagdo anatémica, sendo trés
tipos: androide ou central, quando é predominante em abdémen, mais comum
nos homens; gindide ou periférica, quando esse acumulo predomina em coxas
e quadris, mais comum em mulheres; e mista, quando ocorre uma associagao
dos dois tipos (MENDONCA et al., 2008). Pode existir mesmo em individuos

sem sobrepeso, justificando sua presenga em pessoas aparentemente magras,

12



principalmente em mulheres apdés a adolescéncia. Essas, muitas vezes
apresentam problemas psicologicos e sociais por estarem fora do padréo de
beleza imposto pela sociedade (AZEVEDO et al., 2008).

Essa patologia atinge em média 90% das mulheres. Portanto, com o avango da
tecnologia e o desenvolvimento de aparelhos estéticos com grande eficacia e
diversidades de tratamentos ha uma grande procura de procedimentos n&o
invasivos, principalmente, por mulheres que sofrem com o acumulo de
gorduras em determinadas regides do corpo. De acordo com a Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica Estética, 9,5 milhdes de procedimentos
estéticos nao cirurgicos foram realizados em 2013 nos Estados Unidos, sendo
destes, quase 95 mil para redugdo de gordura, enquanto os procedimentos

cirargicos foram de apenas 1,8 milhdes.

O aparelho Effect HTM Radiofrequéncia transmite correntes elétricas de alta
frequéncia, produzindo um campo eletromagnético que gera calor o qual
promove a quebra de molécula de gordura melhorando a circulagdo sanguinea
e ajudando na drenagem de toxinas e fluidos. Sendo um procedimento seguro
e que pode ser utilizado em todos os tipos de pele. Quando associamos a
drenagem linfatica manual apds o uso da radiofrequéncia potencializamos o
efeito causado pelo aparelho, sendo, por muitas vezes mais rapido os

resultados desejados.

De acordo com Almeida (2015) a DLM é um meio terapéutico de manobras
suaves, sem muita pressao, lentas e ritmicas com diregdo aos vasos linfaticos
e linfonodos, de movimentos repetitivos. Tem o intuito de drenar o excesso de
liquidos acumulados entre os espagos intersticiais, € responsavel pelo
equilibrio hidrico, sendo de grande importancia na retirada de dejetos vindo do

metabolismo celular.

E mecanismo que auxilia o sistema linfatico no dinamismo da drenagem,
removendo os residuos metabdlicos, beneficiando a troca de oxigénio e
nutrientes, e contribuindo na filtracdo e reabsorgao de proteinas nos capilares
linfaticos. Os seus efeitos fisioldgicos sdo bastante variaveis, além do aumento

e a reabsorgao de proteinas e da velocidade da linfa, ela promove um auxilio
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da distribuicdo de hormbnios e medicamentos no organismo, atua no

relaxamento muscular e enfatiza a defesa imunoldgica.

Diante do exposto, objetivou-se verificar a efetividade da radiofrequéncia
associada a drenagem linfatica manual no tratamento de lipodistrofia

localizada.

PERGUNTAS:

Analise da eficiéncia da
radiofrequéncia e drenagem
linfatica no tratamento de
lipodistrofia localizada no
abdémen.

Pesquisa realizada para verificagdo de mulheres acima
de 18 anos com acumulo de gordura localizada na
regido do abdémen.
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A Lipodistrofia localizada, mais conhecida *
como gordura localizada, € uma patologia
do tecido gorduroso que ocasiona

acumulo de gordura em determinada
regiao do corpo. Vocé e afetada por essa
patologia?

Sim

15



Em qual regido do corpo a gordura
localizada mais lhe incomoda ?

Abdomén

Flancos

Coxas

Bragos

16



A gordura localizada afeta sua
autoestima?

Sim

Qual foi o periodo que vocé mais adquiriu *

gordura localizada?

Puberdade
Gravidez
ApGs a menopausa

Apés problemas psicologicos

17



Vocé pratica atividades fisicas ? *

.l

Nao

Vocé tem uma alimentacao balanceada? *

protéina animal
P, paes o 25%

proteinas
{feijao, gréo de bico,
0 s0ja ou lentitha)
50%
Vegetais

crus e cozidos
25%

carboidratos
de preferéncia integral

Sim
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Vocé se considera com grande percentual *
de gordura?

O grande acumulo de gordura localizada
pode trazer risco a nossa saude como:
hipertensao, doencas cardiacas e
diabetes tipo Il. Vocé sofre com algum
desses problemas?

() Sim
C)rﬁo

RESPOSTAS:
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A Lipodistrofia localizada, mais
conhecida como gordura
localizada, € uma patologia do
tecido gorduroso que ocasiona
acumulo de gordura em
determinada regiao do corpo. Vocé
e afetada por essa patologia?

50 respostas

® sim
@ Nao

20
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Em qual regido do corpo a gordura  |[J Copiar
localizada mais Ihe incomoda ?

50 respostas

Abdomén 42 (84%)

Flancos

Coxas 11 (22%)

Bragos 7 (14%)
0 20 40 60
A gordura localizada afeta sua |D Copiar

autoestima?

50 respostas

® sim
® Nao
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Qual foi o periodo que vocé mais Q Copiar
adquiriu gordura localizada?

50 respostas

® Puberdade

® Gravidez

@ Apés a menopausa
@ Apos problemas

psicolégicos
Vocé pratica atividades fisicas ? @ Copiar
50 respostas
@® Sim
® Nao
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Vocé tem uma alimentagao |D Copiar
balanceada?

50 respostas

® sim

@ Nao
Vocé se considera com grande Q Copiar
percentual de gordura?
50 respostas

® sim

® Nao
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O grande acumulo de gordura |D Copiar
localizada pode trazer risco a nossa

saude como: hipertensao, doencas

cardiacas e diabetes tipo Il. Vocé

sofre com algum desses

problemas?

50 respostas

® sim
@ Nao

6. RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa realizada através de formulario foi direcionada a mulheres acima
dos 18 anos, com intuito de analisar os habitos, causas que influenciaram o
aumento de acumulo de gordura localizada e quais as regides mais acometidas

por essa patologia.

Diante disso, é possivel observar que das 50 pessoas que responderam as
perguntas 82% sofre com o acumulo de gordura, sendo o abdémen com 84% a
regiao mais acometida e que mais incomoda afetando a autoestima. O periodo
que elas mais adquiriram a gordura localizada foi na puberdade (48%) e na
gravidez (30%). Portanto, os problemas psicolégicos também tiveram uma
porcentagem significativa com 18%, o que nos leva a atentarmos para esses

transtornos.

No entanto, com o discorrer das perguntas foi possivel analisar os mas habitos

quando se trata da pratica de atividades fisicas e alimentacdo balanceada,
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sendo 66% na&o praticantes de atividades fisicas e 74% com mas habitos

alimentares.

Em virtude dos dados coletados, verificamos que além das mulheres serem as
mais afetas pela lipodistrofia localizada, grande parte delas deixam a desejar a
busca por uma vida saudavel. Sendo grande a busca por tratamentos estéticos
a fim de melhorar o contorno corporal e minima a pratica de exercicios e

alimentagao saudavel.

Portanto, embora o tratamento por radiofrequéncia associado a drenagem
linfatica manual seja altamente eficaz, os mas habitos alimentares e a falta de
atividades fisicas podem retroceder o resultado. Por isso, € de suma
importancia avaliar a cliente e explicar o processo do tratamento enfatizando a
necessaria mudanga dos mas habitos. O resultado é alcancado quando

optamos por uma vida mais saudavel para associar com o tratamento.

7. CARACTERIZAGAO DO ESTUDO DE CASO.

Procedimentos Faciais

1. Limpeza de Pele
1.1. Aparelhos: Dermosteam e HF |Ibramed
1.2. Cosméticos: sabonete neutro, esfoliante, creme emoliente, mascara
revitalizante, logao ténica calmante, vitamina C e protetor solar.
2. Peeling ultrassénico
2.1.Aparelhos: Sonopeel
2.2.Cosmeéticos: sabonete neutro, argila branca, acido hialurdnico e
protetor solar.
3. LEDterapia
3.1.Aparelhos: Fluence HTM
3.2.Cosméticos: sabonete neutro, mascara clareadora, acido fotoativado
e protetor solar.
4. Peeling de diamante
4.1. Aparelhos: Dermotonus
4.2.Cosméticos: sabonete neutro, mascara clareadora, sérum de

vitamina C e protetor solar.
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5.

Peeling quimico
5.1. Aparelhos: Sonopeel

5.2.Cosmeéticos: acido mandélico, mascara hidratante, protetor solar.

Procedimentos Corporais

1.

Lipodistrofia Localizada
1.1. Aparelhos: Effect HTM Radiofrequéncia.

1.2.Cosmeéticos: esfoliante corporal, glicerina e creme de massagem.

. Ventosaterapia

2.1. Materiais: Ventosa.

2.2 Cosméticos: 6leo para massagem e o6leo essencial de alecrim.

. Drenagem linfatica

3.1 Aparelhos: Heccus turbo.

3.2 Cosméticos: esfoliante corporal, creme de massagem e gel condutor.
Flacidez tissular

4.1 Aparelhos: Heccus turbo.

4.2 Cosmeéticos: esfoliante corporal e gel condutor.

. Massagem modeladora

5.1 Aparelhos: Dermotonus.

5.2 Cosméticos: esfoliante corporal e creme hiperemiante.

Procedimentos Capilares

1.

Detox capilar
1.1. Aparelhos: Dermosteam e HF Ibramed.
1.2.Cosmeéticos: argila verde, shampoo de ervas, mascara de reconstrugao

e condicionador de ervas.

. LEDterapia

2.1. Aparelhos: Fluence HTM.

2.2.Cosmeéticos: tdnico antiqueda.

. Hidratagao

3.1. Aparelhos: Fluence e HF Ibramed.
3.2.Cosmeéticos: shampoo de ervas, condicionador de ervas e mascara
de nutrigao.

Vacuoterapia
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4.1. Aparelhos: Dermotonus.
4.2.Cosméticos: shampoo de ervas, condicionador de ervas, mascara de

reconstrugao e ténico antiqueda.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia das praticas supervisionadas oferece ao graduando a
oportunidade de vivenciar a realidade clinica desenvolvendo habilidades
técnicas para situagcbes adversas no ambito de trabalho. Além disso,
proporciona o aprimoramento nos tratamentos personalizados e manuseio de

aparelhos estéticos.

O aprendizado é mais eficiente quando é obtido através da experiéncia pratica
pois, o conhecimento é assimilado com mais eficacia, tanto que € comum o
estagiario lembrar-se de atividades durante o percurso do estagio do que das
atividades que foram realizadas em sala de aula. Na efetiva pratica de sala de
aula o estagiario tem a possibilidade de entender varios conceitos que |he
foram ensinados na teoria. Por isso, o estudante deve perceber no estagio
uma oportunidade uUnica e realiza-lo com determinagdo, comprometimento e

responsabilidade a fim de preparar-se para a futura profissao.

Desta forma, o estagio € de suma importancia, pois € um dos momentos
significativos da graduacdo. E o momento de colocar em pratica tudo aquilo
que foi visto durante o curso de formagao, levando assim a teoria a pratica.
Por isso, € necessario nao apenas o estagio como também de todo o processo

de formagao académica, ou seja, 0 embasamento tedrico visto.

A experiéncia do estagio torna-se enriquecedora nao somente na perspectiva
profissional, mas traz suas contribuigdes para a vida do académico,
potencializando sua resiliéncia diante das situagées, modificando e elucidando
seus ideais através de suas percepgdes e valores, que podem ser
transformados ou moldados de acordo com suas experiéncias e contatos com
profissionais e instituicbes de saude e de ensino, constituindo um eterno
aprendiz, sempre aberto a inovagao e designagao objetivando a qualidade do

trabalho em equipe e da assisténcia (LIMA et al., 2014).
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9. ANEXO
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