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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ descrever a importancia da estimulagdo cognitiva em pacientes
com sindrome pés covid-19 e sugerir estratégias de reabilitagdo propostas por meio de
um programa de interven¢do neuropsicopedagdgico.
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Neuropsicopedagogia; Reabilitagao.

A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e
tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca (OPAS,2020). E, dentre os
desafios para o tratamento da covid-19 € preciso acompanhar o que acontece apos a fase
aguda da infecgdo. O Sistema Nacional de Saude Inglés (2020) aponta que os pacientes
que sobreviveram a COVID-19 podem precisar de cuidados imediatos e de longo prazo,
apds a alta hospitalar, envolvendo cuidados fisicos, neuropsicoldgicos e sociais
(DOURADO, 2020).

A sindrome po6s-Covid pode ser considerada pelo conjunto de sintomas
persistentes mesmo apods a recuperagao da Covid-19 (PACHECO, 2021 apud MAHASE
2020; MENDELSON 2020). Muitas pessoas que contrairam o COVID-19 ainda sofrem

com sequelas que vao além das cardiorrespiratorias, neuroldgicas e psicoldgicas,

O NICE Guideline on Long Covid (Guia do NICE - National Institute
for Health and Care Excellence - para pds-Covid) aponta que muitos
pacientes estdo apresentando multiplos sintomas e complicag¢des apos o
periodo de infec¢do aguda do SARS-CoV-2, sendo chamado de
sindrome p6s-Covid ou “Covid longo”. Os principais sintomas incluem,
mas ndo se limitam a, falta de ar, sensagdo de aperto no peito, tosse ¢
fadiga persistentes, e disfungdes cognitivas (PACHECO, 2021 apud
GUIA DO NICE 2020).
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Encontra-se na literatura pesquisas sobre o impacto da covid-19 e as medidas de
restrigdes impostas, como por exemplo o isolamento social, na saide mental da
populacdo de um modo geral. Estas pesquisas fazem referéncia a sintomas de ansiedade,
estresse, medo, tristeza e panico, todos estes fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos mais graves como a depressdo, entre outros (SANTANA apud PEREIRA et
al., 2020).

Alguns pacientes em recuperacdo de COVID-19 apresentam sintomas
persistentes como diminui¢dao da qualidade de vida, aumento da dependéncia de outras
pessoas para cuidados pessoais e desempenho prejudicado das atividades da vida diaria
(NOGUEIRA, 2021 apud DELBRESSINE, et al, 2021).

Foram observados casos de pacientes internados por Covid-19 que,
independentemente do grau de gravidade da doenca, apresentaram déficits cognitivos,
necessitando de reabilitacdo cognitiva, principalmente relacionados a atencdo e
memoria (PACHECO, 2021 apud ALEMANNO, 2021). Pacientes po6s-Covid-19
também podem apresentar alteracdes sensoriais, desorientagdo momentanea, confusao
mental e alteracdes de nivel de consciéncia (PACHECO, 2021 apud ARENIVAS, 2020).

Diante do exposto, faz-se mister identificar quais seriam as estratégias de
reabilitacdo cognitiva possiveis para minimizar as sequelas deixadas pela covid-19 e
alcangar resultados satisfatorios.

Para implementacdo de um plano de intervencdo com foco na reabilitagdo
cognitiva poés covid-19, no caso de idosos, ¢ necessario uma equipe multidisciplinar
composta por um médico geriatra, um enfermeiro, um fisioterapeuta, um psicologo e
um pedagogo. Inicialmente, o idoso serd avaliado pelo geriatra que encaminhard o
paciente para participar de um grupo onde serao abordados temas envolvendo aspectos
relacionados a manutenc¢do da saude fisica e da cognigao.

No que concerne a reabilitacdo cognitiva o paciente serd avaliado conforme os
protocolos estabelecidos pela Psicologia e Neuropsicopedagogia (anamnese, testes de
rastreio cognitivo, entre outros)

Serao 10 encontros presencias, seguindo as medidas restritivas estabelecidas em

funcdo da pandemia, ou remotos por meio de chamadas de video ou uso de plataformas
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digitais (Google Meet, Zoom, etc). Nestes encontros serdo desenvolvidas atividades
com enfoque em treinamento para memoria, atengdo, linguagem, fungdes executivas,
autocuidado, habilidades sociais, desenvolvimento da independéncia e da autonomia e
estratégias de compensagao cognitiva.

Ao final de todas as atividades propostas estimula-se maior envolvimento dos
idosos em suas rotinas, na tentativa de maximiza¢do de suas potencialidades, melhor
ajuste e aceita¢do das perdas inerentes a idade por meio de estratégias de enfrentamento
€ compensagao cognitiva.

Tecnologias de Informagdao e Comunicagdao (TICs) sdo possiveis aliadas na
redugdo do isolamento social e de seus efeitos, tendo ampliado as possibilidades de
interacdo social, e mesmo transformando a ldgica da interacdo humana. O uso das TICs,
seja por meio de mensagens de texto, ligagdes, chamadas de video e outras, ¢
recomendado como forma de manter as conexdes sociais (FIOCRUZ, 2020b) e oferecer
servigos de orientagdao e atendimento a distancia no contexto da COVID-19 (VIANA,

2020) (NOGUEIRA, 2021).

REFERENCIAS

DOURADO, P, RAMOS, A., LIMA. A., VIEIRA, L. Sindrome P6s COVID-19
Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/06/1247723/covid-19-sindrome-pos-covid-19.pd
f

NOGUEIRA, I. C., FONTOURA, F. F., CARVALHO, C. R. F. Recomendagdes para
avaliacdo e reabilitagao POS-COVID-19. ASSOBRAFIR — Associagao Brasileira de
Flsloterapla Cardoirespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva. Disponivek em:

OPAS/OMS Brasil. (2020). Folha informativa — COVID-19 (doenga causada pelo novo
coronavirus).https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&i
=6101:covid19&Itemid=875.

PACHECO R. L., Carolina de Oliveira Cruz Latorraca, and Paola Zucchi. "Reabilitagao
cognitiva para pacientes p6s-COVID-19. Sumario técnico."

PEREIRA, M. D.; OLIVEIRA, L. C. de; COSTA, C. F. T.; BEZERRA, C. M. de O;
PEREIRA, M. D.; SANTOS, C. K. A. dos; DANTAS, E. H. M. A pandemia de


https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/06/1247723/covid-19-sindrome-pos-covid-19.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/06/1247723/covid-19-sindrome-pos-covid-19.pdf
https://assobrafir.com.br/wp-content/uploads/2021/07/Reab-COVID-19-Assobrafir-Final.pdf
https://assobrafir.com.br/wp-content/uploads/2021/07/Reab-COVID-19-Assobrafir-Final.pdf
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875

l I ! ENEINEI DE EXEELENEIA

COVID-19, o isolamento social, consequéncias na saide mental e estratégias de
enfrentamento: uma revisao integrativa. Research, Society and Development, /S. ./, v.
9, n. 7, p. 652974548, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v917.4548. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4548. Acesso em: 15 abr. 2022

SANTANA, R. S., ARAGAO, L. I. S.,, BERNARDO, K. J. C. Intervencdo psicossocial
online com idosos no contexto da pandemia da covid-19: um relato de experiéncia.
Boletim de Conjuntura (BOCA) ano I1I, vol.6, n.16, Boa Vista, 202169. Disponivel em:
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/273/253



