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Resumo

Pode-se observar que, o baixo consumo de frutas e verduras, bem como, o alto consumo
de alimentos ultra processados, muito contribuem em sobrepeso na parcela estudada ao
autistas, que também o consumo de gliten, evidenciam-se resultados contraditérios,
podendo ou ndo ocasionar hiperatividade e um desiquilibrio do trato gastrointestinal,
indicando que o tema necessita de mais estudos concretos.
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Nutri¢do No Transtorno Do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido apresentado enquanto um
transtorno no desenvolvimento que prejudica a capacidade de se comunicar e interagir
do individuo acometido por tal deficiéncia que, afeta, sobretudo, o sistema nervoso,
muitas vezes incidindo em alteragdes na capacidade cognitiva e nas interagdes sociais
(CAETANO; GURGEL et al., 2018).

A literatura cientifica tem mostrado, com relacdo a alimentacdo, trés aspectos
mais marcantes: seletividade, recusa e indisciplina. Os autistas s3o mais seletivos e
resistentes ao novo, a experimentar comidas e sabores novos. Em relagdo a recusa, o
autista recusa-se a comer alimentos variados, diminuindo, assim, a variedade de
nutrientes ingeridos, podendo levar as caréncias nutricionais. Ainda, a indisciplina
contribui para a inadequagdo alimentar (CARVALHO et al., 2012).

De tal modo, a nutrigdo funcional surge como uma ciéncia integrativa, que
compreende aspectos bioquimicos unicos de cada individuo, a fim de identificar todos
os sinais e sintomas relacionados aos déficits ou toxicidades de nutrientes, dentro de
uma teia de fatores fisioldgicos. Portadores do transtorno podem desenvolver disbiose

(desequilibrio da flora intestinal), logo, sendo importante uma reparacao intestinal. Para
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reparo da mucosa intestinal, antioxidantes e anti-inflamatérios, como zinco, ferro,
glutamina, acido f6lico, vitaminas E, A, B12 e C sdo essenciais (MARQUES et al.,
2013).

Um outro fator relevante para a agdo da nutrigdo funcional em auxilio aos
autistas tem relacdo com o fato de que, a unido de vitaminas também auxilia no controle
da hiperatividade e irritabilidade do portador. Gorduras monoinsaturadas e dmega 3
melhoram a fluidez das membranas dos enterdcitos. A glutamina otimiza a integridade
fisica e imunoldgica da mucosa gastrointestinal. O zinco contribui na resposta imune e
producdo de neurotransmissores € combate ao estresse oxidativo. Além disso, deve ser
considerada a individualidade da crian¢a, no momento da inclusdo de alimentos no
plano alimentar, como sugere a nutricao funcional (MARQUES et al.,2013).

Um dado salutar evidenciado que, alguns autores afirmam que, o glaten e a
caseina trazem sensacdo de prazer, que por sua vez causam hiperatividade, falta de
concentracao, irritabilidade, dificuldade na interacdo da comunicagdo e sociabilidade,
além de uma possivel alergia e sensibilidade (CARVALHO et al., 2012).

A maioria dos individuos portadores do autismo apresentam casos de obesidade
e problemas como infecgdes intestinais, déficits cognitivos, agitacdo, problemas de
comunicacdo, hiperatividade e agressividade. Muitos portadores do autismo chegam em
graus mais avangadas do transtorno por falta de cuidados nutricionais desde da infancia.
Essas complicagdes relacionadas a nutricdo podem piorar o estado do individuo.

A intervencao nutricional pode permitir a escolha correta dos alimentos, e
também a melhor maneira de preparo. Desta forma o cuidado nutricional ajudard o
autista a evitar problemas intestinais, melhorar a hiperatividade, evitando a
vulnerabilidade do paciente e proporcionando melhor qualidade de vida, retardando os
sintomas e a progressividade do transtorno.

O objetivo do estudo € levantar e apresentar informagdes sobre a nutrigdo do
autista, de forma a ajudar o portador e a familia na qualidade da alimenta¢do do mesmo.
Além de entender as reagdes do autista a determinados alimentos, buscando amenizar

alguns sintomas da doenca e melhorando qualidade de vida.
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Explanar o conhecimento sobre o transtorno do Espectro Autista, bem como a
importancia dos cuidados dos pais ou responsaveis envolvidos, principalmente da
nutricdo, verificando a relagdo da alimentagdo com o transtorno. Espera-se encontrar a
influéncia da alimentagdo para prevencao e progressao ao grau do autismo, contribuindo
na qualidade de vida do portador.

Foi realizado pesquisa de artigos em base de dados cientificos, além da literatura
sobre o tema e selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos. Ao analisar os
artigos foi verificado que os pais estdo cada vez mais buscando ajuda nutricional para a
melhora no desenvolvimento dos portadores, devido as suas escolhas inadequadas de
alimentos.

Diante disso foi observado baixo consumo de frutas e verduras e alto consumo
de alimentos ultraprocessados. Foi observado estudos sobre o consumo de gluten, que
obteve resultados contraditérios podendo ou nao ocasionar hiperatividade e um
desiquilibrio do trato gastrointestinal, indicando que o tema necessita de mais estudos

concretos.
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