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RESUMO

O presente trabalho, baseou-se em estudos sobre a procrastinacao e a autorregulagdo na
vida académica de universitarios, € tem por objetivo principal oferecer uma proposta de
aplicativo que possa auxiliar estudantes neste processo de autorregulacdo da
aprendizagem, buscando superar sentimentos negativos causados pelo comportamento
procrastinador.
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Muito t€m se debatido atualmente sobre satide mental, especialmente no periodo
pandémico e pds pandémico que vivenciamos entre 2020-2022. O aumento significativo
de pessoas que buscaram tratamentos para ansiedade e depressdao impressiona, de
acordo com dados de estudos apresentados pela Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ) em um evento online da Fiocruz, casos de depressao aumentaram em
90% e relatos de quadros de ansiedade dobraram. Os estudantes ndo ficaram de fora
destas estatisticas, dentre os sintomas € comportamentos negativos e prejudiciais a
satide mental dos alunos, destacamos a procrastinagdo. Compreende-se a procrastinacao
por adiamento desnecessario de tarefas relacionadas aos estudos (KERBAUY 1999;
GEARA & TEIXEIRA 2017).

Pesquisas como as desenvolvidas por Sampaio e Bariani (2011) apontam que um
nimero significativo de estudantes apresenta comportamentos procrastinadores no que

se refere a sua vida académica, tais comportamentos sdo reconhecidos pelos proprios
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aprendizes como negativos e prejudiciais. De acordo com as autoras os resultados da
pesquisa:

. indicam que os sentimentos envolvidos na procrastinagdo tendem a

ser desfavoraveis, e podem gerar situacdes de ansiedade,
autodepreciagdo, desmotivacdo e baixa percepcdo de autoeficacia.
(Sampaio &Bariani, 2011)

Estudos indicam que uma das raizes que refor¢a a acdo de procrastinar se
encontra na ineficiéncia do comportamento autorregulatorio da aprendizagem.
Entende-se por comportamento autorregulatorio da aprendizagem habilidades
cognitivas e metacognitivas, psicologicas e organizacionais de gerir e conduzir o

proprio aprendizado:

A autorregulacdo da aprendizagem ¢ definida como um processo de
autorreflex@o e acdo no qual o aluno estrutura, monitora ¢ avalia o seu
proprio aprendizado. A aprendizagem autorregulada estd associada a
melhor retengdo do conteudo, maior envolvimento com os estudos e
melhor desempenho académico. (Ganda, Boruchovitvh- 2018)

Considerando as questdes expostas nos paragrafos anteriores, compreendemos
que o assunto ¢ de extrema relevancia para a comunidade académica e necessita de
reflexdes e intervengdes, entretanto, ¢ imperioso reconhecer que tais estratégias de
intervengdo precisam estar adequadas a realidade que temos vivenciado atualmente, que
exige dos educadores orientagdes e projetos inovadores € que envolvam a tecnologia.
Por isso, sugerimos a elaboragdo de um aplicativo que possa orientar de maneira basica
e clara o aluno universitario que desejar ter mais autonomia em sua formagao, buscando
evitar a0 maximo os comportamentos procrastinadores.

A ideia do aplicativo ¢ auxiliar o estudante na sua gestdo de tempo e
organizacao, além de bloquear gatilhos que possam leva-lo a procrastinar e oferecer
estimulos que possam manté-lo sempre consciente de seus objetivos e motivado a
caminhar com perseveranga no processo pela autonomia e crescimento através dos
estudos.

A primeira fase do aplicativo consiste no planejamento e organizacao dos

estudos. O estudante deve inserir no aplicativo suas matérias e hordrios disponiveis,

datas de provas e entregas de trabalho, bem como informagdes adicionais importantes:
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maiores dificuldades, disponibilidade de dias e de locais para estudo, objetivos,
preferéncias etc. Essas informac¢des serdo enviadas para um grupo de
neuropsicopedagogos participantes do projeto, que com base nas informagdes enviadas
pelo usudrio, organizardo um planejamento de acordo com as demandas recebidas.

O aplicativo deverda ser programado para que, 15 min antes dos horarios
pré-estabelecidos para a realizagdo da rotina proposta, envie uma notificagdo ao usuario
que terd a opgdo de bloquear redes sociais e notificacdes do smartphone durante o
periodo destinado aos estudos. A antecedéncia permite que o estudante se organize e se
prepare para botar em acdo seu planejamento. Playlists com musicas que estimulem
calma, foco e concentracdo também podem ser oferecidas como opg¢des de uso do
estudante neste intervalo de 15 min antes do bloqueio do telefone.

Ao cadastrar-se no aplicativo o estudante deverd informar quais sdo seus maiores
propositos e motivagdes para buscar nossos servigos, assim todos os dias serdo enviados
pelo aplicativo ou via e-mail dos estudantes pequenos textos baseados em suas
demandas motivacionais, que auxiliardo no processo de perseveranga nos estudos. O
aplicativo também oferecerd graficos que permitirdo ao aluno avaliar seu progresso e
desempenho neste compromisso de evitar a procrastinacao e buscar a autonomia em sua
aprendizagem.

E de suma importancia ressaltar que aplicativo ndo engloba todos os pontos que
envolvem a autorregulacdo da aprendizagem, mas ja oferece pontos bases para que ela
seja desenvolvida, além de oferecer um caminho seguro para que os estudantes possam
se organizar e se situar em suas vidas académicas evitando a procrastinacdo € 0s
sentimentos negativos em relacdo aos estudos, aumentando assim, a possibilidade de um

rendimento académico melhor € uma vida mais leve.
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