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A importancia da lavagem das maos pela equipe multiprofissional de satide na
Unidade de Terapia intensiva neonatal e pediatrica (UTT).!
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RESUMO

A higienizag¢do das maos pode ser considerada como a mais importante acdo isolada na
prevengdo e controle de infeccdes em servigos de saude, no entanto estudo vem
constatando a falta de adesdo pelos profissionais de satde a essa pratica, sendo assim
oportuno enfatizar o tema lavagem das maos que deve ser pratica diaria dos
profissionais de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Higieniza¢dao das maos, equipe multiprofissional, infec¢des.

A infeccdo relacionada a assisténcia hospitalar ¢ um sério problema de Saude
Publica que afeta um niimero grande de pacientes, aumentando o tempo de internagao, o
risco de mortalidade e os custos socioecondmicos (NOGUERAS, 2001).

De acordo com o Centers for Disease Control (CDC), s3o consideradas
infeccOes neonatais hospitalares aquelas adquiridas no periodo intraparto (de origem
materna ¢ manifestada 48 horas de vida), durante a hospitalizagao ou até 48 horas apos a
alta, com excecdo as infecgoes transplacentarias (CARVALHO, MARQUES. 1999).

Cerca de 30% dos casos de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude sdo
considerados preveniveis por medidas simples, sendo a lavagem correta das maos pelos
profissionais de saide a mais efetiva delas. Sdo as maos que transportam o maior
nimero de micro-organismos aos pacientes, por meio contato direto ou através de
objetos (MENDONCA et AL, 2003).

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) pacientes graves sdo submetidas a

procedimentos invasivos e tém maior risco para eventos adversos, entre esses as

! Trabalho apresentado para a disciplina de Produgdo e Inovagdo Cientifica da Faculdade Laboro realizada
no dia 14 de abril 2022.

2 Aluno do Assisténcia a UTI em Enfermagem Neonatal e Pediatrica/, e-mail:
luzifigueredoenf@hotmail.com

3 Orientadora do trabalho. Professora da Faculdade Laboro. Mestra em Comunica¢do. e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com



o LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), com alta prevaléncia nesta
populacdo (Moura, Campelo, 2007).

Na epidemiologia das IRAS, as maos dos profissionais de satde constituem
fonte e veiculo de transmissdo de microrganismos entre diversos sitios corporais de um
mesmo paciente, entre pacientes, e reciprocamente entre esses € o ambiente da
assisténcia. Para reduzir a carga microbiana, recomenda-se higienizar as maos com
solugdo alcodlica, sabonete liquido ou solugdo degermante (ANVISA 2008). Também o
ambiente assistencial tem papel importante na epidemiologia dessas infecg¢des, visto que
superficies contaminadas, frequentemente manipuladas por profissionais, podem atuar
como fonte de transmissdo de microrganismos, o que se da principalmente pelas maos
(Ferreira; Andrade, 2011).

Sendo oportuno enfatizar o tema lavagem das maos que deve ser pratica diaria
dos profissionais de saude, que lutam em busca de solucdes para evitar problemas como
infeccoes hospitalares e da qualidade da assisténcia nesse ambiente, enfatiza que
higieniza¢do das maos, que aparece no referido cendrio como uma ferramenta eficaz na
prevencao e controle de infeccdes.

A pesquisa tem como questdo norteadora “Qual a importancia da lavagem das
maos pela equipe multiprofissional na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)? No qual o
trabalho em questdo ¢ de total relevancia para a sociedade porque tém como finalidade
de entender qual a importancia da lavagem das maos em um centro hospitalar e as

técnicas a serem utilizadas para esse fim.

Deste modo, o presente trabalho tem como motivagao desenvolver um estudo
que nos permiti conhecer as técnicas e procedimentos para a realizagdo da higienizagao
das maos e os fatores que interferem na adesdo de profissionais de saude ao uso dessa
ferramenta na UTI, considerando-se a importancia dessa assisténcia, bem como a sua
qualidade na prevencao de infecgdes. Por isso € necessario a discussao sobre a tematica,
no intuito de fomentar discussdes que esclarecam qual a finalidade da higienizacdo das

maos no ambito hospitalar.
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Sera realizada uma revisao bibliografica junto a base de dados eletronicos
disponiveis, abordando a importancia da lavagem das maos pela equipe

multiprofissional de saude na Unidade de Terapia intensiva (UTI).
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CAMPANHA!

Dentre os varios motivos para a baixa adesao a higieniza¢do das maos entre
os profissionais, identificados em investigacdes feitas pelo Ministério da Saude,
destaca-se a falta de motivagdo, auséncia de pias proximas ao paciente e de recursos
materiais adequados, reagdes cutdneas nas maos, falta de tempo e falta de consciéncia

sobre a importancia das maos na transmissao de microrganismos (BRASIL, 2013).
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Sendo assim promover campanhas ainda ¢ a melhor opgao para incentivar e
motivar a equipe de enfermagem, pois boas praticas ¢ a solugdo! Acredito que as
campanhas sdo eventos de boas idéias e ajuda no relacionamento entre profissional e
paciente, onde essa pratica contribui para um atendimento humanizado e educacional.
Também ter apoio técnico e ferramentas para executar adequadamente a higienizacao

das maos para assim contribuir significativamente com a redugao das IRAS e resultando

positivamente na segurang¢a do paciente.

CAMPANHAS SALVAM VIDAS!

e A prevencao esta em suas maos.
r ? ] Higienizar reduz 40% das contaminacoes.
!
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