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RESUMO

O presente texto traz a relacdo da busca pela qualidade de vida através do uso de
probidticos na dieta, visando a prevencao ou tratamento de doengas, numa compreensao
mais expandida dos alimentos probioticos e do cuidado com a saude através do seu uso.
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1 INTRODUCAO

A saude hoje e cada vez mais ¢ compreendida de forma ampliada, cuja definigao
associa a condicao mental, fisica e o ambiente social — “a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), em 1946, definiu saude como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doen¢a ou enfermidade” (BRASIL,
2020) e a percepgdo da qualidade de vida se torna de um modo geral relativa, onde tal
defini¢do passa a ser questionada como mostra Ferraz e Segre (1997) ao discorrer sobre
o conceito de saude.

Nesse contexto, os probidticos que sdo microrganismos vivos usados como
suplemento alimentar, de um modo geral bactérias acidas lacticas, possuem a
capacidade de modificar a composicdo e/ou a atividade metabolica estrutural da
microbiota intestinal, beneficiando a satide humana (Nogueira, Janaina Candida
Rodrigues; Gongalves, Maria da Concei¢ao Rodrigues, 2011), e assim em quantidades
adequadas podem desempenhar um papel importante na busca por qualidade de vida e
da satde fisica e mental (Saad, Susana Marta Isay. 2006).

O presente estudo teve como objetivo levantar na literatura cientifica os efeitos
do uso de probidticos na saude, destacando a importancia e/ou potencialidade do uso de

probidticos na dieta de forma preventiva e melhora de diversos distarbios.

2 MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo bibliografico do tipo resumo expandido realizado por
meio da busca de artigos na base de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Para fazer o levantamento nas bibliotecas/bases foram utilizados os seguintes
Descritores em Saude (DeCS): Probidticos, Satde, Efeitos e Alimentos. Utilizou-se o
operador booleano AND para fazer o agrupamento entre os termos: Probidticos AND
Satde AND Efeitos, assim como artigos de revisdo, revisdo sistematica e meta-analise,
utilizando como critérios de pesquisa as palavras-chave mencionadas.

Foram incluidos artigos cientificos que abordassem a tematica bem como que
relacionassem a importancia e efeitos dos probidticos na saude, ainda que estivessem
publicados em portugués, inglés sem delimitacdo de recortes temporais. Como critério

de exclusdo foram inelegiveis teses e dissertagdes, bem como artigos incompletos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os disturbios encontrados nesta pesquisa que relacionam o uso de probioticos
foram: constipacao intestinal, depressdo, ansiedade, doenga hepatica ndo alcoodlica e
rinite alérgica, que submetidos a experimentos supervisionados com a suplementacao de
probioticos e posteriormente devidamente analisados, mostram melhora no estado de
saude, sejam elas com resultados positivos muito significativos ou ndo. Como
evidenciados em trechos semelhantes ao seguinte: “Na analise dos estudos, reducao de
novos episddios de doenca foi o desfecho favoravel ao uso dos probidticos no
tratamento das infec¢des respiratdrias na crianca”. Araujo, Georgia Véras de, et al.
2015.

Foram utilizado os Descritores em Saiude (DeCS) na SciELO foram encontrados

12 artigos, sendo utilizados 8 por abordar a tematica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A relacao da saude com a microbiota intestinal desperta o interesse e € crescente,
principalmente com as criangas (VANDENPLAS, Yvan; HUYS, Geert; DAUBE,
Georges) 2015, porém, todas as faixas etarias apresentam melhoras em sinais e sintomas
de muitos distarbios, desde fisicos a mentais (MINAYO, Miryam de Souza;
MIRANDA, Tasmim e TELHADO) 2021.



o LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

REFERENCIAS

Araujo, Georgia Véras de; Oliveira Junior, Mario Henriques de; Peixoto, Décio
Medeiros; Sarinho, Emanuel Sévio Cavalcanti. Probidticos para o tratamento de
infecgcoes do trato respiratorio superior e inferior em criangas: revisao sistematica
baseada em ensaios clinicos randomizados.
https://www.scielo.br/j/jped/a/KSkvdbxZrkfqgFSWySFHnwCg/?lang=en, 2015.

BRASIL, 2020 O que significa ter saude?
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude

CHARNECA, Sofia e GUERREIRO, Catarina Sousa. Sauide Mental Em Perspetiva -
O Papel Da Nutricao E Da Microbiota Intestinal
http://www.scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2183-59852021000400058&1a

ng=pt

Chaves, Felipe Galvao Batista; Oliveira, Glauco Ferreira de; Ribeiro, Jodo Paulo;
Serafim, Jodo Victor; Cordeiro, Luiz Felipe Medeiros; Alvares, Matheus Alves; Cecchi,
Marcelo Trindade; Vasquez, Murilo Cordeiro; Souza, Thaisy Bianka Dorta de; Rullo,
Vera Esteves Vagnozzi. O impacto terapéutico dos probidticos na doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica em pediatria: uma revisao sistematica.
https://www.scielo.br/j/rpp/a/dRgtV 7njvwjhQCvrxhwbGBp/?lang=en, 2021.

FAVRETTO, Diane Cassia ; PONTIN, Bruna ; MOREIRA, Thais Rodrigues. Efeito da ingestao de
um queijo acrescido de microrganismos probioticos (bifidobacterium lactis bi-07)
na melhora de sintomas de constipacao.
https://www.scielo.br/j/ag/a/tqwsCKjpNB6TtbsfZVmtnps/?lang=en, 2013

MINAYO, Miryam de Souza; MIRANDA, [asmim ¢ TELHADO, Raquel Senna
Revisao sistematica sobre os efeitos dos probioticos na depressao e ansiedade:
terapéutica alternativa?
https://www.scielo.br/j/csc/a/dKmhqRf3P5d9gGfHgVnPjYR/?lang=pt, 2021.

Nogueira, Janaina Candida Rodrigues; Gongalves, Maria da Conceigdo Rodrigues. Uso
de probidticos na rinite alérgica.
https://www.scielo.br/j/bjorl/a/fK GyHRb9JcjFjmF6mXLnSHG/?lang=pt, 2011.

SAAD, Susana Marta Isay Probioticos e prebioticos: o estado da arte.
https://www.scielo.br/j/rbct/a/TOSMSGKc8Mq37HXJyhSpM3K/?lang=pt, 2006.

SEGRE, Marco e FERRAZ, Flavio Carvalho. O conceito de saude.
https://www.scielo.br/j/rsp/a/ztHNkOhRH3TJhh5fMgDFCFj/#, 1997.

VANDENPLAS, Yvan; HUYS, Geert; DAUBE, Georges. Probidticos: uma
atualizacao. https://www.scielo.br/j/jped/a/vnJhGwbK9Q9x Twx7XNsfDcF/?lang=en,
2015.


http://www.google.com/search?q=%22FAVRETTO,%20Diane%20Cassia%22
http://www.google.com/search?q=%22PONTIN,%20Bruna%22

