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RESUMO
Com a pandemia do COVID-19, que teve início em 2020, profissionais de enfermagem que
atuaram na linha de frente (principalmente emergencistas), sofrem consequências emocionais
e psicológicas decorrente do enfrentamento diário. Diante desse cenário, buscou-se
alternativas para minimizar os efeitos negativos na saúde mental desses trabalhadores. Dentre
elas, pode-se citar o Podcast, que oferece benefícios, e que já é utilizado para diferentes
finalidades.
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No ano de 2020 deu-se início a pandemia provocada pelo coronavírus (SARS-CoV-2),

causador da Covid-19, a doença se espalhou rapidamente pelo mundo. Em março do mesmo

ano, os casos confirmados da doença ultrapassavam 214 mil, segundo a Organização Mundial

da Saúde (OMS). (DONALISIO, 2020)

É necessário evidenciar a importância dos profissionais da enfermagem na atuação e

também como protagonistas no atendimento de urgência e emergência hospitalar, na

assistência e gerenciamento de modo geral dos serviços durante a pandemia por COVID-19.

(THOMAS, 2020)

De acordo com CASTANHEIRA (2020), como consequência da pandemia poderá

ocorrer uma crise em saúde mental entre os profissionais de enfermagem. Por estes estarem na

“linha de frente” somando aos serviços já vivenciados aos cuidados com os pacientes

acometidos pelo coronavírus. Incluindo assim sentimentos e emoções relacionadas à situação

de calamidade.

Além do aumento da carga de trabalho, surgiu o medo de contaminar os familiares e

de se contaminar, a falta de informação (sobre a nova doença), descontentamento com o
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governo e os sistemas de saúde foram os principais causadores de estresse emocional nos

profissionais de enfermagem. (BARBOSA, 2020)

Ainda de acordo com Barbosa (2020) “é de suma importância considerar as questões

psicológicas, reconhecendo e acolhendo os receios e medos dos profissionais de enfermagem

criando-se assim uma esfera de estabilidade em meio à crise”.

De acordo com Marcolino (2020) dois pontos importantes deveriam ser levados em

consideração, durante e pós-pandemia, sendo estes os fatores relacionados aos impactos

psicológicos dos profissionais de saúde nesses períodos e a criação de estratégias para

reduzirem os danos relacionados à saúde mental.

Ainda de acordo com Marcolino (2020) é de extrema necessidade e importância que os

governos tomem providencia para tentar minimizar os problemas psicológicos do pós.

Devendo ser feito um rastreamento dos profissionais que apresentarem agravos psicológicos e

com isso buscar alternativas terapêuticas e profissionais da área da saúde mental para

acompanhá-los, pois esta é uma fase onde pode haver manifestação desses agravos.

O Podcast é uma forma de publicação de programas de áudio na internet. Essa

ferramenta vem tornando-se muito importante para a sociedade. Inclusive já é utilizado em

sala de aula (educação) e traz bons resultados no processo ensino-aprendizagem. (MOURA,

2006)

O desenvolvimento de Podcasts voltados para saúde mental durante a pandemia

facilitou o acesso da população em geral à informação reduzindo assim o não agravamento do

sofrimento psíquico destes. Evidenciou-se assim que este contribui para redução do medo e

agravos relacionados saúde mental. (BRAGÉ, 2020)

Foi possível notar que alguns Podcasts foram criados por profissionais de saúde ou

de terapias tradicionais e alternativas, relacionados assim com a saúde mental e, por isso,

tiveram papel fundamental no auxilio emocional de profissionais da área e da população em

geral. (CORDEIRO, 2021)
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