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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural e inevitdvel da vida e com ele vem diversas
mudancas tanto fisioldgicas quanto sociais e psicoldgicas. Com a velocidade metabdlica
diminuida ocorre uma reducdo na quantidade de calorias necessarias para que haja uma
manutencdo do peso ideal.
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INTRODUCAO

O presente estudo objetivou avaliar a prevaléncia de inadequacdo da ingestdo de
nutrientes e aspectos de salde de idosos assistidos em instituicdes de longa permanéncia em
Sdo Luis, MA A literatura cientifica apresenta diversos conceitos para o envelhecimento. E
ainda, se considera complexa a possibilidade de encontrar uma definicdo para que esse
termo que venha a envolver os caminhos que levam o individuo a envelhecer e como esta
fase é vivenciada e representada pelos mesmos. (PAPALEO et al., 2006)

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e em alguns paises, como o Brasil,
vem ocorrendo a uma velocidade muito acentuada. Os dados levantados por pesquisadores mostram
que o Brasil devera passar de um estagio “jovem”, em torno de 7% de idosos, para um estagio
“envelhecido”, com mais de 14% de idosos, em 25 anos, entre 2011 e 2036 (WONG et al .,2006;
DE LIMA et al., 2009.).

A populacédo de idosos no pais representa um contingente de quase 15 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais de idade (8,6% da populacdo brasileira). As mulheres sdo maioria, 8,9 milhdes

(62,4 %), e tem em média, 69 anos de idade e 3,4 anos de estudo. O Maranh&o possui atualmente o
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segundo maior numero de idosos dos pais, representando 7,82% da populacdo (IBGE, 2011).

Supde-se que cerca de 5% das pessoas maiores de 65 anos estdo institucionalizadas, nos
paises em desenvolvimento. No Brasil, esses dados possivelmente sdo subestimados, considerando-
se as instituicbes ndo regulamentadas (SANTOS, 2009).

Ainda sobre questfes envolvidas na tematica envelhecimento, observam-se caracteristicas
préprias dessa fase, entre elas as alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem no
decorrer da vida. Essas alteracGes afetam a salde e o bem estar dos idosos. A incidéncia de doencas
crbnicas ndo transmissiveis como hipertensdo arterial e diabetes, entre outras, apresentam-se com
altas prevaléncias nessa fase (BOS et al., 2007).

Com o processo de envelhecimento populacional, aumenta cada vez mais a necessidade de
estudos sobre os fatores que incidem sobre a prevaléncia das doengas cronicas nao transmissiveis
associadas a idade, bem como o aprofundamento da compreensao sobre o papel também da nutri¢ao
na promocao e manutengdo da independéncia e autonomia dos idosos (FOLETTO, 2009.).

A nutricdo e a alimentacdo na terceira idade ainda sdo pouco exploradas, ndo tendo recebido
a devida atencdo. Com 0 aumento de pessoas acima dos 60 anos de idade, aumenta a necessidade de
estudos que investiguem o perfil nutricional e o estado de salide para que as propostas de educagao
continuada tenham adeséo e impacto na qualidade de vida desses individuos (LEITE et al.,2009.)

Os idosos constituem a popula¢do mais acometida pelas doencas cronicas e risco nutricional.
Diante deste cenario apresentado acima, a presente pesquisa teve como objetivo central avaliar a
prevaléncia de inadequacdo da ingestdo de nutrientes e aspectos de saude de idosos assistidos em
instituicGes de longa permanéncia em S&o Luis, MA, a fim de se angariar dados locais da cidade
que possam ser Uteis para discussdo sobre a tematica e futuras publicac@es, e dialogar com outros

autores com estudos sobre a mesma problematica.
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