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RESUMO

Em virtude da ma alimentacdo e excessivo ganho de peso de um numero
consideravel de criancas na fase escolar, devido a uma alimentacdo com alta
ingestao de doces, carboidratos e alimentos ndo-proteicos, considera-se que essas
atitudes repercutirdo nas escolhas alimentares e no desenvolvimento do habito
alimentar inadequado. Logo, estes podem influenciar no estado nutricional ao longo
da vida. Contudo os aspectos ludicos podem auxiliar na motivacao e aprendizagem
de criancas, consequetemente também pode ser utilizado para mudanca de habitos,
prioritariamente para uma alimentacdo saudavel. Este trabalho tem como objetivo
analisar a influéncia do ludico para o consumo de comida saudaveis. Esta revisdo de
literatura tem finalidade de incentivar a alimentacdo saudavel para criancas por meio
da ludicidade.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Atividades ludicas. Educacéo infantil.

1. INTRODUCAO

Durante os primeiros anos de vida, a alimentacdo saudavel é essencial,
pois promove o bem-estar, 0 crescimento e ajuda a prevenir uma série de problemas
de saude. A nutricdo inadequada € um dos fatores que contribuem para o
surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Sabe-se que a infancia e
adolescéncia sdo as fases que se consolidam os habitos alimentares, portanto é
necessario o entendimento dos seus fatores determinantes, para que seja possivel
propor processos educativos para a mudanca do padrdo alimentar ainda nesse
periodo (PRIORE, et al., 2010).

Neste sentido, Monteiro, Conde (2000) e Monteiro et al.,, (2000),
demonstram que a populacao brasileira tem passado nas ultimas duas décadas, a

situacdo epidemioldgica na qual o problema da desnutricdo é substituido pelo

problema de obesidade, em fungdo da modificacdo dos habitos de vida da



populacdo em geral. A préatica do uso de recursos educativos para o consumo infantil
estimula a curiosidade e estimula o consumo de alimentos ricos em vitaminas e
nutrientes, que séo excelentes fatores de auxilio a memoria, atencao e concentracao
(SECRETARIA DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL, 2020).

Embora os pais sejam os principais responsaveis por incluir hébitos
alimentares saudaveis em seus filhos, € fundamental que as escolas trabalhem para
desenvolver atitudes e sugestfes de atividades que apoiem o0 aprendizado sobre a
alimentacdo. Kishimoto (2014) descreve sobre a importancia do ludico para as
criangas, pois provoca melhor aprendizado ao fornecer a sensagédo de prazer. Com
isso, a importancia dos programas de formacao de professores para auxiliar na
transformacado pratica dos habitos alimentares nas escolas permite melhorias no
ensino que tém como base motivar os alunos por meio de jogos, brincadeiras e
atividades instrucionais que proporcionem atencdo e motivacado na realizacdo das
atividades.

Assim, o presente estudo tem como problematica: Como introduzir de
forma ludica o interesse e o incentivo a alimentacdo saudavel na educacao infantil?
Tendo em conta as varias solugdes praticas, € fundamental que o mediador neste
processo procure estratégias de ensino que possam motivar os alunos e despertar o
interesse ao longo das aulas de forma a incentivar e recompensar habitos positivos.

Em relacdo as praticas educativas utilizadas para estimular o
reconhecimento criativo e corajoso, é importante destacar que o0 processo € continuo
e que a abordagem estimula o estimulo ao longo de todo o processo da vida. Sendo
assim, o objetivo deste estudo é analisar a influéncia do ladico para o consumo de

comida saudaveis.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Alimentacao saudavel e a alimentacdo da crianca

Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada em préaticas alimentares
assumindo a significacdo social e cultural dos alimentos como fundamento basico
conceitual. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2005) a alimentacéo
se da em funcdo do consumo de alimentos (e ndo de nutrientes). Os alimentos tém
gosto, cor, forma, aroma e textura e todos estes componentes precisam ser
considerados na abordagem nutricional. Os nutrientes sdo importantes, contudo, 0s

alimentos ndo podem ser resumidos a veiculos destes. Os alimentos trazem



significacdes culturais, comportamentais e afetivas singulares que jamais podem ser
desprezadas.

Hoje, com a grande apresentacdo e divulgacdo da midia através do
marketing investido pelas industrias alimenticias os lanches rapidos e alimentos preé-
preparados fazem-se frequentemente na vida dos brasileiros. As criangas e
adolescentes como sdo os mais influenciados e, sdo publicos-alvo dessas
instituicbes, logo, tendem a consumir em grande quantidade e quase que
diariamente. Esses habitos adquiridos na fase inicial da vida podem submeter a
riscos nutricionais, inclusive na idade adulta (RUVIARO et al., 2008).

Para que a intervengdo nutricional funcione de forma positiva, é
necessario que haja informacdo adequada sobre a alimentacdo e nutricdo. Uma
alimentacdo saudavel deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipideos,
vitaminas, minerais e fibras de forma equilibrada, sendo imprescindiveis para cada
individuo. Esta alimentacdo deve ser diversificada, incluindo todos os grupos de
alimentos que sdo compostas na piramide alimentar, pois cada grupo fornece
energias diferenciadas, que suprirdo de maneiras especificas cada reservatério
energético. Ressaltando que todos o0s nutrientes sdo necessarios para a
manutencao da saude (SICHIERI et al., 2000; BRASIL, 2005).

Vitolo (2008), Mahan e colaboradores (2012) falam que a abordagem
nutricional da crianca a partir do primeiro ano de vida requer o conhecimento das
caracteristicas biopsicossociais que sdo comuns ao pré-escolar (1 a 6 anos) e ao
escolar (7 anos até a puberdade). Essa fase inicia-se as preferéncias alimentares e
que ha diversas influéncias do meio ambiente. Esse periodo caracteriza-se por
diminuicao na velocidade de crescimento e, portanto, diminuicdo do apetite. Associa-
Se a esses aspectos a atencdo desviada para outras atividades, como andar, correr
e mexer em objetos espalhados pela casa.

O crescimento é geralmente estavel e lento durante a idade pré-escolar e
escolar, mas pode ser irregular em algumas criancas, com periodos de nao
crescimento seguidos de estirdes de crescimento e de pouco apetite e na ingestao
alimentar. Para os pais, os periodos de lento crescimento e de pouco apetite podem
causar ansiedade, levando a brigas durante as refeicdes. Assim, cabe aos
profissionais orientar os pais de que a falta de interesse pela alimentagdo, nessa
fase, é natural e que se deve evitar as famosas chantagens e artificios para obrigar

a crianca a comer.



As preferéncias alimentares de criangas sdo 0s principais determinantes
da sua ingestdo, e esse processo é aprendido via experiéncias repetidas no
consumo de determinados alimentos, condicionado ao contexto social e as
consequéncias fisiologicas (BIRCH et al.,, 1989; BIRCH et al., 1990; BIRCH,
FISHER, 1995).

2.2 Ainfluéncia da alimentacao familiar nas criancas

A importancia dos habitos alimentares saudaveis (para o0 crescimento e
desenvolvimento adequado da crianca) € admitido como de extrema importancia. As
criangas adquirem esses habitos através de diversos fatores, tais como a origem
econdmica, socioculturais, os psicolégicos, os emocionais e os familiares. Com essa
perspectiva, 0 ambiente familiar se torna o primeiro educador e influenciador dos
hébitos e comportamentos alimentares. Desde o nascimento, € nos primeiros anos
de vida, um dos principais eixos de interacdo entre pais e filhos é a alimentacéo,
tendo seu inicio com a amamentacdo. Aos seis meses, o leite materno ja ndo supre
as demandas metabdlicas para o desenvolvimento da crianca, passando a ser
necessaria a introducdo da dieta complementar. E neste fase que pode ser iniciar o
processo de conhecimento dos sabores, como também das texturas, além das
preferéncias e até mesmo as aversdes, dentre outros aspectos alimentares
(ABRANTES, 2017)

As criancgas séo influenciadas, pelos pais, como na ingestdo de alimentos
pelas criangas, perante a forma como os alimentos séo disponibilizados, bem como
pela maneira como € feita esta interacdo entre a familia e o alimento (VAN DER
HORST; SLEDDENS, 2017). O meio ambiente e contexto familiar, quando se
apresentam desfavoraveis propiciam condi¢cdes ao desenvolvimento do excesso de
peso e da obesidade, tanto na infancia e quanto na adolescéncia (IERVOLINO;
SILVA; LOPES, 2017).

No momento das refeicbes € muito importante que o adulto que
acompanha as criangas esteja atento aquilo que a crianga comeu ou recusou, e sua
relacdo com o alimento, para que possa intervir positivamente incentivando-a ou
encorajando-a e, acima de tudo, resgatando o valor de comer junto e conversar
durante a refeicdo (PADUA, 2021).



2.3 Alimentacéo e politicas educacionais

As criangas sao individuos sociais e histéricos que fazem parte de uma
organizacdo familiar inserida na sociedade, marcada por diferentes culturas. O
respeito por essa diversidade torna-se o fundamento para uma sociedade inclusiva,
e este fato deve ser considerado nos momentos de alimentacdo. A alimentacdo é
fundamental para o ser humano e para a manutencéo de sua saude. Deste modo, 0
Ministério do Desenvolvimento Social tem incentivado as praticas alimentares
saudaveis, avaliando a merenda escolar e seu impacto no desenvolvimento das
criancas. Essas intencbes se consolidam por meio do documento “Marco de
Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas”
(incentivando as praticas alimentares saudaveis, avaliando a merenda escolar e seu
impacto), como “fruto de uma construgdo participativa de cidadaos, profissionais,
gestores, representantes da sociedade civil, professores e académicos que se
dedicam ao tema, compartilham e acreditam que a Educacéo Alimentar e Nutricional
contribui para a realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo adequada e para a
construcdo de um Brasil saudavel” (BRASIL, 2012, p.6).

No contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, a Educacdo Alimentar e
Nutricional € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis,
que promovam saude e que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambientais, culturais, econébmicas e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2012).
Diante dos aspectos legais relacionados a alimentacdo escolar, cabe refletir sobre
as praticas culturais e sociais que envolvem o momento da alimentacgéo,
considerando os beneficios fisicos e cognitivos intrinsecos no ato de alimentar-se.
Entende-se que em um contexto de alimentagdo, utilizar multiplas possibilidades
educativas, valorizar os habitos alimentares saudaveis, respeitar a identidade
cultural, fornecer a crianca possibilidades de conhecer e escolher os alimentos.

Diante disto, a SECRETARIA DE EDUCA(;AO DE JOINVILLE - SC
(2016) fala sobre as orientacdes de boas préaticas pedagdgicas no momento das
refeicbes na Educacgéao Infantil:

* Propiciar um ambiente tranquilo para a alimentacgéo;

* Propiciar que a crianga socialize através do ato de alimentar-se;



* Incentivar e motivar a crianga a experimentar os diversos alimentos
oferecidos no cardapio da Alimentacdo Escolar (quando disponibilizado pela
instituicdo de ensino);

« Motivar a crianga a realizar mudangas positivas, caso seu
comportamento alimentar esteja inadequado, visando promover habitos alimentares
saudaveis;

 Estimular a crianga a utilizar corretamente os talheres;

» Oferecer talheres no tamanho adequado de acordo com a idade da
criancga,;

» Dedicar atencdo a crianga, no momento das refei¢coes, prontificando-se
a ajuda-la;

* Respeitar o ritmo alimentar, estimulando a mastigar bem os alimentos;

* Orientar a criangca a comer com moderacdo e de servir de forma
adequada, tanto na quantidade e qualidade;

» Permitir que a crianga se alimente sozinha, orientando-a como fazer e
nao a reprimindo quando derramar ou espalhar os alimentos;

» Jamais castigar, chantagear, constranger ou forcar a crianca, quando se
recusar a comer,

* Nao forgar a limpar o prato, mas sim orientar a crianga a se servir de
guantidade adequada;

« Jamais utilizar o alimento como prémio, distragdo ou recompensa;

* Incentivar o ato de alimentar-se sozinha, pois € uma sensacao nova
para a crianca e deve ser realizada com prazer;

» Trabalhar com as criancas as manifestacfes de crencas; tabus; mitos e
preconceitos alimentares, desvendando questdes para estimular/promover a
aceitacdo, porém respeitando valores religiosos quando estes surgirem;

* Nao realizar comentarios desfavoraveis em relagdo a algum alimento,

dada sua influéncia em relacéo as criancas.

2.4 O ladico no processo de aprendizagem na Educacéo Infantil

Em todas as fases de suas vidas, 0 ser humano esta sempre descobrindo
e aprendendo coisas novas por meio da interagdo com seus pares e aprendendo
sobre 0 meio em que vive. Nasceu para aprender, descobrir e apropriar-se do

conhecimento do mais simples ao mais complexo, e é iSsO que garante a sua
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sobrevivéncia e integragdo na sociedade como um ser participativo, critico e criativo
(DALLABONA; MENDES, 2013).

Brincar faz parte da natureza da crianca, e quando nao pode brincar, ela
acaba perdendo etapas importantes do seu desenvolvimento, podendo desenvolver algumas
disfungdes psicorgénicas. A partir desse novo conceito, o ludico, passou a ser mais
utilizado. A frequéncia depende da avaliacdo que estd sendo realizada e da oportunidade
que ela apresenta. Expor-se livremente sem se perder e ser capaz de construir um caminho
para deixar pra tras a lentiddo da producdo ou até mesmo o desconhecimento da area
(SILVA, 2013).

Cada criangca € um ser unico, precisa-se compreender, conhecer e
reconhecer o jeito particular uma delas serem e estarem no mundo deve ser o
grande desafio da educacéo infantil. Segundo ROSAMILHA (1979, p.77):

A crianca é, antes de tudo, um ser feito para brincar. O jogo, eis ai um
artificio que a natureza encontrou para levar a criangca a empregar uma
atividade util ao seu desenvolvimento fisico e mental. Usemos um pouco
mais esse artificio, coloquemos o ensino mais ao nivel da crianc¢a, fazendo
de seus instintos naturais, aliados e nao inimigos.

O brincar é a atividade predominante na infancia e vem sendo explorado
no campo cientifico, com o intuito de caracterizar as suas peculiaridades, identificar
as suas relacbes com o desenvolvimento e com a saude e, entre outros objetivos,
intervir nos processos de educagcdo e de aprendizagem das criancas (NILER;
SOCHA,; 2014).

As atividades ludicas, juntamente com a boa pretensdo dos educadores,
sdo caminhos que contribuem para o bem-estar e entretenimento das criancas,
garantindo-lhe uma agradavel estadia na creche ou escola. Certamente, a
experiencia dos educadores, além de somar-se ao que se propde, ir contribuir para
maior alcance de objetivos de que as criancas consigam absorver e entender o que
foi repassado naquela brincadeira (MALUF, 2008).

Na visdo de Piaget (1978) apud UJIIE (2008) é pela brincadeira e
pela imitacdo que se dard o desenvolvimento natural, cognitivo e social da
crianca, que participa de processos de acomodacdo, na forma de
assimilacdo. Para os autores, a brincadeira é concebida como conteudo da
inteligéncia, tida como conduta livre, espontanea, que a criangca expressa por

vontade propria e pelo prazer que proporciona. Assim, como conduta ludica
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demonstra o nivel de estagio cognitivo que a crianca estd, pois ha um predominio de
jogo diferenciado: jogo de exercicio, jogo de expressao, jogo simbdlico (faz-de-
conta), jogo de construcao e jogo de regra.

Segundo Kishimoto (2014, p. 85) o curriculo ludico reacende o amor da
crianga pelo aprendizado e provoca momentos de admiragéo nas criangas, tornando
0 aprendizado prazeroso. As atividades ludicas também permitem que as criangas
explorem seus corpos e seus ambientes, o que as ajuda a desenvolver as
habilidades mentais necessarias para resolver problemas mais desafiadores.

Também é enfatizado que as atividades de aprendizagem sé&o divertidas
para as criancas participarem enquanto aprendem ao mesmo tempo. Essa pratica
de atividades de aprendizagem ajuda as criancas a desenvolver suas habilidades de
comunicacao, sociais e outras habilidades para a vida, bem como aspectos de suas
vidas diarias.

Kishimoto (2010) acrescenta que brincar € uma atividade irrestrita de uma
crianca que pode ocorrer a qualquer hora e em qualquer lugar e € uma ocorréncia
regular na vida dessa pessoa. O principal meio pelo qual uma crianca se comunica,
aprende e se desenvolve é atraveés da brincadeira. Ela preenche as necessidades
que surgem em sua vida diaria brincando. Para ela, jogar ndo € apenas muito
prazeroso, mas também como ela se expressa. Ela organiza e desorganiza seus
pensamentos. Ela constrdi e reconstrdi seu mundo.

Ensinar um assunto por meio de jogos ou outras atividades produzira
excelentes resultados porque as criangas podem aprender melhor por meio da
brincadeira. Desta forma, o valor da leviandade no processo de aprendizagem e
ensino confere a muitos tipos de conhecimento uma relevancia significativa. Com
isso, torna-se possivel o compartilhamento de conhecimentos pessoais e intelectuais
que auxiliam no desenvolvimento de habitos, sendo necessaria a discussdo de
temas relacionados a alimentacao e a saude em seu contexto.

Jogos e atividades como as brincadeiras sdo, sem duvida, as formas mais
naturais de fazer uma crianga se interessar por uma atividade, segundo Violada
(2011, p. 1). Os jogos devem ser introduzidos gradualmente, por meio de
brincadeiras faceis, para melhorar a observacédo, a comparacéo, a imaginacao e a

reflexao.
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2.5 Alimentacéo saudavel e a ludicidade

Conforme Dallabona e Mendes (2004) destacam que a crianca brinca
porque brincar € uma necessidade basica, assim como a nutricdo, a saude, a
habitacdo e a educacéo séo vitais para o desenvolvimento do potencial infantil. Para
manter o equilibrio com 0 mundo, a crianga necessita brincar, jogar, criar e inventar.
Estas atividades ludicas tornam-se mais significativas a medida que se desenvolve,
inventando, reinventando e construindo.

Os hébitos alimentares, quando em formacéo, sdo mais faceis de serem
modulados, por isso esse periodo é tido como mais propicio para desenvolvimento
de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). A EAN é campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis (BRASIL, 2012; MELO, 2018).

O ambiente escolar é apontado por Camozzi et al. (2015) e Lima et al.
(2014) como um espaco ideal para a execucdo de programas e atividades de
promocdo a saude pelo seu papel na formacdo de opinides e por influenciar a
formacdo da personalidade. A vista disso, houve a implementacdo da EAN nas
escolas, lei n° 13.666 de 16 de maio de 2018, que estabeleceu a EAN como
componente obrigatério do Plano Pedagdgico e dos curriculos escolares (BRASIL,
2018).

Neste cenario a alimentacdo e nutricdo constituem-se em requisitos
basicos para a promocéo e a manutencdo da saude, desempenhando papel decisivo
no potencial de crescimento e desenvolvimento humano, principalmente da crianca
em idade escolar, que passa por um acelerado processo de maturacdo bioldgica e
desenvolvimento psicomotor (CAVALCANTE et al., 2012).

A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar,
para favorecer escolhas saudaveis. Reforcar a abordagem da promocéo da saude e
da alimentacdo saudavel nas atividades curriculares da escola. Desenvolver
estratégias de informacéao as familias dos alunos para a promocéo da alimentacao
saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua corresponsabilidade e a importancia
de sua participagdo nesse processo. Sensibilizar e capacitar os profissionais

envolvidos com alimentagcdo na escola para produzir e oferecer alimentos mais
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saudaveis, adequando os locais de producdo e fornecimento de refeicdes as boas
praticas para servi¢gos de alimentagéo, e garantindo a oferta de agua potavel.

Com o objetivo de envolver toda a comunidade escolar na promocao da
salde e de habitos alimentares saudaveis, o Ministério da Saude (MS) e o Ministério
da Educagao (MEC) publicaram, em 2006, os “Dez Passos para a Promogao da
Alimentagdo Saudéavel nas Escolas”. Sendo estes:

e Restringir a oferta, a promog¢&o comercial e a venda de alimentos ricos
em gorduras, acgucares e sal.

e Desenvolver opcdes de alimentos e refeicbes saudaveis na escola.

e Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e
verduras, com énfase nos alimentos regionais.

e Auxiliar os servicos de alimentacao da escola na divulgacéo de opcdes
saudaveis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

e Divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras escolas,
trocando informagdes e vivéncias.

e Desenvolver um programa continuo de promocdo de habitos
alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos
escolares, com énfase em ac¢des de diagndstico, prevencédo e controle dos disturbios
nutricionais.

Nessa fase, a merenda escolar esta relacionada a grandes problemas
nutricionais. Muitos pais optam por deixar que a crianca se alimente com o que a
escola oferece (a grande maioria possui supervisdéo e acompanhamento de
nutricionista, proporcionando um lanche mais saudavel e equilibrado) e/ou preferem
que as criangas comprem os seus lanches nas famosas “cantinas” onde, a grande
maioria de alimentos fornecidos, sdo industrializados e ndo tdo saudaveis. Ha
também, aqueles pais que preferem enviar alimentos préticos e rapidos, alegando
falta de tempo para o preparo. A merenda escolar precisa ser variada e saudavel
(SANTOS, 2018).

A escola é um espaco de promocao da saude porque trabalha a formacgao
do cidadédo, a sua autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das
condicdes de saude e a qualidade de vida na obtencdo de comportamentos e
atitudes consideradas saudaveis. Tendo em vista que o processo educacional,

muitas vezes, limita-se a reproducdo do conhecimento, por meio de aulas
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expositivas que atribuem ao docente o papel de transmissor de conhecimentos, ao
passo que os alunos se tornam meros expectadores, faz-se necesséria a utilizagéo
de estratégias que contribuam para o rompimento desse padrdo tradicional de
ensino. Tal ruptura propiciard que o docente passe a atuar como mediador no
processo de ensino-aprendizagem, promovendo praticas que favorecam ao aluno
apoderar-se de conhecimentos que I|he garanta autonomia. Nesse sentido,
atividades ludicas, como o uso de jogos educacionais, tém se mostrado uma
estratégia relevante, por estimular uma melhor relacédo entre docentes e discentes, e
facilitar a aprendizagem (PEREIRA, 2015).

O preparo dos professores e educadores é essencial para a utilizagdo da
ludicidade nas aulas, podendo os resultados serem positivos ou negativos.
DIVANCO et al. (2004) personifica o professor como membro central no processo de
construcdo do saber do aluno, devendo utilizar todos os recursos e técnicas de

aprimoramento para alcancar resultados satisfatorios em sala de aula.

2.5.1 Quando o ludico pode facilitar o consumo de alimentos saudaveis

Durante o periodo letivo, as criangas sdo expostas a muitas novidades e
na sala de aula, professores/educadores ensinam sobre diferentes contetdos e o
processo de aprendizagem pode variar na individualidade de cada aluno. No
entanto, a alimentacdo balanceada é um fator indispensavel para auxiliar neste
momento, pois a partir de refeicbes equilibradas a crianca encontra todos o0s
nutrientes necessarios para auxiliar na sua memoaria, atencao e na capacidade de
concentracédo (RISOTOLANDIA, 2021).

A escola tem extrema importancia na formacao dos habitos alimentares
de seus alunos, professores e educadores podem tentar incluir como forma de
estratégias para as criangcas conhecerem novos alimentos, sabores, formas através
de aulas de culinaria, apresentando assim, varios alimentos a elas. Com receitas
gue envolvam alimentos saudaveis, professores e alunos podem provar varios
pratos que eles mesmos prepararam. Dessa forma, além de despertar o espirito de
equipe nas criancgas, ainda desperta sua curiosidade para provar alimentos novos
(LOUREDO, 2019).

Além de receitas, 0s jogos ludicos também tém papel fundamental nesse
processo de aprendizagem. Eles ajudardo a memorizar e apreender o que foi

repassado durante a aula, de uma forma bem divertida. O uso de jogos e
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brincadeiras possibilita aos professores tornarem suas aulas mais dinamicas,
contribuindo para que a aprendizagem se dé espontaneamente. Utilizando o jogo
adequadamente, o professor podera dispor de mais uma estratégia que o auxiliara
no planejamento de suas aulas (KIYA, 2014).

O lddico é um universo carregado de som, animacéo e imaginacéo, que
possibilita a criacdo de sensacBes novas e diferentes das que se € acostumado
sentir. Através da ludicidade as criancas podem simular situacdes e problemas que
posteriormente servirdo para a realidade (SILVA, 2017; SIMAO; POLETTO, 2019),

quanto mais entretidas, mais facil & a receptividade das criancas a algo novo.

2.5.2 Propostas de atividades e jogos ludicos para fazer com as criancas na
escola

Segundo a SECRETARIA DE EDUCAC}AO DO DISTRITO FEDERAL
(2020) a escola das infancias deve propor acfes educativas que envolvam o0s
produtos da cesta verde e, considerando a opinido das criancas a respeito dos
produtos que receberam, elaborar situacbes pedagogicas que contemplem os
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, por meio dos cinco Campos de
Experiéncias, como por exemplo, conversar com as criangas a respeito desses
produtos, explorando:

e Suas caracteristicas: texturas, aromas, cores, sabores, formatos;

¢ Classificacao: leguminosas, verduras folhosas, frutas,
raizes/tubérculos;

e Formas de consumo: com casca, sem casca, cru ou cozido, pastoso,

liquido e sélido;

Grandezas e medidas: peso, quantidade, volume;

Formatos: arredondados, triangulares, compridos, curtos, dentre

outros;

Conservacao dos alimentos: dentro e/ou fora da geladeira;

Preferéncias das criangas: alimentos crus ou cozidos, sucos ou frutas
in natura;
e Compartilhamento de receitas elaboradas pelas familias/criancas com

os produtos da cesta verde;
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e Producédo oral/escrita/desenho/colagem coletiva das criancas com e
sem registro da professora e/ou do professor escriba (cardapios, receitas, histoérias,
parlendas, parédias, rimas, dentre outras).

e Selecionar literatura infantil que aborde a tematica da alimentacao;

¢ Dentre outras atividades.

Festividades e eventos no ambiente escolar devem ser planejados para
que também contribuam para fortalecimento da identidade cultural e social, a
autonomia e a formacdo de habitos alimentares saudaveis, de acordo com as
diretrizes da Portaria Interministerial 1010/2006. A oferta de outros alimentos deve
ser realizada com a ciéncia do SANE. As comemoracfes dos aniversariantes do
més podem ser apoiadas, mas também este deve ser um momento de aprendizado,
socializacdo e valorizacdo da crian¢a e até mesmo do adulto. E uma excelente
oportunidade para construir valores saudaveis em relacdo a alimentacdo, fugindo
das tradicionais e inadequadas preparagbes e, convergindo para introducédo de
opc¢Oes saudaveis como, por exemplo, espetinhos de frutas, sucos naturais e bolos
com ingredientes funcionais que produzirdo efeitos positivos na saude, associados a
interac&o social.

As acbes promotoras de saude deverdo ser assumidas de modo cotidiano
pela unidade escolar, onde todos os adultos que nela trabalham terdo que assumir
como modelos, coerentes com o discurso feito em prol da alimentacdo saudavel. As
praticas alimentares saudaveis devem ter como objetivo estimular a autonomia dos
sujeitos, tendo como principios a: sustentabilidade social, ambiental e econémica;
valorizacdo da cultura alimentar e respeito a diversidades de opinido e o
autocuidado (Brasil, 2012). Entre as acfes pedagdgicas que poderdo ser realizadas
sobre a alimentacdo saudavel com as crian¢as temos:

e Pesquisar os habitos alimentares das familias;

e Conversacdes, historias, recortes, dramatizacoes;

e Apresentacdo do cardapio para as criancas, motivando-as a
experimentar todos os alimentos;

e Vivenciar brincadeiras de faz de conta tendo como tematica
alimentacado saudavel;

e Organizar restaurantes, piqueniques e promover a degustacdo dos

alimentos;
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e Confeccionar receitas com alimentos que sdo0 menos apreciados
durante as refeicdes;

e Realizar o cultivo de hortalicas, plantio, rega, retirada dos matinhos,
crescimento das plantas, colheita, preparacéo e degustacao.

O professor deve ter conhecimento sobre alimentacdo saudavel para que,
junto com outros profissionais, possa planejar e implantar medidas de inclusédo de
hébitos alimentares saudaveis no ambiente escolar. Segundo Barreto (et. al., 2016,
p. 311-312),

[...] quando se aplica programas alimentares em idades mais precoces tém
maiores chances de éxito, uma vez que a vida intrauterina e a infancia,
principalmente o periodo pré-escolar, sdo momentos criticos, durante os
quais a regulagéo do balanco energético € programada. Existem evidéncias
de que o desenvolvimento do sobrepeso em fase precoce da vida pode se
tornar em importante fator de risco para o aparecimento de obesidade
posteriormente.

Algumas solucbes préaticas podem ser implementadas no dia a dia, a fim
de estimular o consumo infantil e incentivar a alimentacdo saudavel desde os
primeiros anos de vida. Afinal, a educacgéo alimentar é assunto sério e ela deve ser
levada em consideracéo durante as atividades em sala de aula. Para os educadores
gue desejam tornar a hora do lanche mais divertida e interessante, a alimentagao
lidica pode ser uma excelente aliada. Afinal, as criangas costumam se interessar
por novidades e os atrativos visuais sdo muito importantes. O professor pode
recorrer a alguns recursos, transformando a alimentagdo em um momento alegre
para todos os alunos (RISOTOLANDIA, 2022).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A quantidade e qualidade da alimentagcao sofreu alteracbes ao longo dos
anos, sendo hoje mais comum o consumo de alimentos processados, congelados,
ricos em sodio, acucares e gorduras saturadas - alimentos de alto valor energético e
baixo valor nutricional. A alimentacdo desequilibrada é um dos fatores que
contribuem para o aparecimento de desnutricbes ou obesidades.

Diante do exposto, € preciso ter conhecimento na area de alimentacao
saudavel, fazem-se necessarias estratégias pedagogicas e ac¢des interdisciplinares,
numa parceria entre escola, pais e profissionais da saude para a promog¢édo de uma

educagédo alimentar adequada.
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A escola pode desenvolver diversas estratégias para a educacgdo
alimentar e nutricional dos alunos, apontando caminhos, desenvolvendo aspectos
ludico, prioritariamente para melhor fixacdo do conhecimento na infancia, além de
fazer discussdes e criar oportunidade para criancas conhecerem e consumirem
alimentos mais saudaveis e variados, amenizando o circuito do consumo de
alimentos industrializados.

Deve-se capacitar todos os profissionais da escola para que haja uma
movimentacao conjunta para introduzir habitos saudaveis nos escolares, através de
projetos, dindmicas, jogos educativos, passeios, entre outras estratégias. Tudo isso
precisa de um planejamento prévio com todo o corpo docente.

A escola deve ser sempre um ambiente acolhedor e entender/atender
todas as necessidades das criancas.

Por fim, ressalta-se a importdncia da manutencdo do vinculo entre a
instituicdo educativa, familias/bebés/criancas, devendo ser mantido em todas as

acOes educativas propostas.
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