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RESUMO 

 

O número de pessoas que buscam o atendimento odontológico previamente ao início do 

tratamento oncológico cresce diariamente. Porém muitos cirurgiões dentistas 

desconhecem as reais necessidades do paciente que será submetido a terapia oncológica. 

Desta maneira, a elaboração de um guia de fácil acesso vem auxiliar o profissional no 

panejamento das ações a serem realizadas visando a qualidade de vida de seus pacientes. 
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 Os Cuidados Paliativos em odontologia caracterizam-se pelo manejo de pacientes 

portadores de doenças ativas, progressivas ou avançadas, devido ao envolvimento direto 

ou não da cavidade oral pela doença ou seu tratamento objetivando a qualidade de vida 

do paciente. (PORTAL DA EDUCAÇÃO, 2016; MOL, 2010, p.75) 

  Desta maneira, uma conduta holística se torna essencial para atender de forma 

satisfatória às inúmeras necessidades dos pacientes terminais, permitindo uma morte 

digna (RIVIERA-FLORES, 2015, p. 101). 

 A cavidade oral pode ser considerada um reflexo da saúde sistêmica do indivíduo 

e a incidência de complicações orais em pacientes oncológicos em estágio terminal é 

elevada, devido à piora das condições sistêmicas e à ocorrência de reações adversas 

decorrentes da terapia antineoplásica. (THANVI; BUMB, 2014, p. 66). 
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 De acordo com  Ghazali, et al. (2011), após o diagnóstico, o paciente e sua família 

podem apresentar muitas perguntas, cabendo ao cirurgião dentista identificar e atender a 

necessidades e preocupações, promovendo,  em consonância com toda a  equipe 

multidisciplinar, a qualidade de vida do paciente; uma vez que o desconforto e a dor 

podem ser responsáveis por causar déficit nutricional, resposta imune alterada e maior 

permanência hospitalar, podendo até desencadear uma sepse e expor o paciente a um 

maior risco de vida. (HARTNETT, 2015, p. 617; JAWAD, HODSON, NIXON, 2015, p. 

65; BRENNAN, et al., 2017, p. 873). 

 No entanto, existe uma falta de conhecimento profissional, uma vez que, durante 

a graduação em Odontologia não existe uma preparação para fornecer ao profissional o 

conhecimento necessário sobre abordagens direcionadas a pacientes e famílias que 

enfrentam câncer em estado terminal. (GHAZALI, et al., 2011, p. 1882) 

 As instituições de ensino superior devem fomentar o conhecimento necessário ao 

futuro cirurgião dentista, tanto pela técnica a ser praticada quanto a abordagem a ser 

aplicada, desenvolvendo a empatia e a comunicação, objetivando estabelecer o vínculo 

necessário entre dentista, paciente, família e equipe multiprofissional. (SOUTO, et al., 

2019). 

 Com o intuito de auxiliar os profissionais já inseridos no atendimento 

odontológico, sugerimos a elaboração de um site com orientações simples, claras e 

atualizadas quanto a abordagem dos pacientes oncológico durante o acompanhamento 

odontológico modelo a ser acessado pelo endereço https: 

//sites.google.com/view/oncologia-e-cuidados-paliativo. 
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