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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral realizar o diagnostico situacional dos Laboratorios
de Analises Clinica da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Luis-MA. O trabalho teve
caracteristicas de pesquisa descritiva retrospectivo e quantitativo, foram coletados dados dos
17 laboratérios municipais de S&o Luis-MA. Os principais resultados demonstram que 0s
laboratdrios, estdo classificados nos diversos niveis de complexidade, realizando todos os

exames da atencdo basica, diagnosticos das principais endemias e doencas de notificacao.

Palavras-chave: Andlises Clinicas, Laboratdrios, Secretaria Municipal de Salde S&o Luis-
MA.



ABSTRACT

This study aims to realize the general diagnosis of situational analysis Clinical Laboratories of
the Municipal Health Secretariat of Sdo Luis, MA. The characteristics of the study was
retrospective and quantitative descriptive research, data were collected from 17 municipal
laboratories in S&o Luis, MA. The main results show that the laboratories are classified in
different levels of complexity, performing all the examinations of basic care, diagnostic and

major endemic diseases of notification.

Key-words: Medical tests, Laboratory, Municipal Health Secretariat, Sdo Luis MA.
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1  INTRODUCAO

Segundo Oliveira (2006), Laboratério de Analises Clinicas é qualquer estrutura
que realiza exames complementares em amostra de seres vivos para fins preventivos,
prognosticos e de monitoriza¢do na preservacao da vida.

O planejamento dos servicos e apoio diagnosticos deve ser orientado pelos
principios e diretrizes do SUS. Desta forma no que diz respeito aos servicos laboratoriais deve
buscar garantir: universalidade e oportunidade de acesso dos cidaddos a todas as acOes e
Servigos necessarios, a integridade da atencdo e equidade na alocacdo de recursos e no acesso
e a subordinagdo das diretrizes de politicas para essa area de controle social. Quanto a
organizagdo dos servigos laboratoriais, deve ser coerente com as diretrizes de
descentralizacdo, regionalizacdo e hierarquizacdo, reconhecendo o carater de apoio de
atividades do laboratorio para resolutividade da atengdo, seja &mbito das a¢Ges do programa
Saude da Familia, policlinica, nos ambulatérios especializados, e hospitais de varios niveis de
complexidade. Manual de apoio aos gestores dos SUS (BRASIL, 2002).

Os laboratérios de andlises clinicas vém desempenhando papel cada vez mais
importante a medida que as andlises clinicas estdo entre 0os mais necessarios e realizados no
apoio diagndstico a pratica clinica, com repercussdes importantes em termos de cuidados dos
pacientes, impacto na salde e custos para 0 sistema de saude. A complexidade dos
laboratérios clinicos esta diretamente ligada ao tipo e a quantidade de exames a serem
realizados, bem como tem relacdo com outros fatores, tais como: escolha da metodologia,
caracteristicas dos equipamentos e disponibilidade de profissionais especializados, entretanto,
sdo inexistentes na literatura nacional dados atualizados sobre laboratérios de anélises clinicas
especialmente em Sdo Luis: Com relacdo aos laboratérios da Secretaria Municipal de Saude
(SEMUS); — como atuam quais os servicos oferecidos, caracteristicas, populacdo atendida
além de outros.

O sistema de salde da Secretaria Municipal de Saude encontra-se bastante
diversificado, composto por uma rede hospitalar, diversos centros de salde, unidades mistas,
maternidade e pronto socorros, equipados com laboratorios clinicos.

A definicdo do perfil, do nimero, do porte e da distribuicdo dos servigcos do
laboratorio da Secretaria Municipal de Saude, deve ser baseada nas seguintes variaveis:
populacdo de abrangéncia, parametros assistenciais, parametros de rendimento dos
equipamentos, critérios de otimizacdo dos reativos, tempo de conservacdo do material, valor
do procedimento pela tabela SIA/SUS e correlagdo com o custo direto dos exames, infra-
estrutura predial, legislacdo e normas técnicas em vigor, entre outros.



A Secretaria Municipal de Satde de S&o Luis, tem uma rede de 17 laboratérios de
andlises clinicas, os procedimentos sdo agendados pela Central de Marcacdo de Exames e
Consultas (CEMARC).

Nos ultimos anos o numero de laboratorios de analises clinicas da Prefeitura
Municipal de S&o Luis aumentou e evoluiu consideravelmente em uma série de aspectos, seja
na aquisicdo de equipamentos, seja no aumento da area fisica dos espacos ja existentes, seja
no numero de laboratdrio e na contratacdo do pessoal especializado.

O municipio de Sdo Luis se encontra localizada na porg¢éo oriental e sul da ilha
Upaon-Acu, limitado ao norte pelo Oceano Atlantico e ao sul pele Estreito dos Mosquitos e a
Baia do Arraial e a leste a Baia de S&o José e 0 municipio de S&o José de Ribamar e a oeste
pela Baia de S&o Marcos, tem aproximadamente 831,7 km? ocupando 57% da llha de S&o
Luis e 0,12% do Estado do Maranhdo. Faz parte do universo de pequenos municipios em
extensdo territorial, possuindo a maior aglomera¢do urbana do Estado: o municipio tem
apresentado nos Gltimos anos um crescimento significativo e desordenado, populacéo
estimada em 957.517 habitantes (IBGE, 2007). Nessas areas, além da desorganizacao espacial
e deficiéncia do setor estrutural, principalmente relacionada a saneamento basico, sdo
marcadas pela violéncia social. Devido esse processo as areas de popula¢des de risco que se
caracterizam pela caréncia de infra-estrutura e oferta de servigos de saude. (Plano de Controle
da Tuberculose de S&o Luis (VIGILANCIA SANITARIA, 2003).

De acordo com as orientacbes do Ministério da Sadde contidas no Manual de
Apoio aos Gestores do SUS, que trata da organizacdo da rede de laboratério clinico
considerando os procedimentos de patologias, os laboratérios da Secretaria Municipal de
Saude de Séo Luis, podem ser classificados da seguinte forma Brasil (2002):
= Laboratérios Tipo | — E aquele que ndo apresenta equipamento automatizado, sendo todos

0s exames realizados manualmente.

= Laboratério Tipo Il — E o que utiliza aparelhos semi-automatizados para realizagdo de
exames.

= Laboratério Tipo Il — E o que utiliza aparelho totalmente automatizado para realizacio dos
exames.

= Laboratério Tipo IV — E aquele em que existem diversos modelos de equipamentos com
diferentes graus de automacdo, podendo contar inclusive com exames de bancada,
dependendo de cada area/setor de especializacdo, como hematologia, bacteriologia

imunologia, bioquimica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

o Realizar diagndstico situacional dos Laboratorios de Andlise Clinicas da Secretaria
Municipal de Saude de Séo Luis-MA.

2.2 Especificos

o Classificar os laboratérios da Secretaria Municipal de Saude, considerando referencial
oficial;

e Quantificar os profissionais que atuam nos servicos;

« Relacionar os exames realizados na rede laboratorial da Secretaria Municipal de Saude;

« Identificar os laboratdrios que diagnosticam endemias.
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3 METODOLOGIA

Tipo de estudo

O trabalho tem caracteristicas de pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva.
Servindo-se do método quantitativo e descritivo coletou informacdes do perfil dos
laboratdrios da Secretaria Municipal de Salde de Séo Luis.

Ligada ao aspecto quantitativo, levantou-se 0s elementos descritivos das
caracteristicas da populacdo em estudo (funcionérios, exames realizados, etc). Para isso

utilizou-se questionarios especificos.
Local de estudo

A pesquisa se desenvolveu nos laboratdérios de analises clinicas da Secretaria
Municipal de Satde de Séo Luis-MA.

A rede de saude publica de Sdo Luis é composta por varios laboratérios de
analises clinicas, nos quais se destacam o Laboratdrio Central, que é coordenador da rede de
laboratdrios.

Populacao

Todos os laboratdrios de analises clinicas da Secretaria Municipal de Salude de
Sao Luis-MA.

Instrumento de coleta de dados

Como técnica para coleta de dados, elaborou-se um questionario contemplando

informac@es instrumentais e profissionais dos sujeitos envolvidos (Apéndice A).

Coleta de dados

Listagem dos laboratorios de analises clinicas da Secretaria Municipal de Saude

(SEMUS), apds autorizacdo do 6rgdo competente.
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Contato pessoal com os profissionais, incluindo diretores de unidade, coordenagao
dos laboratorios, bioquimicos e técnicos de nivel médio.

Aplicacdo do instrumento de coletas de dados no periodo de janeiro a abril de
2009.

Analise dos dados

Os dados obtidos foram analisados descritivamente utilizando média e frequéncia

representados em forma de tabelas.



4  RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apobs a coleta e analise dos dados foram identificados 17 Laboratorios de Analises

Clinicas da Secretaria Municipal de Satde de Séo Luis:

Laboratorio Central

Laboratdrio do Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa
Laboratdrio da Unidade Mista S&o Bernardo

Laboratdrio da Unidade Mista Bacanga

Laboratdrio da Unidade Mista do Bequimao

Laboratdrio da Unidade Mista do Coroadinho
Laboratorio do Hospital da Crianca

Laboratdrio do Hospital da Mulher

Laboratdrio do Hospital Socorréo |

Laboratorio do Hospital Socorrdo Il

Laboratdrio do Centro da Saude Dr. José Carlos Macieira
Laboratorio do Centro de Saude de Fatima

Laboratério do Centro de Saude Tibiri

Agéncia Transfusional do Hospital Socorrdo I*

Agéncia Transfusional do Hospital Socorrédo 11*

Centro de Testagem Anénima (Lira)

Centro de Testagem Andnima (Anil)

Socorrinho |

Socorrinho 11
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Classificacdo dos Laboratdrios

Segundo o Ministério da Salude os laboratorios da Secretaria Municipal de Salde,
estdo classificados de acordo com o quadro 1. Dos 17 laboratorios: 3 estdo classificados estdo

como tipo 1, 6, tipo 11, 9, tipo 11, e 1 esta classificado como tipo IV (BRASIL, 2002).

Tabela 1 — Distribuicdo numérica dos 17 Laboratdrios de Andlises Clinicas da SEMUS, quanto a
classificacédo/tipo. Sdo Luis-MA, 2009.

Laborat6rios Tipo | Tipo Il Tipo 11 Tipo IV

Laboratério Central X
Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa X
Unidade Mista S&o Bernardo

Unidade Mista Itaqui Bacanga

Unidade Mista Bequimao

Unidade Mista Coroadinho

Hospital da Crianca

Hospital da Mulher

Hospital Socorréo |

X X X X X X X X

Hospital Socorréo Il

Centro de Saude Dr. José Carlos Macieira
Centro de Saude de Fatima

Centro de Saude Timbiri

Hospital Socorrinho |

X X X X X

Hospital Socorrinho 11

Agéncia Transfusional Socorrdo | X
Agéncia Transfusional Socorrdo Il X
Centro de Testagem Andnima (Lira) X
Centro de Testagem Andnima (Anil) X

TOTAL 3 6 9 1
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Laboratdrio / Diagnostico de Endemias e outras Doencas de Notificacao

Os 17 laboratérios da Secretaria Municipal de Salde de S&o Luis, ap6s a
municipalizacdo da FUNASA (Fundacdo Nacional de Saude), passarem a cobri o campo de
atuacdo no diagnostico da malaria e schistossomose. Atualmente 10 laboratérios realizam
diagnostico de malaria, 5 fazem diagnostico de schistossomose. De acordo com o protocolo
do Ministério da Saude (2003), os centros de testagem andnima realizam teste de HIV, em
Sao Luis 2 centos, com laboratérios para esse diagnostico. O Socorrdo | e o Socorrdo I,
realizam o teste rapido para HIV, e sdo referéncias na rede municipal de satde. O diagnostico
laboratorial de hanseniase e tuberculose séo realizados em 5 laboratorios. Os testes para
diagnostico de meningite sdo realizados em 3 laboratérios da rede municipal, distribuidos no
quadro I1.

Tabela 2 — Distribuigdo numérica dos 17 Laboratérios de Analises Clinicas da SEMUS, segundo cobertura para
diagndstico de endemias e outras doencas de notificacdo. S&o Luis-MA, 2009.

3
g g £
Laboratérios l% g g % %’)
— ) =
s 2 & § % 2
Laboratério Central X X X X - X
Centro de Saude Clodomir Pinheiro Costa X - - X - -
Unidade Mista Sdo Bernardo X X X X - -
Unidade Mista Itaqui Bacanga X X X X - -
Unidade Mista Bequimao X X X X -
Unidade Mista Coroadinho X - - X -
Hospital da Crianca X - - - -
Hospital da Mulher - - - - -
Hospital Socorréo | X - - *1 X
Hospital Socorréo I X - - - *2 X
Centro de Saude Dr. José Carlos Macieira - - - X - -
Centro de Saude de Fatima X X X X - -
Centro de Saude Timbiri - - - X - -
Hospital Socorrinho | — - - — — —
Hospital Socorrinho 11 - - - - - -
Agéncia Transfusional Socorrdo | - - - - - -
Agéncia Transfusional Socorrdo 11 - - - - - -
Centro de Testagem Andnima (Lira) - - - - X -
Centro de Testagem Andnima (Anil)
TOTAL 10 5 5 9 3 3

*! Teste rapido para acidente com perfurocortante
*2 Teste rapido para acidente com perfurocortante
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Funcionério por Laboratorio

A rede de laboratorio da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Luis, € composta
por funcionarios de diversos niveis num total de 548 funcionarios, distribuidos por categoria

na tabela abaixo.

Tabela 3 — Distribuicdo numérica dos 548 funcionarios dos Laboratérios de Analise Clinica da SEMUS, por
categoria profissional. Sdo Luis-MA, 20009.

y g = - g
Laboratérios 3 § i i E §

% § S é ?95 S @) E ?EI

g 38 3 & $ 8 ¢ 5

m [ = < &) < < = =

Laboratorio Central 26 33 4 - 7 13 10 - 93
Centro de Saude Clodomir P.Costa 4 3 - - 2 1 - 10
Unidade Mista S&o Bernardo 16 14 - - - 13 * - 43
Unidade Mista Itaqui Bacanga 13 14 - - 4 4 2 - 37
Unidade Mista Bequimao 18 15 - - 2 2 * - 37
Unidade Mista Coroadinho 12 11 - - - * 2 - 25
Hospital da Crianca 20 18 - - 5 * * - 43
Hospital da Mulher 13 9 - - - 2 3 - 27
Hospital Socorréo | 22 18 - - 8 2 - 50
Hospital Socorréo Il 23 27 - - - 4 * - 54
Centro de Saude Dr. José C. Macieira 5 5 - - 1 1 1 - 13
Centro de Saude de Fatima 6 7 - - 3 2 2 - 20
Centro de Saude Timbiri 4 4 - 1 * 1 - 10
Hospital Socorrinho | 5 6 - - - 2 1 - 14

Hospital Socorrinho 11 2 2 - - 1 2 - 7
Agéncia Transfusional Socorréo | 3 9 2 * - 2 1 6 24
Agéncia Transfusional Socorrao 11 5 5 1 1 - 2 * 7 21
Centro de Testagem Andnima Lira 6 8 - - - - - 14
Centro de Testagem Andnima Anil 3 4 - - - - - - 7
TOTAL 206 212 7 1 22 58 28 13 548

* Servigo terceirizado
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5 CONCLUSAO

Apbs analises dos dados chegou-se a concluséo:

v A Secretaria Municipal de Saude de Sao Luis possui 17 laboratdrios;

<\

Quanto a classificacdo dos laboratdrios a maioria é do tipo Ill;
v' A Malaria é a epidemia diagnosticada pela maioria dos laboratérios estudados, HIV e
Meningite pelo menor numero;
v" A maioria dos profissionais dos Laboratorios pesquisados é composta por Bioquimicos,
técnico de laboratorio, seguido de Agente Administrativo.
Considerando o exposto segundo Brasil (2002) os 17 Laboratorios de Analises
Clinicas da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Luis, estdo distribuidos geograficamente
em pontos estratégicos, com numero satisfatério de funcionarios, mas a resolutividade, a
capacidade de realizar exames, o elenco das anélises e a capacidade técnica dos profissionais,

depende da classificacdo dos laboratdrios.
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APENDICE A — Instrumento de coleta dos dados

LABORO — EXCELENCIA EM POS GRADUACAO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ANALISES CLINICAS

QUESTIONARIO

DADOS DE IDENTIFICAC;AO
Nome do Laboratério:
Endereco:

Técnico responsavel:

RECURSOS HUMANOS
Técnico de Nivel Superior:
Técnico de Nivel Médio:
Servicos Auxiliares:
Digitadores:

Agentes Administrativo:

EQUIPAMENTOS
Exames realizados
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APENDICE B — Laboratério / Endereco / Responsavel Técnico
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Relacdo de exames realizados

Acido drico

Bilirrubina total e fracbes
Colesterol total

Creatinina

Fosfatase alcalina

Glicose

Sadio

Potassio

Transaminase oxalacética
Transaminase piruvica

Ureia

Gama-glutamil transferase
Triglicerideos

Colesterol (LDL)

Colesterol (HDL)

Colesterol (VLDL)

Parasitologico (métodos de concentragéo)
Fator Rh (inclui Du fraco)

Grupo ABO — determinagao

Fracdo do hemograma — plagueta contagem
Prova do laco

Retracdo do coagulo

Tempo de coagulacédo (Lee-white)
Tempo de sangramento (Duke)
Teste de falcizagéo

Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS)
Hematocrito

Dosagem de hemoglobina
Eritrograma

Leucograma

Hemograma completo
Coagulograma

Fator reumatdide, teste do latex
Proteina C reativa — teste do latex
VDRL (inclusive guantitativo)
Citomegalovirus — anticorppos IGG
Citomegalovirus — anticorpos IGM
Rubéola IGG
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Rubéola IGM

Toroplasmose 1IGG

Toroplasmose IGM

Anticorpos anti — HIV; + HIV; (Elisa)
Baciloscopia para diagnostico da tuberculose
Baciloscopia para diagnostico da hanseniase
Bacterioscopia (por lamina)
Bacterioscopia a fresco

Cultura para identificacdo de bactérias
Antibiograma

Pesquisa de elementos anormais / sedimento na urina
Fungos, exame direto

Amilase

Célcio

Cloreto

Fosforo

Lipase

Magnésio

Proteinas totais e fragdes

Ferro sérico

Creatinofostoquinase (CPK)
Creatinofosfoquinase — fracdo MB
Mucoproteinas

Ferritina

Gasometria arterial / venosa
Lipidograma completo

Pesquisa de leucdcitos fecais
Reticuldcitos-contagem

Combs direto

Combs indireto

Antiestreptolisina O (aslo)

Anti Hbc — 1IGG

Anti Hbc — IGM

Anti Hbe Ag

Anti Hbe

HVA IGG

HVA IGM

Antigeno Australia

Anti Hbsag

HCV

PSA
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80-
81-
82-
83-
84-
85-
86-
87-
88-
89-
90-
91-
92-
93-
94-
95-
96-
97-
98-
99-

FSH (hormonio foliculo estimulante)
Gonadotrofina coridnica — Beta HCG
LH (Horménio luteinizante)

T3

Ty

T3 livre

Ty livre

TSH

Prolactina

Progesterona

Estradiol

Caracteres fisicos (LCR)

Contagem global e especifica (LCR)

Cortisol

Testosterona

Malaria

Latex (LCR)

Rotavirus

Cultura para anaerébios

Cultura para fungos

100- Prova de incompatibilidade sanguinea
101- Criptococos (exame direto)
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