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RESUMO

O objetivo desse estudo foi relatar as préticas pedagogicas de um professor-
supervisor de estagio, destacando os fatores organizacionais e referenciais
determinantes de sua pratica de ensino. Para isso utilizou-se a abordagem
metodologica qualitativa de natureza interpretativa, através de uma entrevista
individual e registro do relato de uma supervisora docente da disciplina estagio
supervisionado do curso de fisioterapia, em Sao Luis- MA. As praticas pedagogicas
descritas no relato foram: registro da freqiiéncia dos alunos, acompanhamento das
atividades préticas, realizacdo de debates e estudos tedricos, avaliacdo dos
estagidarios e institucional, participacdo em reunides da coordenacdo, orientacdes de
monografia e organizacdo de eventos cientificos. Observou-se que a pratica de
ensino da supervisora de estagio favoreceu as possibilidades de aprendizagem dos
alunos no estagio supervisionado de Fisioterapia, em virtude da forte tendéncia,
refletida no esforco da supervisora, em transcender o enfoque saude-doenca, e

assim romper com o ensino técnico na area da saude.

Palavras chave: Supervisdo; Estagio; Fisioterapia.



ABSTRACT

The aim of this study was to report the teaching of a teacher-supervisor training,
highlighting the organizational factors and determinants benchmarks of their practice
of teaching. To do this using the qualitative approach of interpretative nature, through
an individual interview and record the story of a supervising teacher of the discipline
of the supervised training course in physiotherapy, in Sdo Luis, MA. The teaching
practices described in the report were: the frequency of student registration,
monitoring of practical activities, holding debates and theoretical studies, assessment
of trainees and institutions, participating in meetings of coordination, guidance and
organization of a monograph of scientific events. It was observed that the practice of
teaching of supervisory training favored the possibilities of student learning in the
supervised training of physiotherapy, given the strong trend, reflected in the
supervisory effort, beyond the focus on health and disease, and thus break the

technical education in health.

Keywords: Supervision; Training; Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a sociedade exige dos profissionais da saude o saber a
ciéncia e também o saber fazer perante a sociedade. Desta forma a formacéao
académica dos jovens que cursam Fisioterapia deve permitir-lnes condigbes 6timas
para atuar profissionalmente com boa resolutividade terapéutica nas suas acgoes,
com diagnostico profissional aprofundado, e capazes de justificar a validade dos
objetivos terapéuticos implementados no cliente (CAMARGO, 2002).

A formagdo académica em Fisioterapia, assim como, nos demais cursos
da &rea da saude se constitui um problema, pois segundo Carneiro (2001), os
docentes séo profissionais especialistas e que sdo alcancados para 0 magistério,
sem formacdo pedagogica, ministram suas aulas no paradigma daqueles que,
também sem formacao foram seus professores.

A problemética do ensino superior e da formacdo desses profissionais
recai sobre o papel dos docentes. O professor na perspectiva da teoria historico-
critica da educacdo tem um papel no processo de ensino-aprendizagem de
mediador, facilitador ou mestre-aprendiz. Esse processo se dé através da mediacéo
didatica compartilhada, no qual, alunos e professores juntos, reelaboram
criticamente os conteddos, contribuem para dar sentido ao conhecimento e
transformar a sociedade (LIBANEO, 1990; SAVIANI, 1991). Esse processo de
formacdo profissional do académico se estabelece principalmente nos estagios
curriculares quando concebidos como um recurso articulador da formacao
profissional (FAVERO, 1991).

De acordo com o Decreto Lei 87.497 de 18 de agosto de 1982, Brasil

(1977) considera como estagio curricular em seu art. 2 que:

[..], as atividades de aprendizagem social, profissional e cultural,
proporcionadas ao estudante pela participacdo em situacdes reais de vida e
trabalho de seu meio, sendo realizada na comunidade em geral ou junto a
pessoas juridicas de direito publico ou privado, sob responsabilidade e
coordenacéo da instituicdo de ensino.

Em seu artigo 3 ainda esclarece que:

[...], como procedimento didatico-pedagoégico, é atividade de competéncia
da instituicdo de ensino a quem cabe a decisdo sobre a matéria, e dele
participam pessoas juridicas de direito publico e privado, oferecendo
oportunidade e campos de estagio, outras formas de ajuda, e colaborando
no processo educativo.
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Perrenoud (2004) considera que 0s estagios constituem um espaco
privilegiado para a formacdo prética. Para ele os estagios sdo condi¢cdes que
permitem aos estagiarios adquirirem habilidades da profissdo em companhia de
praticos mais experientes. Porém, para que o estagio ndo seja apenas um espaco
de formacgéo de préticos, h& necessidade de uma constante andlise reflexiva que
permita transposicao e adaptacao desses saberes e outras novas situagoes.

A disciplina Estagio Supervisionado € uma importante etapa na formacao
dos alunos, pois € o momento de confrontar a teoria aprendida em sala de aula e a
futura profissdo, além de proporcionar uma reflexdo sobre a realidade do mercado
de trabalho, aproximando a Universidade dos locais de estagio (SOUZA, 2004). A
Universidade e os locais de estagio sdo parceiros na formacéo profissional dos
alunos. Segundo Roesch (1999), os estagios sdo considerados como uma forma de
complementar o ensino e a aprendizagem académica e devem ser planejados,
executados, acompanhados e avaliados de acordo com os curriculos, programas e
calendarios escolares, para integrar o treinamento pratico, o aperfeicoamento
técnico, cientifico e de relacionamento humano.

O estagio supervisionado pode ser concebido como uma situagao-
processo de ensino e aprendizagem, pois € 0 espacgo apropriado para o aluno
aprender a atuar na pratica, exercer sua responsabilidade, seu compromisso, seu
espirito critico, consciéncia, criatividade e demais atitudes e habilidades profissionais
esperadas em sua formacao (BURIOLLA, 1995).

Em 1996 no | Encontro de Supervisores de Estagio da Regido Sul definiu-
se 0 estagio supervisionado considerando-o atividade de ensino, visando 0s cursos
da area da saude (CAMARGO, 2002). Segundo Camargo (2002, apud TELLES,
1996, p. 43),

Nas areas médicas e afins, como uma experiéncia académico-profissional
orientada para a competéncia técnica-cientifica e atuacdo no trabalho, no
contexto do curso, as atividade de orientacdo e supervisdo de estdgio sdo
consideradas atividades de ensino e devem constar dos planos
departamentais e individuais dos professores.

Entende-se por estagio curricular supervisionado do curso de Fisioterapia
todas as atividades desenvolvidas pelo académico nos diferentes campos de
atuacao da Fisioterapia, por meio de praticas sociais que favorecam o conhecimento

e atuacdo na realidade, sob a orientacdo de um profissional experiente, vinculado a
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mesma com uma prestacao efetiva de servigo, buscando criar uma experiéncia
significativa (COFITO, 2007).

E assegurado ao Fisioterapeuta pela regulamentacdo do curso de
Fisioterapia o direito de, além de atuar como fisioterapeuta, dirigir servicos em
orgdos e estabelecimentos publicos ou particulares, ou assessora-los tecnicamente;
exercer o magistério nas disciplinas de formacdo bésica ou profissional, de nivel
superior ou médio; supervisionar profissionais e alunos em trabalhos técnicos e
praticos (COFITO, 2007). Entretanto a Lei de diretrizes e bases da educacao (LDB
9694/96) estabelece que a preparacdo para o exercicio do magistério superior far-
se-a em nivel de poOs-graduacao, prioritariamente em programas de mestrado e
doutorado (BRASIL, 1996).

O parecer do Conselho Nacional de Educacdo (CNE/CES 1.210/2001)
estabelece que a formacao do fisioterapeuta deva garantir o desenvolvimento de
estagios curriculares sob supervisao docente. A carga-horaria minima do estagio
deve atingir 20% da carga-horaria total do Curso de Graduacdo em Fisioterapia.
Esta carga-horaria devera assegurar a pratica de intervencdes preventiva e curativa
nos diferentes niveis de atuagcdo: ambulatorial, hospitalar, comunitario, unidades
bésicas de saude, dentre outros (BRASIL, 2001).

O estagio supervisionado de Fisioterapia € considerado a etapa da
formacdo profissional que proporciona niveis mais complexos da educacéo clinica
onde o aluno adquirira experiéncias terapéuticas. Propfe o treinamento em:
avaliacdo dos pacientes, selecdo de recursos fisioterapicos, programacao
terapéutica, observacao de tratamento, tratamento de pacientes sob supervisao de
um docente (professor orientador) ou supervisdo de um técnico (supervisor de
campo) (FABRIS, 2003).

A supervisdo de estagio no curso de Fisioterapia é realizada em muitas
instituicbes de ensino superior através de supervisores técnicos e docentes. O
COFITO (2007) considerada “supervisor docente” de estagio o professor de
disciplinas ou areas especificas nas quais se desenvolverdA o estagio
supervisionado. Sera considerado “supervisor técnico” o profissional fisioterapeuta
de empresa ou instituicbes que acompanharem o0s estagiarios na entidade de
estagio. As atribuicbes e papéis desses tipos de supervisdo sao diferentes de acordo

com normas gerais de estagio definidas por cada IES.
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Os professores orientadores de estagio supervisionado freqiientemente
trabalham com situacbes-problema que requerem um conhecimento elaborado que
supere o senso comum, o que implica saber discutir solu¢cdes para problemas a
partir de diferentes enfoques, contextualizando o objeto de estudo em suas
dimensdes socioculturais (BIESECK, 2004).

Na opinido de Telles (1996), a supervisao de estagio deve ser entendida
como: uma assessoria dada ao aluno no decorrer de sua pratica profissional, por
docentes e por profissionais do campo, acreditados pelo professor supervisor;
portanto ndo é aula nem repasse de informacéo tedrica; estamos tentando levar ao
estagiario os principios e valores inerentes a realidade da profissdo em que se
processa a vivéncia pratica, para o pleno desempenho da acéo. Aliado a posturas
éticas e se possivel humanisticas, teremos o contexto adequado da supervisao e
orientagdo de estagio.

Para Alarcdo (1996) supervisionar € um processo de interacdo consigo
mesmo e com 0s outros, devendo incluir processos de observacao, reflexdo e acao
do e com o professor. Este, por sua vez, também devera observar - o supervisor, a Si
proprio, os alunos, devera refletir sobre o que observou, questionar o observado;
receber feedback do supervisor e dos alunos, refletir sobre esses dados, auto-
avaliando-se constantemente de modo a corrigir e melhorar as préaticas pedagdgicas
para poder promover o0 sucesso educativo dos seus alunos e 0 seu proprio sucesso
profissional. Torna-se assim agente de mudanca de si préprio, dos outros e da
sociedade.

As atribuicbes do “supervisor docente” em fisioterapia podem ser:
elaborar o plano da disciplina; orientar, acompanhar e avaliar as atividades teorico-
praticas realizadas pelo estagiario observando o que dispde o regulamento e
procedimentos do estdgio; orientar os estagiarios, com vista a uma postura
profissional, ética e de qualidade; e elucidar duvidas sobre assuntos relativos ao
estagio; distribuir aleatoriamente entre os alunos os casos de pacientes que serao
atendidos; organizar, programar e dar condicbes para que o0s académicos
desenvolvam seminarios teoricos, estudo de casos e terapias individuais e/ou
coletivas; fornecer aos estagiarios roteiros para a realizacdo dos trabalhos tedricos;
orientar e instrumentalizar os estagiarios sobre abordagens terapéuticas indicadas e
contra—indicadas, sempre que necessario; participar de reunides entre a

coordenacao geral dos estagios e todos 0s supervisores envolvidos, mensalmente
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ou quando necessério, sempre que forem convocados; avaliar os estagiarios com
imparcialidade, divulgando o resultado parcial do seu desempenho individual, bem
como um parecer final apos o término do estagio (FABRIS, 2003).

Dessa forma, segundo Behrens (2000), o professor orientador de estagio
supervisionado podera contribuir para que o aluno, além de se tornar um profissional
competente: torne-se um cidadao critico, autbnomo e criativo, que saiba solucionar
problemas, e que com iniciativa propria saiba questionar e transformar a sociedade.
Em busca dessa transformacdo, o aluno deve ser sujeito historico do seu préprio
ambiente, buscando desenvolver a consciéncia critica que leve a trilhar caminhos

para a constru¢cao de um mundo melhor.
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2 JUSTIFICATIVA

Os cursos de graduacao das areas exatas, humanas, sociais e biolégicas
possuem formas diferenciadas de realizar a supervisdo de estagio. Nos cursos de
Engenharia Civil, Educacdo Fisica e Fisioterapia vivenciados pelos autores deste
projeto de pesquisa, nesta cidade em instituicbes de ensino publicas, privadas,
federais e estaduais constatou-se que a supervisdo de estagio € peculiar. No curso
de Engenharia, por exemplo, o discente desloca-se para uma empresa e um
profissional graduado em engenharia executa a funcdo de supervisor de estagio,
controla a frequéncia e emite uma nota ao final de uma carga-horéria pré-
estabelecida. No curso de Educacao Fisica, além do professor que supervisiona o
discente na escola, denominado de supervisor técnico, existe um professor da
disciplina estagio supervisionado que executa a fungao de supervisor “docente”.

Nos debates realizados para definicdo do tema de estudo para o trabalho
de conclusdo de Curso da Pés-Graduacdo em Docéncia do Ensino Superior
percebeu-se a dificuldade em estudar a supervisdo de estagio nos trés cursos
citados. Em virtude da experiéncia de um dos autores na supervisdo de estagio do
curso de Fisioterapia em S&o Luis, optou-se por definir a supervisdo de estagio no
curso de fisioterapia como tema de estudo deste trabalho.
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3 OBJETIVO

Relatar as praticas pedagogicas de um professor-supervisor de estagio no
Curso de Fisioterapia, destacando os fatores organizacionais e referenciais

determinantes de sua pratica de ensino.
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4 DESCRICAO DO CASO

A abordagem metodolégica foi qualitativa de natureza interpretativa
(OLIVEIRA, 2005). O estudo foi realizado em 2008 a partir de uma entrevista
individual com roteiro semi-estruturado aplicado a uma professora de educacao
fisica e fisioterapeuta, com dois anos de experiéncia como supervisora docente da
disciplina estagio supervisionado de um curso de graduacédo de fisioterapia, na
cidade de Sé&o Luis — MA.

A entrevista compreendeu informagcdes sobre dados de identificacao,
formagéo e atualizagdo profissional, vinculos com Instituicdo de Ensino Superior
(IES) e atribuicdes e praticas pedagodgicas desenvolvidas no estagio. (Apéndice A)

A supervisora de estagio entrevistada nesta pesquisa € do sexo feminino,
tem 27 anos, graduada em Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade
Federal do Maranhdo (2007), Bacharel em Fisioterapia pela Faculdade Santa
Terezinha—CEST (2003), pos-graduada em Ventilagdo Mecéanica pela Universidade
Gama Filho (2005), com experiéncia profissional em fisioterapia respiratoria e terapia
intensiva.

Em dezembro de 2005 apds concluir a sua primeira pos-graduacao, a
entrevistada participou de um seletivo para contratacdo de professor supervisor de
estdgio em uma instituicdo de ensino superior cadastrada e autorizada pelo MEC
para oferecer curso de graduacdo em Fisioterapia, na cidade de S&o Luis no
Maranhdo. O processo seletivo para contratacdo do professor supervisor de estagio
foi divulgado nos meios de comunicacdo e ocorreu através de varias etapas:
avaliacdo didatica com aula expositiva, avaliacdo escrita seguida de leitura da prova
para banca composta por dois especialistas em Fisioterapia e uma professora
mestre em didatica, entrevista e andlise do curriculo. Apds aprovacdo no seletivo a
professora relata que recebeu uma lista com nomes de aproximadamente 30 alunos
gue realizariam revezamento nos campos de estagio supervisionado.

A IES em questdo foi classificada pelo MEC como faculdade com
categoria administrativa privada e filantrépica (INEP, 2008). Foi constituida em 1998
por uma sociedade civil, filantropica e sem fins lucrativos. Oferece os cursos de
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Enfermagem, Nutricdo e Direito.
O curso de Fisioterapia, com regime académico seriado, funcionava no turno diurno,

com duracdo de nove semestres, carga-horaria de 3720 horas, com oferta semestral
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de 100 vagas. O mesmo foi reconhecido em 2003 pela Portaria Ministerial N.°
724/03 de 22/04/2003, publicada no Diario Oficial da Unido de 23/04/2003, Secéo |,
Péagina 40 (BRASIL, 2001)

A professora atuou na IES como docente por dois anos, sob o regime
celetista, com carga-horaria semanal de 25 horas de supervisao efetiva, ndo estando
incluidas, portanto horas para planejamento, participacdo em reunides de conselho
de curso, orientacdes de monografias ou participacdes em comissdes organizadoras
de eventos cientificos.

O estdgio supervisionado do nono periodo acontecia em hospitais
publicos da cidade de S&o Luis conveniados com a IES. A coordenacdo para o
desenvolvimento do estagio da IES através da assessoria de estagio em Fisioterapia
fornecia aos professores varios formularios, um para o planejamento da disciplina,
outros para frequéncia, ficha de avaliacdo e solicitava a lista de recursos materiais
necessarios para realizacdo do estagio. (Anexo A)

Os supervisores de estagio eram responsaveis pelo controle da
frequéncia dos alunos, selecdo dos pacientes, orientacdo e avaliacdo dos
estagiarios. Entretanto eles possuiam autonomia para selecionar e distribuir as
atividades durante a carga-horaria de estdgio, assim como a dinamica de
atendimento dos pacientes. A professora relata que:

q...] cada supervisor determinava sua metodologia de trabalho tendo como ponto de
partida o seu conceito de saude e doenca e principalmente a sua concepcéo
pedagdgica’.

O planejamento da disciplina estagio descrito pela professora,
contemplava a area do estagio, os objetivos da disciplina, carga-horéria, temas ou
conteudos, calendario e previsédo de atividades, metodologia de trabalho, critérios de
avaliacdo, referéncia basica e complementar. Os objetivos descritos no
planejamento apresentado pela professora abordavam a familiarizagdo do discente
com a assisténcia fisioterapica hospitalar, a pratica da avaliacdo fisioterapica, o
exercicio de definicdo do diagndstico funcional, do plano de tratamento e aplicacéo
da terapia clinica embasada na teoria, aléem do incentivo a atualizacdo diaria e
continua e favorecimento da inter-relacdo: fisioterapeuta-paciente, fisioterapeuta-
familia e fisioterapeuta-equipe.

No primeiro contato com o0s alunos a supervisora apresentava um

cronograma de atividades para ser discutido e desenvolvido em conjunto com 0s
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alunos. Em seguida eram selecionados os contetdos ap6s identificacdo da clientela
do hospital. A metodologia adotada para desenvolver esses conteudos foi:
atividades teodricas como debates sobre a representacao psicossocial da internacéo
em pediatria, a fisiopatologia das patologias, técnicas fisioterapicas; atividades
praticas como a realizacdo e o registro da avaliagcdo dos pacientes em fichas
especificas desenvolvida pela supervisora com a contribuicdo dos alunos. Além
disso, eram realizados os atendimentos dos pacientes, evolugdo em prontuario,
registro no livro de plantdo e discussao dos casos. (Anexo B e C)

O relato da professora destaca as particularidades do hospital publico

pediatrico, campo de estagio no qual atuava, conforme se observa abaixo:

“Os alunos realizavam as avaliagbes dos pacientes através de uma ficha elaborada
inicialmente por mim e que foi reconstruida com a colaboracdo dos estagiarios, até
atingir um padrao definitivo. Essa ficha de avaliagcdo estimulava a identificacdo do
diagndstico funcional, ou seja, o aluno de fisioterapia deveria ser capaz de identificar
as alteracdes funcionais que 0s pacientes apresentavam em conseqiéncia da
doenca, por exemplo: para um diagnéstico médico de pneumonia a Vvarios possiveis
diagnésticos funcionais como a diminuicdo da complacéncia pulmonar, aumento da
resisténcia pulmonar por hipersecrecdo, aumento do trabalho respiratério, dentre
outros”.

As fichas de avaliacbes dos pacientes registradas e arquivadas
viabilizaram a producéo de dois trabalhos de monografia de concluséo de graduacéo
em fisioterapia, e um deles foi premiado em congresso internacional da area. (Anexo
D)

Apoés o registro da avaliacdo, o estagiario deveria definir a estratégia de
tratamento e executa-la individualmente. A supervisora através da ficha de avaliacdo
analisava o dominio das técnicas avaliativas, o conhecimento tedrico sobre as
doencas, exames de imagem e laboratoriais e o repertério de técnicas de fisioterapia
que o aluno possuia. As intervencdes da supervisdo sempre que necessarias, eram
feitas em ambientes reservados, ou nos momentos de debates no inicio de cada dia
de estéagio.

Além dos atendimentos, os alunos realizavam palestras educativas e
elaboravam material informativo impresso para os pais e/ou cuidadores das criancas

hospitalizadas sobre o processo saude-doenca nos quais eram destaques a
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importancia da higiene, alimentagdo e vacinacdo na promocao e prevencado de
doencas. As palestras, segundo a professora:

“Objetivavam demonstrar aos alunos que os profissionais da saude sédo co-
responsaveis na educacdo da populacdo, no que tange a saude; além de
proporcionar um momento de integracdo entre estagiarios, pacientes, funcionarios e

cuidadores; promover e divulgar o trabalho da fisioterapia no ambiente hospitalar”.

A supervisora utilizava diariamente trinta a quarenta minutos do estagio
para tratar de temas relativos a fisioterapia, a patologias e também a sensibilizagédo
e a preparacdo psicologica dos alunos para o contato com criancas, na sua maioria
de até 2 anos de idade, internadas com suas maes em um hospital puablico, que néo
oferecia conforto ou condicbes adequadas para estadia dos acompanhantes. Na fala

da supervisora ela discorre que:

1...] utilizava uma reportagem sobre mées de criangas internadas em unidades de
terapia intensiva, além de um artigo cientifico que tratava sobre o processo saude-
doenca e a hospitalizacdo crianca-mée e ainda solicitava aos alunos que buscassem
informacfes e trouxessem suas experiéncias na atencdo aos pacientes, para
sensibiliza-los para o trabalho com criancas e cuidadores internados em um hospital

publico’.

A avaliacdo dos alunos era realizada através de uma ficha de avaliacéo
individual dos estagiarios que continha dados de identificacdo dos alunos, do
supervisor e do campo de estagio, além dos critérios de avaliacdo em trés dominios:
afetivo, cognitivo e psicomotor. Essas fichas eram elaboradas pela coordenacédo do
estagio e utilizadas por todos os campos de estagio do 8° e 9° periodos.

Com a analise da ficha de avaliacdo identificamos que os trés dominios
apresentavam pesos e critérios de andlises diferentes. O aspecto afetivo era
avaliado pelo relacionamento do aluno com o paciente, familia e o grupo, a
assiduidade e pontualidade, e a ética profissional; a habilidade cognitiva se
caracterizava pela relacdo teoria/pratica, capacidade na evolucdo do paciente,

elaboracdo e apresentacdo estudo de caso; o aspecto psicomotor correspondia as
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habilidades na aplicacdo das técnicas, escolha e aplicacdo correta do recurso
fisioterapico e o cuidado com o material de trabalho.

A ficha de avaliacdo também permitia 0 registro de comentarios e nao
esgotava em si mesma, pois permitia a aplicacdo de outros instrumentos como 0s

citados pela entrevistada:

“realizava avaliacdo escrita para sondagem do nivel dos alunos no segundo dia de
estagio, analisava a participacdo nos debates e ao final do estgio, ainda realizava
uma avaliagdo escrita composta por casos clinicos com objetivo de verificar as
habilidades para avaliar o paciente, definir o diagndstico funcional e clinico e tracar o

plano terapéutico”. (Anexo E)

Durante o0 estagio os alunos produziam um trabalho escrito e
apresentavam um estudo de caso de um paciente para o0 grupo e demais
funcionarios do hospital. A IES solicitava aos alunos que realizassem a avaliacdo
institucional, ou seja, que eles avaliassem a supervisdo de estagio, a coordenacéo, a
estrutura e funcionamento do campo de estagio, através de formularios especificos.
Ao término do semestre 0s supervisores realizavam também a avaliagdo institucional
e recebiam as informacdes referentes as avaliag6es dos alunos.

A assessora de estagio responsavel pelo curso de fisioterapia realizava
visitas semanais ou quinzenais, entretanto as questdes pedagdgicas ndo eram
discutidas, as intervencbes restringiam-se a transmissdo de informacdes das
coordenacdes, resolucbes de problemas burocraticos, sondagem com os alunos
sobre a supervisdo e entrega dos recursos materiais do estagio (luvas, mascaras
dentre outros).

A supervisora relata que era convocada e participava das reunides de
conselho de curso da coordenacao de Fisioterapia e reunibes da coordenacdo de
estagio. Acrescenta que em dois anos como supervisora de estagio também fez
parte de quase quatro comissdes organizadoras de mostras e jornadas cientificas,
orientou a pratica assistida das disciplinas aplicadas de neurologia e pneumologia,
orientou trés monografias de conclusdo de curso, participou de cinco bancas de
monografias e foi convidada para ministrar uma disciplina em nivel de poés-

graduacéo.
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5 DISCUSSAO

A estrutura e organizacdo do estagio supervisionado em Fisioterapia
adquire caracteristicas proprias em cada IES. Isso acontece porque o MEC atraves
do Art . 3° do Decreto Lei 87.497 de 18 de agosto de 1982 (BRASIL, 1977) considera
que a decisdo sobre a matéria do estdgio curricular € de competéncia de cada
instituicdo. Para Sampaio et al (2002, p. 114), “O modelo usado em uma profissao
influencia a pratica do profissional, pois € ele que determina a avaliacdo ou as
medidas a serem adotadas e a estratégia de intervengao a ser implantada’.

Ao analisar as informagBes fornecidas pela supervisora de estagio
podemos verificar que a IES em questdo cumpre com a carga-horaria de estagio
pré-estabelecida pelo MEC (20% do total), possui estrutura organizacional com
coordenacao de estdgio e assessores para cada area, inclusive de fisioterapia, firma
parcerias e convénios com instituicdes publicas de saude: hospitais, ambulatorios,
postos de saude, dentre outros. O supervisor é contratado pelo regime celetista
como docente, sendo exigido formacdo em nivel de pés-graduacdo e experiéncia
minima de dois anos na area. E oferecido aos supervisores e demais professores,
em periodos nos quais ndo gozam de férias, cursos de formacdo na area
pedagdgica.

Para alguns professores-supervisores a pratica € mais importante no
momento do estagio, havendo uma desvalorizacdo do conhecimento tedrico em
favor da técnica das atitudes apresentadas pelos estagiarios (CAMARGO, 2002).
Entretanto neste caso observou-se que boa parte da carga-horaria diaria de estagio
era destinada as atividades tedrico-praticas que objetivavam a ampliacdo e
reconstrucdo dos conceitos e o confronto com a realidade.

Em um estudo sobre a formacgéo do aluno e a pratica supervisionada em
Fisioterapia constatou-se que na formacdo do fisioterapeuta, entretanto, salvo
experiéncias isoladas, observa-se que o modelo de ensino tradicional, voltado para a
transmissdo de informacéo relacionada ao desenvolvimento de habilidades técnicas
de tratamento, ainda € adotado (SOUZA, 2004).

Ao analisar o relato da experiéncia de uma docente supervisora de
estagio no curso de fisioterapia, constatou-se que apesar do supervisor de estagio
da IES ser um docente, ndo lhe é destinado um tempo minimo para atividades de

pesquisa ou planejamento.
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No relato pode-se verificar que a IES considerava o planejamento como
um acgdo burocrética e levava ao extremo a liberdade de catedra dos supervisores,
pois ndo apresentava procedimentos ou momentos nos quais 0 planejamento
elaborado pelo supervisor era debatido, recebia criticas ou sugestdes.

E um dever das IES oportunizar aos alunos o acesso a um ensino de
qualidade, que favorega a reconstrucao do conhecimento, aplicagéo e confronto com
a realidade, pois de acordo com D'Ambraosio (1997), a universidade se configura em
trés dimensdes de conhecimento: producédo (pesquisa), difusdo (ensino) e utilizacao
(servico). Em alguns momentos do relato p6de-se observar a materializacdo da
triade que caracteriza a educacdo superior: ensino, pesquisa e extensdo, com as
aulas e debates teéricos, elaboracdo de trabalhos monograficos e assisténcia a
comunidade. Mas ocorre um predominio das atividades praticas, em detrimento das
tedricas e dos momentos investigativos.

Nos ultimos anos, os cursos de Fisioterapia tém dado maior énfase a
pesquisa durante a graduacao, estimulando os alunos a desenvolverem projetos e
monografias, pois cada vez mais se torna necessaria a existéncia de bons
pesquisadores, que produzam novos conhecimentos e que organizem ou integrem
0s ja existentes, em relacdo ao objeto de interesse. Nesse sentido, a Universidade
tem a responsabilidade de produzir conhecimento novo e abrir novos campos de
atuacao (SOUZA, 2004).

Percebeu-se que a realizacdo de atividades como palestras orientacionais
a comunidade hospitalar permitiu a realizacdo da atencéo primaria e secundaria a
salude em um mesmo campo de estagio. O fisioterapeuta deve, portanto, ser
capacitado para realizar a avaliacdo do paciente, selecionar as técnicas adequadas,
aplicar e avaliar o plano de tratamento com o objetivo de conseguir a independéncia
do paciente, o qual deve ser considerado como um todo no ambiente em que vive.

A Fisioterapia, segundo Thomson et al (1994), inclui assisténcia,
planejamento e implementacdo do programa de tratamento e o fisioterapeuta deve
compreender os fatores sociais, culturais e ambientais, pois eles podem afetar a
recuperacado do paciente.

Os diferentes instrumentos de avaliagéo utilizados pela supervisora, tais
como: a ficha de avaliacdo, a avaliagdo diagnodstica e final escrita, a participacao nas

palestras e nos debates, exerceram adequadamente o papel da avaliagdo, na



23

medida em que estiveram articulados com os conteudos definidos coletivamente
com os alunos e propostos no planejamento (LUCKESI, 2005a).

Entende-se que a utilizacdo de um instrumento avaliativo especifico
elaborado pela IES, que considerava as habilidades dos alunos em trés dominios —
afetivo, cognitivo e psicomotor - favoreceu uma avaliagdo menos subjetiva e mais
criteriosa do processo de ensino e aprendizagem dos estagiérios.

A auto-avaliacdo dos alunos, supervisores, coordenadores também
forneciam a IES um instrumento dindmico capaz de permitir um mecanismo acao-

reflexdo-acéo no exercicio da préatica da avaliagdo, segundo Luckesi (2005b).
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6 CONCLUSAO

A exposicao da estruturacdo do processo didatico na pratica de ensino da
supervisora de estagio possibilitou a ampliacdo das possibilidades de aprendizagem
dos alunos no estagio supervisionado de Fisioterapia, uma vez que foi oportunizada
aos mesmos a vivéncia de um processo didatico que buscava distanciamento de
uma pedagogia tradicional e aproximacao com a pedagogia critica.

Existiu também uma tendéncia, refletida no esforco da supervisora de
estagio, em transcender o enfoque salude-doenca, e assim romper com 0 ensino
técnico na area da saude. Entretanto, para que essa ruptura de paradigma na
formacdo do profissional da saude exigida atualmente pela sociedade ocorra de
maneira mais ampla, sera necessaria uma reestruturacdo dos papéis e praticas
pedagdgicas dos atores do processo de formacdo do fisioterapeuta: aluno,
supervisor-docente, assessoria e coordenacéo, IES e os campos de estagio.

Com esse trabalho pode-se compreender que o professor supervisor deve
participar do estagio supervisionado de forma que privilegie atividades que integrem
os alunos e que os faca conhecer melhor a profissdo que estdo escolhendo. Ou
seja, 0 estagio supervisionado precisa possibilitar o desenvolvimento de habilidades
e valores cuja finalidade consiste em saber como resolver os problemas a partir da

realidade que se apresenta, seja no ambito social, interpessoal ou profissional.
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APENDICE A - Instrumento de coleta de dados

LABORO — EXCELENCIA EM POS-GRADUAGCAO
UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM DOCENCIA DO ENSINO SUPERIOR

ROTEIRO DE ENTREVISTA

.Sexo: ()M () F
. Idade: ___anos

. Concluiu o curso de Fisioterapia ha quantos anos?

. Cidade e Estado de graduacéo:

. Tipo de instituicdo?

o 01~ W DN PP

. Possui pés-graduacao?

Em qual (is) especialidade(s)?

29

7. Como a IES classifica a sua supervisao de estagio?
() Técnica/Campo () Docente/Professor () Outro

8. Possui vinculo empregaticio com essa IES?

9. Ha quanto tempo trabalha nessa IES?

10. Como conseguiu o trabalho nessa IES?

11. Qual a jornada semanal de trabalho como supervisor de estagio nessa IES?

12. A IES solicita o plano da disciplina (planejamento) estagio supervisionado?

13. Qual o setor de atuacédo da Fisioterapia nesse campo de estagio?

14. Possui vinculo empregaticio com a instituicdo onde funciona o campo de

estagio?

15. Realiza acompanhamento das atividades praticas dos estagiarios?
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16. Discorra sobre as atividades tedéricas desenvolvidas no estagio:

17. Discorra sobre pesquisa e estagio

18. Discorra sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas no estagio

19. Discorra sobre as atividade pedagogicas desenvolvidas fora do ambiente de

estagio

20. Discorra sobre a avaliagdo no estagio

21. Registre suas consideracdes finais sobre a sua pratica como supervisédo de

estagio em
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ANEXO A - Planejamento do estagio

1,) Identificacao

Area Fisioterapia em Pediatria

Curso Fisioterapia

Disciplina Estagio Supervisionado Il

Carga Horaria | 400h

Semestre 2° semestre — 2006.2 - 9° periodo
Professora Fabiana Reis Ribeiro

2) Objetivos da Disciplina

e Familiarizar o discente com a assisténcia fisioterapica hospitalar em
pediatria;

e Habilitar o discente para realizar avaliacdo fisioterapica, diagnéstico

funcional, plano de tratamento e reavaliagdo no paciente pediatrico;

Estimular o discente a atuar na fisioterapia preventiva em pediatria;

Incentivar a atualizacdo diaria e continua;

Favorecer aplicacdo da pratica clinica embasada na teoria;

Desenvolver no discente os processos de inter-relacdo: fisioterapeuta-

paciente, fisioterapeuta-familia e fisioterapeuta-equipe.

3) Temas ou Conteudo

Atencao a crianca hospitalizada;

Avaliacao do paciente pediatrico;

Ausculta respirat6ria na crianca;

Oxigenoterapia e VNI: indicacfes, administracéo e efeitos deletérios;
Insuficiéncia respiratoria: diagnostico, classificacdo e tratamento;
Pneumonia, bronquiolite, asma, dentre outras doencas respiratorias;
Malaria, calazar, anemia falsciforme, dentre outras patologias freqientes no
hospital;

Prevencéo de doencas respiratérias;

Técnicas e manobras de remocao de secrecdo e de reexpansao pulmonar;
Cinesioterapia e posicionamento do paciente pediatrico;

Exames complementares: RX, gasometria, hemograma completo etc;
Etica, perspectivas da profissdo, importancia do trabalho em equipe.

4) Previsao de Atividades

1- Apresentacdo da supervisora docente e dos discentes; apresentacdo do
cronograma de atividades; apresentacéo do setor; identificacdo da clientela;

2- Leitura e interpretacéo de textos sobre o processo de hospitalizacéo da crianca,
3- Aula sobre pneumonia, bronquiolite, técnicas e recursos fisioterapica; avaliagdo
e atendimento dos pacientes; evolucédo; registro no livro de plantédo; discusséo dos
casos.

4- Avaliagdo, atendimento, debates e palestra;

5- Avaliacao, atendimento, debate, e apresentagédo de estudos de casos;

6- Avaliacdo e atendimento. Avaliacdo dos discentes e entrega de notas; avaliacao
do estagio (campo de estagio e supervisora docente).

5) Metodologia de Trabalho
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Identificagcdo da clientela, quanto a idade, sexo, tempo de internagdo e
diagnostico, através da analise do prontuario;

Leitura e interpretacdo de textos sobre o processo de hospitalizacdo da
crianca Avaliacdo e preenchimento da ficha de avaliacdo do paciente pelo
discente, e posterior arquivamento da mesma;

Atendimento e acompanhamento fisioterapico ao paciente pediatrico com
auxilio do supervisor docente diariamente;

Evolucéo do paciente no prontuario diariamente;

Registro breve da evolucdo dos pacientes assistidos pelo discente no livro
de passagem de plantédo diariamente;

Debates diarios, sobre patologias, com énfase a doencas respiratérias,
ética, perspectivas da profissao, importancia do trabalho em equipe, dentre
outros temas;

Palestras ministradas no hospital sobre temas relevantes (conhecendo a
fisioterapia, prevencdo de acidentes domeésticos, higiene do bebé, dentre
outras) ao publico alvo — maes, pais, e/ou cuidadores e profissionais;
Confeccao e distribuicdo de cartazes, panfletos e folder com resumo do
tema da palestra, para o publico presente;

Avaliacédo da palestra pelos discentes e supervisor docente;

Apresentacdo de estudos de caso, realizados de forma individual, pelos
discentes;

Recursos materiais: fisiobol, baldo, bola média e CPAP.

6) Critérios de Avaliacéao

A avaliagdo segue os critérios preconizados da ficha de avaliacdo do
estagio supervisionado Il, sendo eles:

o Desenvolvimento da habilidade afetiva (relacionamento com o
paciente, familia e o grupo, assiduidade e pontualidade, ética
profissional);

o Desenvolvimento da habilidade cognitiva (relacdo teoria/pratica,
capacidade na evolugéo do paciente, estudo de caso);

o Desenvolvimento da habilidade psicomotora (habilidades na
aplicacdo das técnicas, escolha e aplicacdo correta do recurso
fisioterapéutico e cuidado com o material de trabalho).

7) Bibliografia Bésica

LEAL, R. C. de A. C. Manual clinico do fisioterapeuta pneumofuncional.
S&o Paulo: Santos, 2006.

PORTO, C. C. Exame clinico: bases para a pratica médica. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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ANEXO B - Cronograma do estagio no hospital

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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OUTUBRO 2007
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etudos da g fudede | Auodiciciao
_ . Crbivdos dp RS £ ity Pyl
Frwede | PERIADO | come 1 iR
Pl - s, " Ooosln
INICIO: 01/10/2007 ¢ TERMINO: 19/10/2007 (13 dias) OBS.; | =€ U R ( Calogan+ fV’
HORARIO: 07h30min as 12h30min - pPIM e
AREA: Hospital da crianga  enfermarias = Ao Qs M
DIAS DA SEMANA: segunda a sexta-feira e
ALLUNUS: Deimiro Nascimenio Mendes Janior, iuiz Carios i.isboa, _ W’(‘ ' =
Cardoso Filho, Marcelly Cavalcante Melo, Paola Correa Trindade, =g o
Suzany Loura Brito e Rafaela Costa Barros. sl
SUPERVISORA: Fabiana Reis Ribeiro e SO do> Hllonclss
(Fone: 8808-3017; e-mail: biarribeiro@yahoo.com.br) ¢
. G Ceno
diaa o, 13 ¢ (2

ATIVIDADES ’

1. Apresentagfio da supervisora e dos alunos;

2. Apresentagdo da proposta de cronograma;

3. Apresentagfio da ficha de avaliagio pediatrica;

4. Proposta de desenvolvimento de pesquisa no campo de estagio;

5. Reconhecimento do campo de estagio;

6. ldentificacdo da clieniela;

7. Definigfio de temas e datas para os debates

8. Definigao de tema ¢ data para apresentagao € enirega do artigo cientifico,

9. Defini¢io de tema ¢ data da palestra.

34



ANEXO C - Ficha de identificacdo da clientela

Identificacdo Da Clientela Do Estagio No Hospital Da Crianca

DATA

ENF

LEITO

ADMISSAO

NOME

SEXO

IDADE

DIAGNOSTICO
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ANEXO D - Ficha de avaliacdo dos pacientes

FICHA DE AVALIACAO FISIOTERAPICA PEDIATRICA

1. DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Paciente:

Responsavel:

Sexo: idade: naturalidade:
Endereco:

Data de internacao: data da avaliacéo:_

Fisioterapeuta/ avaliador:
2. DIAGNOSTICO

Primério:

Funcional:

3. DADOS SOBRE A MAE E O PARTO

pré-natal: ( )sim ( )néo infec¢des: () sim () ndo
parto dificil: ( ) sim ( ) n&o tipo de parto:

idade gestacional: semanas medicamentos:

peso do nascimento: g (ebp < 100g, mbp< 1500 g, bp < 2500q)
necessidade de vpm: ( ) sim ( ) néao duracéo da vpm:
4. HISTORIA DA DOENCA

qp:

atual:

medicamentos:

tratamentos/ cirurgias:

pregressa:

peso: estatura: peso x idade estatura x idade
5. EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais:

Radiolégicos:

Outros:

6. INSPECAO
FC: bpm temperatura: Nivel de consciéncia:

Obs:

7. AVALIACAO RESPIRATORIA

Tipo de térax: tipo resp.: ritmo resp.:
Amplitude resp.: expansdo toracica:
Fr: spo2: % ban: ( )sim ( )nao

Retracao toracica: ( )sim ( ) nao

imc
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02 suplementar: ( ) sim ( ) n&o interface:

Gemido:( )sim ( )ndo estridor laringeo:( )sim ( )ndo

Cianose:( )sim ( )ndo via aérea artificial: ( ) sim ( ) nao
Tosse: secrecdo: () sim ( ) néo
Palpacao: frémito téracovocal____
Percusséo:

Ausculta respiratoria:

Ausculta cardiaca:
8. TRATAMENTO E EVOLUQAO FISIOTERAPEUTICA

VALORES DE REFERENCIA
TABELA 1. FREQUENCIA RESPIRATORIA POR IDADE

IDADE FR

RN 30-50 rpm Fonte: Stape A, Troster JE, Kimura Hm, Gilio AE, Britto JLBC.

Até 6 meses 20-30 rpm Manual deNormas: terapia intensiva pediatrica. Sdo Paulo:

6 meses a 2 anos | 20-30 rpm Sarvier, 1998.

2 a2 anos 12-20 rpm

TABELA 2. FREQUENCIA CARDIACA POR IDADE

IDADE MIN MED MAX
RN 70 bpm | 125 bpm | 190 bpm Fonte: Stape A, Troster JE, Kimura Hm, Gilio
TaTreses | S0 | 20t | 160t Ao
1 a2 anos 80 bpm | 110 bpm | 130 bpm
2 a4 anos 80 bpm | 100 bpm | 120 bpm
4 a 6 anos 75 bpm | 100 bpm | 115 bpm
6 a 8 anos 70 bpm | 90 bpm 110 bpm
8 a 10 anos 70 bpm | 90 bpm 110 bpm

TABELA 3. VALORES DE PRESSAO ATERIAL MEDIA (PAM) MINIMOS PARA A IDADE
PAM = PD + [ 0,4 (PS-PD) ]

IDADE PAM
RN prematuro (<32 semanas) 30

RN prematuro (32 a 38 semanas) 35 -

RN de termo até 1 més 40 gﬂ?gigtagi::ﬁtéhtgger JE, Kimura Hm,
1 a 12 meses 45 Manual ae normas: terapia intensiva
1a5anos 50 pediatrica. S&o Paulo: Sarvier, 1998.
5a 12 anos 55

12 a 16 anos 60

TABELA 4. CLASSIFICACAO DA TEMPERATURA

CLASSIFICACAO

TEMPERATURA

Hipotermia <35,5graus C
Normal > 35,5 a 37,0 graus C
Febre leve >37,1a37,5graus C

Febre moderada

37,6 a 38,5 graus C

Febre alta

>38,6 graus C




38

ANEXO E - Avaliacao diagnostica

P W

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Cite os aspectos essenciais da avaliagdo fisioterapica em pediatria?

Cite algumas técnicas de estimula¢do neuromotora para criangas com atraso de DNPM?
Quais os recursos e técnicas para reexpansdo pulmonar em pediatria que vocé conhece?
Escolha duas técnicas citadas na questdo anterior e explique a fisiologia da técnica?

Quais os recursos e técnicas para remogdo de secre¢do pulmonar em pediatria que vocé
conhece?

Qual o significado funcional dos ruidos adventicios: roncos, sibilos e estertores crepitantes?
Qual a relagio entre ausculta pulmonar e escolha do recurso ou técnica de Fisioterapia
respiratoria?

Qual a fisiopatologia da pneumonia?

O que ¢ oxigenoterapia e como calcular a FIO2 no OXI-HOOD / CPAP e na pronga nasal /
cateter / mascara facial?

10. Voce sabe interpretar exames laboratoriais (HC, PCR, eletrolitos) e raio X de torax?



