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RESUMO

A escolha do tema foi uma reflexdo sobre a atuacdo do programa, na educagéo
nutricional dos seus usuarios, com intuito de analisar o significado das préaticas
alimentares, levando em consideracdo, a percepcao, a experiéncia e os valores sobre a
alimentacdo. Este estudo tem com objetivo avaliar o perfil socioeconémico,
demografico e alimentar dos participantes dos cursos do Programa SESI Cozinha Brasil,
no estado do Maranhdo. A presente pesquisa tratou-se de um estudo descritivo de
abordagem metodoldgica quantitativa, que tem com objetivo avaliar o perfil
socioeconémico, demografico e alimentar dos participantes dos cursos do Programa
SESI Cozinha Brasil/ MA. O instrumento para subsidiar a pesquisa consta de uma ficha
cadastral do aluno, preenchida pelo proprio participante previamente orientado. A
populacéo foi constituida dos todos participantes dos cursos, promovidos no periodo de
1° de abril a 30 de junho de 2008. Os dados das fichas cadastrais foram coletados e
devidamente compilados, categorizados sofrendo assim uma analise quantitativa,
descritos em termos percentuais, com elaboracdo de graficos e resumo das informacdes
através do software Epi Info, seguido do Termo de Compromisso para utilizacdo dos
dados do Programa SESI Cozinha Brasil/ MA, assinado pelas pesquisadoras. Observou-
se que a maioria dos participantes é do sexo feminino, que o grau de informacdes
basicas sobre nutricdo geralmente esta relacionado a escolaridade, e que nem sempre
guem tem uma maior renda familiar, gasta mais com alimentacdo, que ha um consumo

exagerado de produtos industrializados em todas as camadas.

Palavras Chave: cozinha Brasil, perfil alimentar e educagdo nutricional.



ABSTRACT

The choice of the subject was a reflection on the performance of the program, in the
nutricional education of its users, with intention to analyze the meaning of practical the
alimentary ones, leading in consideration, the perception, the experience and the values
on the feeding. This study it has with objective to evaluate the socioecondmico,
demographic and alimentary profile of the participants of the courses of Program SESI
Brazil Kitchen, in the state of the Maranhdo. The present research was about a
descriptive study of quantitative boarding metodoldgica, that has with objective to
evaluate the socioecondmico profile, demographic and alimentary of the participants of
the courses of Program SESI BAD Brazil Kitchen. The instrument to subsidize the
research consists of a cadastral fiche of the pupil, filled for the proper participant
previously guided. The population was constituted of the all participants of the courses,
promoted in the period of 1° of April the 30 of June of 2008. The data of the fiches you
register in cadastre had been collected and duly compiled, categorized thus suffering a
quantitative analysis, described in percentile terms, with elaboration of graphs and
summary of the information through software Epi Info, followed of the Term of
Commitment for use of the data of Program SESI BAD Brazil Kitchen, signed for the
researchers. It observed that the great majority of the participants is of the feminine sex,
that the degree of basic information on nutrition generally directly is related the
escolaridade, and that nor always who has a bigger familiar income, it spends more with

feeding, that has an exaggerated consumption of products industrialized in all the layers.

Key words: nutricional education, evaluate the alimentary, Brazil kitchen
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1-INTRODUCAO

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades especiais, tendo como base préaticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdbmica e ambientalmente sustentaveis. Assim, entende-se que a garantia da
SAN requer a conjugacdo e priorizagdo de esforcos pelo Estado, conciliando acOes
publicas de diferentes setores e esferas do governo e da sociedade civil (BRASIL,
2006). Sendo definida na Segunda Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, realizada em Olinda, Pernambuco, em 2004, e incorporado na Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional — Losan (Lei n® 11.346, de 15 de julho de 2006).

Na definicdo de SAN, destacam-se estas duas dimensdes complementares:

1- A dimenséo alimentar que abrange a producdo e disponibilidade de alimentos, com as
seguintes caracteristicas:

« suficiéncia para atender a demanda;

« estabilidade e continuidade para garantir a oferta permanente e neutralizando as
flutuacGes sazonais;

* autonomia na producéo para o alcance de auto-suficiéncia nacional nos alimentos
bésicos;

« equidade para garantir o atendimento universal as necessidades nutricionais
adequadas, de maneira a preservar ou recuperar a salde em todas as etapas do curso da
vida e nos diferentes grupos da populacao;

« sustentabilidade do ponto de vista agro ecoldgico, social, econémico e cultural, com

vistas a assegurar a SAN na presente e nas futuras geracdes.

2- A dimensdo nutricional que abrange as relag6es entre 0 homem e o alimento,
implicando:

+ a escolha de alimentos saudaveis;

* 0 preparo dos alimentos com técnicas que preservem ou melhorem o valor nutricional

e sanitario;



+ 0 consumo alimentar adequado e saudavel;

* as boas condicdes de saude, higiene e de vida dos individuos para melhorar e garantir
a adequada utilizacdo bioldgica dos alimentos consumidos;

« a promocdo dos cuidados com a salde individual, da familia e comunidade;

* 0 acesso aos servigos de saude de forma oportuna e com resolutividade das acGes
prestadas;

« a promocdo dos fatores ambientais que interferem na satde e nutricdo, como as

condicdes psicossociais, econémicas, culturais, ambientais.

O direito a alimentacao constitui um dos direitos fundamentais da humanidade,
definidos por pacto mundial do qual o Brasil € signatario. Cada pais pode definir suas
proprias politicas e estratégias sustentaveis de producao, distribuicdo e consumo de
alimentos de forma a garantir o acesso a alimentacao de toda a populacdo, respeitando

as adversidades culturais.

No Brasil, 0 Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome - por
intervencdo da Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - é o
responsavel pelo desenvolvimento e implantacdo de politicas de SAN, que se

encontram ligadas ao conjunto de estratégias FOME ZERO.

A SAN poderé ser afetada por dificuldades de acesso fisico e econémico. Por
exemplo, a auséncia de comércio de alimentos em determinados locais,
comprometendo-se assim essa dimensdo. Mesmo o pais produzindo alimentos em
quantidade suficiente para a populacao, eles devem estar disponiveis em todos os locais.
O acesso econdmico aos alimentos, provavelmente o maior desafio do Brasil
atualmente, esta diretamente relacionado a baixa renda, ou a falta dela, da populacéo
para a selecdo e compra dos alimentos que necessitam e desejam. Em muitos casos,
quando o acesso aos alimentos, por determinados grupos populacionais, ndo é possivel,
esse grupo necessita de doagdes. Entretanto, essa é uma situacdo de emergéncia, € a
SAN tem que ser garantida através de acesso permanente e digno, a todos. Se ndo
houver uma utilizacdo bioldgica eficaz dos alimentos consumidos, a SAN pode também

podera estar em risco.
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A utilizacdo dos alimentos pode ser comprometida se a popula¢do ndo tiver acesso a
salde, ao saneamento basico, & educacdo alimentar e nutricional, a informacdo e
orientagdo nutricional. Os cuidados com o processamento de alimentos, procurando
evitar a contaminagdo fisica, quimica e microbiolégica, assim como a perda de
nutrientes por erros durante o pré-preparo, preparo e conservacao poderdo também

comprometer o aproveitamento dos alimentos pelo organismo.

A promocdo de praticas alimentares saudaveis, além de uma diretriz explicita
da Politica de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), conforma uma acdo transversal
incorporada em todas e quaisquer outras agdes, programas e projetos. A alimentacéo
saudavel tem inicio com o incentivo ao aleitamento materno-exclusivo até o sexto més
e complementado até, pelo menos, o segundo ano de vida e esta inserida no contexto
da adocdo de modos de vida saudaveis, sendo, portanto, componente importante da
promocdo da salde e da qualidade de vida. Nesta abordagem, tem enfoque prioritéario o
resgate de habitos e préaticas alimentares regionais relacionadas ao consumo de
alimentos locais de elevado valor nutritivos, bem como de padrdes alimentares mais
variados, desde os primeiros anos de vida até a idade adulta e a velhice (BRASIL,
2006).

Os problemas decorrentes do consumo de uma alimentacdo inadequada ja sao
conhecidos h& muito tempo, expondo a populacdo a graves e evidentes danos a saude,
principalmente se considerarmos as diferencas regionais existentes dentro e entre paises.
No entanto, apenas no final da primeira metade do século passado a epidemiologia da
nutricdo tomou impulso, e os primeiros métodos de avaliacdo nutricional com base

populacional foram desenvolvidos (Willett, 1998).

Recentemente, estudos observacionais tém evidenciado estreita relacdo entre
caracteristicas qualitativas da dieta e ocorréncia de enfermidades crénico-degenerativas
como as doengas cardiovasculares, diabetes mellitus ndo-insulino-dependente, cancer e
obesidade. Todas essas patologias constituem, hoje, um problema prioritario de saude
publica e de seguranca alimentar, tanto em paises desenvolvidos quanto naqueles menos

desenvolvidos, incluindo todas as faixas etarias, com destaque entre criancas e
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adolescentes (Monteiro et al., 2000; Oliveira, 1993; OMS, 1990; Valente, 1997).0 perfil
alimentar da populacdo estd fortemente associado a aspectos culturais, nutricionais,
socio-econdmicos e demogréaficos, tornando necessario um melhor entendimento destes
aspectos e seus mecanismos no entendimento das mudangas de comportamento
alimentar e suas consequéncias (Kushi et al., 1988; Martins et al., 1994; Monteiro et al.,
2000; Shimakawa et al., 1994; Thompson et al., 1992; van Horn et al., 1991).

Importantes mudancas foram notadas no padrdo alimentar da populacéo brasileira
nas Ultimas décadas. Como destaque, um dos fatores responsaveis por tais mudancas €
a globalizacdo da economia, que facilita o acesso das pessoas a alimentos novos,
deixando de lado dessa forma os hébitos regionais e locais, incrementando novos

habitos e condutas alimentares de outras culturas.

Nas Ultimas trés décadas, de 60 a 80 tem ocorrido uma alteracdo no padrdo
alimentar da populacdo brasileira, ou seja, uma reducdo no consumo de cereais e
derivados, feijdo, raizes e tubérculos, aumento no consumo de ovos e laticinios,
substituicdo da gordura animal e manteiga por 6leos vegetais e margarina e aumento no
consumo de carnes e de acUcar. O pais ndo dispée de informacbes recentes, de
representatividade nacional, sobre caréncias de micronutrientes; contudo, estudos
disponiveis de abrangéncia local, realizados por diferentes instituicGes em varias regides
geogréficas, permitem inferir que a caréncia de vitamina A e a anemia por caréncia de
ferro sdo as principais deficiéncias nutricionais que acometem a populacdo brasileira

(Guia Alimentar para a populacao brasileira, 2006).

O estado nutricional de um povo ndo é um fendmeno isolado para ser definido
ou conceituado em seus proprios termos. Ele estd profundamente relacionado com as
condicdes sociais, culturais e econdmicas. A percepcao de um bom estado de nutricdo
ou o reconhecimento da auséncia varia de acordo com os padrdes culturais. Diferencas
em epocas, diferencas de locais, ou mesmo diferencas de classes sociais, de instrucéo,
de religido, etc. Na mesma época e no mesmo local, mostram diversidades na

percepcao da relacdo estado nutricional/saide e doenca.



12

A finalidade da educacéo em saude pode ser a mesma que de todo o bom ensino, isto é,
ajudar as pessoas a descobrirem os principios, padrGes e valores que melhor se
adaptem &s suas proprias necessidades, visando a qualidade de vida individual e
coletiva (LINDEN, 2005).

A Educacdo Nutricional visa difundir os conhecimentos praticos da ciéncia da
Nutrigdo para as pessoas, independentemente de serem pobres, “remediadas” ou ricas,
conhecerem o valor nutricional das diversas partes dos alimentos e a técnica de utiliza-
los em preparacdes, a fim de cobrir suas necessidades organicas. Os problemas
nutricionais do terceiro mundo tém como determinante principal o baixo poder
aquisitivo, porém ndo podemos esquecer os outros fatores como niveis educacional,
cultural e social. E verdade que s6 a educacgdo ndo fornece a resposta para o problema,
mas € verdade, também, que sem educacdo ndo é possivel enfrentar o desafio
(GOUVEIA, 1999).
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2- JUSTIFICATIVA

Educar no &mbito da seguranca alimentar e nutricional propicia conhecimentos
e habilidades que permitem as pessoas produzir, descobrir, selecionar e consumir 0s
alimentos de forma adequada, saudavel e segura, assim como as conscientizar quanto as
praticas alimentares mais saudaveis, fortalecer culturas alimentares das diversas regides
do pais e diminuir o desperdicio, por meio do aproveitamento integral dos alimentos,

por exemplo.

O Programa SESI Cozinha Brasil/ MA, tem uma demanda muito grande de
solicitacbes e atendimentos, sendo importante conhecer o perfil socioeconémico,
demogréafico e alimentar da clientela atendida pelo programa, e através disso constatar
se 0s objetivos propostos pelo mesmo estdo sendo cumpridos; conhecer a importancia
do programa dentro da area de satde publica; possivelmente melhorar ou redirecionar as
aulas; divulgar os resultados dentro da instituicdo responsavel pelo programa no estado

do Maranhao.

Ja que a alimentacdo é um aspecto fundamental para a promoc¢do da salde.
Nutrir, amamentar, comer e oferecer comida s&o praticas sociais. E os desafios impostos
para 0 campo da nutricdo no contexto da promocédo da satde sdo inimeros. A escolha
do tema foi uma reflexédo sobre a atuacdo do programa, na educacédo nutricional dos seus
usuarios, com intuito de analisar o significado das praticas alimentares, levando em

consideracdo, a percepcao, a experiéncia e os valores sobre a alimentacao.
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3- OBJETIVOS

3.1- Geral

e Auvaliar o perfil socioeconémico, demogréfico e alimentar dos participantes dos

cursos do Programa SESI Cozinha Brasil, no estado do Maranhao.

3.2- Especificos

e Identificar as caracteristicas socioecondmico e demografico dos participantes
através dos dados contidos na ficha de inscricéo;
e Conhecer alguns habitos alimentares dos participantes da pesquisa;

e Correlacionar o perfil socioecondmico, demografico com os habitos alimentares.
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4- METODOLOGIA

4.1-Tipo de estudo

A presente pesquisa tratou-se de um estudo descritivo de abordagem
metodoldgica quantitativa, que tem com objetivo avaliar o perfil socioeconémico,
demografico e alimentar dos participantes dos cursos do Programa SESI Cozinha Brasil/
MA.

4.2-Local de estudo

Os dados para os procedimentos técnicos foram colhidos na Unidade SESI

Clinica, localizado na rua Bento Mendes, no municipio de Séo Luis/ MA.

O SESI/SP (Departamento Regional de S&o Paulo), desenvolveu em 1999, o
Programa Alimente-se bem com um real, com o intuito de proporcionar ao trabalhador
uma alimentacdo de qualidade e baixo custo. Inspirado neste programa foi criado o
Programa SESI Cozinha Brasil, hoje também um programa, a nivel nacional, onde
consta de uma cozinha experimental pedagdgica, montada em unidade movel. Criado
pelo Conselho Nacional do Servigo Social da Industria (SESI) em parceria com o
Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), para levar a
populacdo orienta¢bes sobre uma alimentacdo nutritiva e de baixo custo, visando educar
e incentivar a populacdo a desenvolver habitos alimentares saudaveis, utilizando o

aproveitamento integral dos alimentos.

A realizacdo dos cursos se da através de parcerias, principalmente com
indUstrias, empresas, prefeituras, igrejas, universidades e associagcdes. No estado do
Maranhdo, os parceiros sdo responsaveis pela divulgacdo dos cursos, inscricdo dos
alunos, compra de géneros alimenticios, material descartavel e limpeza, local de

instalagdo da unidade mdvel e segurancga.

4.3-Amostra

A populacdo para a pesquisa foi constituida de 1.200 fichas dos participantes

dos cursos de Educacdo Alimentar e Agente Multiplicador, promovidos pelo Programa
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SESI Cozinha Brasil no periodo de 1° de abril a 30 de junho de 2008, no estado do
Maranhdo que responderam ao instrumento de coleta de dados, sendo a amostra
calculada em 320 fichas.

O programa oferece os cursos de Educacdo Alimentar e Agente Multiplicador,
0s quais sdo oferecidos gratuitamente e onde sdo abordados temas como: grupos de
alimentos, cardapio equilibrado, higiene na manipulagdo de alimentos, habitos
alimentares, alimentos funcionais, reconhecimento de alimentos proprios para o

consumo, compra, COﬂSGI’V&QéO.

O Curso de Educagdo Alimentar tem carga horaria de 10 horas, com quatro
dias de duracdo, sendo duas horas e meia/ aula, cujo publico alvo é qualquer pessoa
com idade igual ou superior a 16 anos, com meta é de 40 alunos por turma. O objetivo
é educar as pessoas de forma que possam utilizar os conhecimentos adquiridos durante

o curso para melhorar sua qualidade de vida, através de uma alimentacéo adequada.

Ja o Curso de Agente Multiplicador, com carga horéria de 24 horas, tem cinco
dias de duragdo, com cinco horas/ aula, com meta de 25 alunos por turma. E destinado
a pessoas com idade igual ou superior a 16 anos, com no minimo ensino médio
completo, ligados a area da saude, educacdo, ramo de alimentos ou trabalhem com
associacfes. Além de educar as pessoas para que possam aumentar sua qualidade de
vida, através da alimentagdo, o curso também almeja que as informacBes sejam
repassadas por esses alunos a outras pessoas, no sentido de multiplicar o conhecimento
adquirido ao longo do curso. Quer seja utilizando essas informacdes no seu local de
trabalho, ou repassando através de palestras ou oficinas, ou qualquer outra forma que

Ihes seja conveniente.

4 .4-Instrumento de coleta de dados

O instrumento para subsidiar a pesquisa consta de uma ficha cadastral do aluno
do Programa SESI Cozinha Brasil/ MA que foi preenchida pelo proprio participante

previamente orientado.
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4. 5-Coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi realizada ap0s a prévia autorizacdo da instancia
competente, a Superintendéncia Regional de SESI (Apéndice A), posteriormente a
aceitacédo a avaliacdo que constou de uma abordagem inicial das pesquisadoras com 0s
alunos dos cursos de Educacdo Alimentar e Agente Multiplicador, promovido pelo
Programa SESI Cozinha Brasil/ MA, onde os mesmos foram orientados a assinar o
Termo de Consentimento andnimo para a ficha cadastral (Apéndice B), seguido do
preenchimento da ficha cadastral (Anexo A), entre os meses de abril a junho de 2008.

Os dados das fichas cadastrais foram coletados e devidamente compilados,
categorizados sofrendo assim uma analise quantitativa, descritos em termos percentuais,
com elaboragdo de gréaficos e resumo das informacdes através do software Epi Info,
seguido do Termo de Compromisso para utilizacdo dos dados do Programa SESI

Cozinha Brasil/ MA, assinado pelas pesquisadoras (Apéndice C).
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5- RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra tratou-se dos 320 (trezentos e vinte) participantes dos cursos dos
Cursos de Agente Multiplicador e Educacdo Alimentar no Programa SESI Cozinha
Brasil de Sdo Luis — MA, sendo que sera demonstrado os escores dos perfis estudados e

que foram corroborados com outras pesquisas que subsidiaram as discussoes.

DISTRIBUICAO NUMERICA E PERCENTUAL DAS 320 FICHAS POR FAIXA ETARIA DOS
ALUNOS E SEXO - MARANHAOQ - 2008.

Faixa etaria Masculino Feminino Total
(em anos) n % n % n %
18a 20 2 9% 19 90% 21 100%
21a25 5 10% 46 90% 51 100%
26a30 4 8% 44 92% 48 100%
31a35 1 2% 43 98% 44 100%
36 a40 0 0% 42 100% 42 100%
Mais de 40 4 4% 110 96% 114 100%
Total 16 5% 304 95% 320 100%

Fonte: Fichas Cadastrais SESI

A tabela 1 demonstra os resultados inerentes a faixa etaria por sexo, sendo que
a prevaléncia foi género feminino (95%) as quais se encontravam na faixa etaria de 36 a
40 anos, escores divergentes aos encontrados por Cardoso, Souza e Santos (2005) ao
identificarem que 75% do sexo feminino realizavam cursos de manipulacdo de

alimentos, sendo que a faixa etaria predominante era de 30 anos.

A relevancia do género feminino poderd ser justificada pelo fato dessa
populacdo buscar oportunidade de trabalho o que torna um dado importante para o
planejamento de intervencdo e acbes preventivas na &rea de educagdo alimentar
(INOUYE, PEDRAZZAN, 2007).
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O grafico 1 demonstra que 88% dos alunos alfabetizado cadastrados no
Programa Cozinha Brasil, ndo receberam informagdes basicas sobre nutri¢do, sendo que
86% dos alunos com ensino superior incompleto receberam informacgbes sobre
nutricdo. O que confirma a relacdo direta entre grau de escolaridade e informacoes

basicas sobre nutricao.

Ninform. mN&o mSim

o)

Ens. Superior completo

Ens. Superiorincompleto 86%
£ 7% ) 54%
Ens. Médio completo 399
i 111%.
Ens. Médio incompleto 229 ) 67%
4%
Ens. Fund. de 52 a 82 série 23% ) 72%
1 5% ) eco
LA ehe
Ens. Fund. até 42 série F 30% 65%
o
Alfabetizado F 13% ) 88%

Gréfico 1 — Distribuicdo percentual de alunos por informagdes bésicas sobre nutri¢do, segundo a
escolaridade do aluno. Maranh&o 2008.

O perfil escolaridade no Brasil é considerado um dos mais baixos da
América Latina, mesmo que nos ultimos anos a instrucdo esteja em expansao no pais,
dessa forma, o grau de escolaridade é considerado um fator importante na qualidade da
forca de trabalho (POCHMANN, 1999).

De acordo com os dados encontrado na nossa pesquisa esta de acordo com o

encontrado por Pochmann em 1999.
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O gréafico 2 demonstra que as familias com renda mais 1 a 3 salarios minimos
gastam com alimentacdo entre R$ 201 a R$ 400 reais correspondendo 55% dos
individuos investigados, sendo que as familias que recebem até 1 salario minimo tém

despesas com alimentacdo de até R$ 200,00, equivalendo a 50%.

m Até 1 salario minimo ® Mais del a 3 salarios minimos
M Mais de 3 a 5 salarios minimos MW Mais de 5 a 7 salarios minimos

M Mais de 7 a 10 salarios minimos = Mais de 10

60% -
50%
40%
30%
20%
10%

0% T T T

Até De R$201 DERS$401 DeR$601 DeR$801 Maisde Ninform.
R$S200 aR$400 aRS600 aRS800 aRS$1000 RS$1000

-0 S =~ C @® 0 =@ 0

Quanto da renda familiar € gasto com alimentacao (emreais)

Gréfico 2 — Distribuicdo percentual de alunos por renda familiar, em salarios minimos,
segundo quanto da renda familiar € gasto com alimentacdo (em reais). Maranh&o
2008.

Claro et al. (2007) ao analisarem a influéncia da renda e precos de
alimentos, diagnosticarem que familiares com renda mensal de at¢é R$ 1.549,90
possuem um gasto com alimentacdo correspondente a 27,4%, dados contrarios com 0s
escores desta pesquisa, pois observa-se que familias com renda baixa apresentaram um
alto gasto com alimentacdo o que podera ser justificado em decorréncia ao arranjo
familiar o que muitas vezes implica neste fato, em contrapartida, familias com maior
poder aquisitivo preocupam-se adquirir bens duraveis e ndo alimentos (MENEZES et
al., 2002).
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O gréfico 3, ilustra que os familiares com renda com mais de 1 a 3 salarios
minimos consomem produtos industrializados como enlatados e comidas prontas,
representando 50% dos sujeitos estudados, escores que contrapde com familias de renda
acima que 10 salarios minimos, as quais identificou-se que 63% ndo possuem esse
habito.

EmSim @[N&do [ON&oinformado

60% 60% 58% 63%
50%89% a7e33%
429
359
259
13%
% % -
Atél Maisdela Maisde3a Maisde5a Maisde7a Maisde 10
salario 3 salarios 5 salarios 7 salarios 10 salarios
minimo minimos minimos minimos minimos

Renda familiar em salarios minimos

Gréfico 3 — Percentual de alunos por consumo de produtos industrializados como enlatados e
comida pronta, segundo a renda familiar em salarios minimos. Maranh&o 2008.

Dados do Ministério da Salude mostram que no Brasil a qualidade da
alimentacdo € inadequada nas camadas populacionais de baixa renda e continua
inadequada nas camadas que registram crescimento da renda (em virtude da tendéncia a
ingestdo de alimentos processados, dentre outros.), mas € adequada nas camadas de alta
renda, que tém maior acesso a informacdo, levando aos melhores habitos alimentares
(BRASIL, 2004).

Logo se observa nesta pesquisa que as familias de baixa renda comecam
adquirir habitos de paises desenvolvidos, que segundo Marques (2005), nestes paises 0
fato da industrializacdo intensificar a producdo de alimentos barateou o custo da
alimentacdo e tornou os alimentos processados mais acessiveis do que os alimentos in

natura.
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No grafico 4 verifica-se que dentre os sujeitos que trabalham, 38%
afirmaram consumir produtos industrializados com enlatados e comida pronta,
contrapondo-se com os que néo trabalham, os quais ndo consumem o0s mesmos produtos
(60%).

mSim [CON&do @O Naoinformado

Sim Nao Outra situacao

Trabalha atualmente

Gréfico 4 — Distribuigdo percentual de alunos por consumo de produtos industrializados como
enlatados e comida pronta, segundo se trabalha atualmente. Maranh&o 2008.

Desse modo, pode-se afirmar que ao ingressar no mercado de trabalho
ocorre uma maior frequéncia na ingestdo de alimentos industrializados, pois segundo
Silva, Ishihara e Santos (2006) as mudancas de paradigmas como avangos tecnolégicos,
participacdo da mulher no mercado de trabalho, maior nimeros de pessoas morando
sozinhas, dentre outros, tem demandado cada vez mais por produtos praticos,

convenientes, de rapido preparo e baixo desperdicio.
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Ao se analisar o habito de ingerir frutas mais de uma vez por semana
conforme a renda familiar (Gréafico 5), diagnosticou-se que de maneira geral todos tém o
habito de consumir frutas, principalmente no que diz respeito aos individuos com maior
renda (100%).

OSim mMNao ™ Na&oinformado
100% 100%
Q,
86% 84% 92%
73%
3% o
29 6% %
% % % % %0% %0%
I T 1 T T T 1

Atél Mais dela Maisde3a Maisde5a Maisde7a Maisde 10

salario 3 salarios 5salarios 7 salarios 10salarios

minimo minimos minimos minimos minimos

Renda familiar em salarios minimos

Gréfico 5 — Distribuicdo percentual de alunos por héabito de ingerir frutas mais de uma vez por
semana, segundo a renda familiar em salarios minimos. Maranhdo 2008.

Essa situacdo pode ser justificada através de pesquisa realizada por
Monteiro, Mondini e Costa (2000), ao verificarem principalmente em familias de baixa
renda, que os ganhos ainda tendem serem divididos entre diversos grupos de despesas,
sem garantia de promover mudangas significativas na participagdo das frutas na dieta.
Porém em outras realidades, o grau de riqueza das familias é um determinante

importante para a qualidade e variedade das frutas, legumes e verduras a serem
consumidas.
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No tocante ao consumo de legumes com folhas, talos e ramas entre 0s
alunos da zona urbana e rural, diagnosticou-se conforme demonstra o grafico 6, que
72% dos individuos residentes na zona urbana possuem habitos de consumir tais
alimentos, escores contrarios com os da zona rural, pois apenas 44% ingerem esses

alimentos.

B Urbana ORural

44%
i———"‘
2 (1)
Sim Nao Nao informado

Consomem legumes com folhas, talos e ramas.

Gréfico 6 — Percentual de alunos por zonas urbana e rural, segundo 0 consumo de legumes com
folhas, talos e ramas. Maranh&o 2008.

Estudo realizado por Silveira e Lamounier (2006) sobre o consumo
alimentar da comunidade rural versus comunidade urbana de Sdo Gongalo do Rio Preto,
detectaram que 74,69% a populacdo consome verduras e legumes, percentual esse maior
que a populacdo rural no qual corresponde apenas a 48,05%, resultados corroboram ao

encontrado nesta pesquisa.

Nesse sentido, 0s autores supracitados asseveram que essa situacdo de baixo
consumo de verduras e legumes nas areas rurais, quando comparada com a area urbana,
provavelmente reflete as condicGes de vida precéaria desta populagdo que, mesmo
residindo em locais potencialmente produtores de alimentos, possuem maior dificuldade

de acesso a estes.
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6-CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s objetivos e os resultados alcancados, conforme dados da
amostra em estudo, evidenciou-se caracteristicas de uma populacdo adulto-jovem com

prevaléncia de género feminino (95%).

Em relacdo a informacg6es basicas sobre nutricdo segundo a escolaridade do
aluno, considerou-se como percentual de grande relevancia para a pesquisa 88% dos
alfabetizados afirmam que ndo obtiveram informacgdo alguma, sendo que 86% dos

alunos com ensino superior incompleto receberam informacdes basicas sobre nutricéo.

A respeito de quanto da renda familiar é gasto com alimentacdo, evidenciou-
se que familias com renda mais de 1 — 3 salarios minimos gastam entre R$ 201,00 — R$
400,00 reais com alimentacdo correspondendo 55%, destes 50% consomem produtos

industrializados como enlatados e comidas prontas.

Tratando-se do habito de ingerir frutas mais de uma vez por semana,
diagnosticou-se de maneira geral que todos tém o hébito, evidenciando um maior

percentual em individuos com maior renda (100%).

Promover educacdo no ambito da seguranca alimentar e nutricional propicia
conhecimentos e habilidades que permitem as pessoas produzir, descobrir, selecionar,
consumir e conservar os alimentos de forma adequada e segura, assim como as
conscientiza quanto a praticas alimentares mais saudaveis, fortalece culturas
alimentares das diversas regibes do pais e diminui o desperdicio, por meio o
aproveitamento integral dos alimentos. Tais medidas podem incluir estratégias como

dindmica grupal ou atendimento individual.
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Os dados referentes ao Sr. (a) serdo sigilosos e privados, sendo que podera solicitar
informacdes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apés a publicacdo da mesma.
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