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“O Sdbio antevé o perigo e protege-se, mais os imprudentes
passam e sofrem as conseqiiéncias.”

(Chico Xavier)



RESUMO

Estudo realizado através da revisao de literatura, no periodo de 2004 a 2009, onde
verificou-se 0s agentes quimicos e as doencas ocupacionais relacionadas a
construcdo civil.Essa atividade se destaca pelos indices de acidentes ocorridos em
trabalhos nas alturas,observou-se que a situagdo soécio-demografico dos
trabalhadores dessa area é deficiente em comparacéo a outras atividades,concluiu-
se que o maior indice de acidentes provocados por falta de manutencdo de
equipamentos que na maioria das vezes sao inadequados ao uso do que por
contaminagao por agentes quimicos este precede na Ultima etapa de conclusdo da
obra chamada de acabamento ,essa variacdo atinge o profissional que trabalha

diretamente com tintas e solventes.

Palavras-chave: Doencas ocupacionais.Agentes quimicos.Construgédo civil. Trabalhadores.



ABSTRACT

A study conducted by reviewing literature from 2004 to 2009, where it was found the
chemicals and occupational diseases related to construction activity civil. stands by
the rates of accidents in work on high, it was observed that socio —demographic
situation of workers in this area is poor compared to other activities, it was concluded
that the highest rate of accidents caused by poor maintenance of equipment in most
cases are inadequate to the use of which in contact with chemicals that precedes the
last stage of completion call finish, this variation affects the professional who works
directly with paints and solvents.

Keywords: Diseases ocupacionais. Agent’s bulimics. Constructor civil. Workers.
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1 INTRODUCAO

Diante do que se tem estudado a construcgéo civil € o setor que mais emprega
no Brasil. As atividades realizadas nesse setor sao variadas. As ramificacdes do
setor vao desde pequenas construcdes até obras de grandes proporcdes, dividindo-
se em obras de edificacdes, construcdo pesada, montagem industrial, saneamento
bésico, construcdo de estradas, barragens e tuneis.

Devido a esta diversidade de atividades do setor, a forma de execucao dos
servicos necessita de cuidados especiais, tanto por parte dos trabalhadores, quanto
por parte dos empregadores. Na realizacdo desses servicos, a seguranca do
trabalho deve estar ligada a cada momento dessas atividades para que a saude dos
trabalhadores esteja protegida. Essa abrangéncia determina uma grande variedade
de riscos (fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes) para a saude
dos trabalhadores MEIRA (1995,p.66).

Atualmente, na construcao civil, os agentes tém causado preocupacdes para
todos os especialistas e envolvidos com o setor. O descontrole e a falta de
conscientizacdo dos perigos que esses agentes podem causar, ainda sé&o
observados em muitos canteiros de obras da construcéo civil pelo pais. Segundo
MONTEIRO (2006, p.17), os agentes quimicos sdo variados e vém adquirindo
grande importancia devido as combinacdes de substancias inorganicas com
substancias organicas.

Os processos de producdo requer, quase sempre, volumes consideraveis
destas substéncias e o controle dos riscos que representam tém levado a um
esfor¢o significativo nos programas de Seguranca e Higiene Ocupacional. Por isso,
a avaliacdo dos agentes quimicos na construcao civil € muito importante para os que
trabalham no setor. E preciso estar consciente dos danos que eles podem causar.

A importancia deste trabalho da-se devido, principalmente, aos problemas
causados por estes agentes, que sao potencialmente causadores de doencas
ocupacionais. Os trabalhadores desta atividade s&o de baixa escolaridade
possuindo apenas 0 2° grau € o caso das seguintes funcdes, mestre de obra,
pedreiro, ferreiro, carpinteiro, gesseiro, etc. além de enfrentarem condigbes penosas

de trabalho, ndo encontram EPI'S adequados para a saude e integridade fisica.
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Quando comparados aos trabalhadores da industria quimica, metallrgica, téxtil,
dentre outros. A ndo divulgacdo das informagOes sobre prevencédo de doencas e
acidentes através de programas e diadlogo diario (DS) no canteiro de obra,
impossibilita o conhecimento dos riscos aos quais estdo expostos e que sao
propicios ao desencadeamento de doengas ocupacionais.

Partindo deste entendimento, tornou-se necessario aprofundar o
conhecimento de tais riscos. A pesquisa dos agentes e das doencas ocupacionais
ligadas ao setor €, entdo, de grande importancia a medida em que ndo ha registros

comprobatérios da gravidade do problema no Brasil e, principalmente, no Maranh&o.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Conhecer as doencas ocupacionais e 0s agentes quimicos que afetam a
saude do trabalhador da construcao civil.

2.2Especificos

= Conhecer a legislacéo pertinente a Construcao Civil;
= Descrever o processo de producdo da Construcao Civil;
= Descrever as doencgas que tem relagcdo com o0s agentes quimicos;

= Descrever a forma de prevencado das doencas ocupacionais provocadas pelos

agentes quimicos;
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3 METODOLOGIA

A pesquisa realizada neste estudo trata-se de uma revisao de literatura.

3.1 Revisao de Literatura

Consideram-se como referencial para estruturacdo da presente revisdo 0s

passos propostos por Castro (2001).

= Formulacdo da pergunta: O que a literatura descreve sobre as doencas
ocupacionais na construgao civil.

= Localizacdo e selecdo dos estudos: Serdo considerados o0 estudo de
publicacdes nacionais, sites, livros, monografias, dissertacdes e artigos.

= Periodo: 2004 a 2009(se o periodo ndo contemplar todo conteddo podera ser
ampliado).

= Coleta de dados: Serdo coletados dados relativos aos agentes quimicos e as
doencas ocupacionais que prejudicam a vida laboral dos trabalhadores.

= Analise e apresentacdes dos dados:
A legislacao pertinente a Construcéo Civil;
O processo de producdo da Construcédo Civil,
As doencas que tem relacdo com 0s agentes quimicos;
A forma de prevencado das doencas ocupacionais relacionadas a atividade da

construcéo civil;
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4 LEGISLACAO

4.1 Histérico da Construcédo Civil

Quase no fim do século XX o Brasil era alvo de constantes criticas pelos
paises de primeiro mundo no que concerne a seguranca e saude do trabalhador no
ambiente de trabalho.

A razao dessas criticas era a imagem negativa que o Brasil causava perante
o cenario mundial devido ao numero elevado de acidentes de trabalho que o mesmo
possuia.O indice era alarmante, mais de 1,8 milhdo de acidentes ocorriam por ano
por volta de 1972 (DIAS,1995).

Além de causar um prejuizo a sociedade como um todo, principalmente aos
trabalhadores, aos empresarios e ao governo, esse quadro fez com que o pais
perdesse sua credibilidade com empresas internacionais, caso do Banco Mundial,
na obtengao de recursos para a construgédo civil PIZA (1997).

A construgdo civil € um dos ramos mais antigos do mundo. No Brasil, a
construcdo civil teve seu auge na década de 40, sendo considerado um dos mais
avancados na época. Em 1974, o Brasil foi considerado pela OIT como campeéo
mundial de Acidentes de Trabalho. Em 2003, dos 355.000 acidentes de trabalho
fatais que acontecem a cada ano no mundo, aproximadamente 60.000 (17%)
ocorreram em obras de construgéo civil. Dos acidentes que resultam em invalidez
permanente e em incapacidade parcial permanente, a industria da construcéo civil
aparece em 3°e 4°lugares na frequéncia de tais acidentes ARAUJO (1996, p.36).

A seguranca e a saude do trabalho baseiam-se em normas regulamentadoras
descrita na Portaria 3214/78 do MET (Ministério do Trabalho e Emprego).Dentre as
guais destacam-se: a NR-18 que trata das Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construgdo (PCMAT). A elaboragdo e o cumprimento do Programa
€ obrigatorio nos estabelecimentos com mais de 20 trabalhadores, devendo ser
mantido no canteiro de obras a que se refere a disposicdo dos orgados de
fiscalizagdo. As empresas que possuem menos de 20 trabalhadores ficam obrigadas

a elaborar Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais ((PPRA).
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A NR 18 que dispde sobre ou seja o, Programa de Condi¢cdes do Meio
Ambiente de Trabalho — PCMAT - € a norma regulamentadora que estabelece
diretrizes de ordem administrativa e de planejamento de organizacdo que objetivam
a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condicbes e no meio ambiente de trabalho na industria da
construcdo MENDES(1995).

Dentre os principais objetivos do PCMAT, cita-se MENDES(1995).

= Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores;

= Definir atribui¢cdes e responsabilidades as pessoas que administram;

= Fazer previsdo dos riscos que derivam do processo de execucgdo das
obras;

= Determinar medidas de prote¢cdo e prevencdo que evitem acbes e
situacdes de risco;

= Aplicar técnicas de execugdo que reduzam ao maximo os riscos de
acidentes e doengas.

O item 18.3 da NR 18 descreve de maneira significativa o PCMAT, que tem
como obrigatoriedade a sua elaboracdo e cumprimento nos estabelecimentos com
20 (vinte) trabalhadores ou mais e deve contemplar as exigéncias contidas na NR-09
Programa de Prevengdo e Riscos Ambientais (PPRA), ser mantido no
estabelecimento a disposicdo do 6rgédo regional do Ministério do Trabalho elaborado
e executado por profissional legalmente habilitado na area de Seguranca do
Trabalho os responséaveis serdo o empregador ou condominio.

N R 9 -Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais: O programa tem como
objetivo definir uma metodologia de acdo que garanta a preservacao da saude e
integridade dos trabalhadores face aos riscos existentes nos ambiente de trabalho.
Na sua elaboracdo deverdo conter o planejamento anual com estabelecimento de
metas, prioridades e cronograma além de estratégia e metodologia de acdo e mais
forma de registro, manutencdo e divulgacdo dos dados, seu acompanhamento e
avaliacdo deverao ser feitos pelo SESMT.

Os riscos ambientais segundo MENDES(1995) sao classificados em:

= Riscos fisicos: ruidos, temperaturas extremas, pressfes anormais,
vibracdes e radiacdes;

= Riscos de Acidentes: as principais causas de acidentes fatais e n&o
fatais no setor como: quedas, choque elétrico e soterramento;

= Riscos biolégicos: bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,

virus, etc. (mais existente em escavacgdes de vales e tubulagfes ou
obras de saneamento);
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= Riscos ergondmicos: esforgo fisico intenso, levantamento e transporte
manual de pesos, trabalho diurno e noturno (situacdes causadoras de
stress fisico e/ou psiquico);

Segundo MONTEIRO (2006), agente quimico ou contaminante quimico sao
todas substancias organicas ou inorganicas, naturais ou sintéticas, que durante a
fabricacdo, manuseio, transporte, armazenamento ou uso, pode incorporar-se ao ar
ambiente em forma de p6, fumo, gas ou vapor com efeitos irritantes, corrosivos,
asfixiantes ou toxicos e em quantidades que tenham probabilidade de lesionar a
salude das pessoas que entram em contato com ela.

As substancias quimicas podem ser encontradas em diferentes estados
fisicos e possuem diferentes apresentacbes. Estas apresentacbes sao muito
importantes, pois delas depende a via de entrada do agente toxico no organismo. Os
agentes quimicos, quando se encontram em suspensdo ou dispersdo no ar
atmosférico, sdo chamados de contaminantes atmosfeéricos.

Estes podem ser Chamados de: aerodispersdides que sdo dispersbes de
particulas sélidas ou liquidas de tamanho bastante reduzido (abaixo de 100 ), que
podem se manter por longo tempo em suspensao no ar. Exemplos: poeiras (sdo
particulas soélidas, produzidas mecanicamente por ruptura de particulas maiores),
fumos (sdo particulas solidas produzidas por condensacédo de vapores metalicos),
fumaca (sistemas de particulas combinadas com gases que se originam em
combustbes incompletas), névoas (particulas liquidas produzidas mecanicamente,
como em processo “spray”’) e neblinas (sdo particulas liquidas produzidas por
condensacOes de vapores), que ocorrem em operacdes de pintura e uso de
solventes, impermeabilizantes e substancias quimicas, ou em manuseio de alcalis e
asfixia quimica por inalacédo de gases toxicos.

O tempo que os aerodispersodides podem permanecer no ar depende do seu
tamanho, peso especifico (quanto maior o peso especifico, menor o tempo de
permanéncia) e velocidade de movimentacdo do ar. Evidentemente, quanto mais
tempo o aerodispersbéide permanece no ar, maior € a chance de ser inalado e
produzir intoxicagbes no trabalhador. As particulas mais perigosas sdo as que se
situam abaixo de 10 y, visiveis apenas com microscopio MONTEIRO(2006).

Estas constituem a chamada fracdo respiravel, pois podem ser absorvidas
pelo organismo através do sistema respiratério. As particulas maiores ficam retidas,

normalmente, nas mucosas da parte superior do aparelho respiratério, de onde séo
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expelidas através de tosse, expectoragdo, ou pela acdo dos cilios
MONTEIRO(2006).

Em se tratando de vias de penetracdo destas substancias no organismo
humano( Monteiro, 2006) o autor cita” o aparelho respiratério,a pele,e o aparelho
digestivo.

Fazendo referéncia aos aerodispersoides, (Monteiro, 2006) os classifica em:
Gases: sao dispersdes de moléculas no ar, misturadas completamente com este (0
proprio ar € uma mistura de gases). Ndo possuem formas e volumes préprios e
tendem a se expandir indefinidamente. A temperatura ordinaria, mesmo sujeitos a
pressao fortes, ndo podem ser total ou parcialmente reduzidos ao estado liquido.
Vapores: sdo também dispersdes de moléculas no ar, que ao contrario dos gases,
podem condensar-se para formarem liquidos ou sélidos em condic6es normais de
temperatura e pressao. Outra diferenca importante é que os vapores em recintos
fechados podem alcancar uma concentragdo maxima no ar que nao € ultrapassada,
chamada de saturacdo. Os gases, por outro lado, podem chegar a deslocar

totalmente o ar de um recinto.

4.2 O Processo de producao da construcgéo civil

O processo produtivo de uma area profissional pode ser sistematizado a partir
da natureza das atividades que comumente o caracterizam. Com base nesse
critério, na producdo da area de Construcdo Civil podem ser distinguidas trés
funcées: planejamento e projeto; execucdo e manutencdo ARAUJO(2006).
Planejamento e Projeto: Engloba atividades ligadas ao diagndstico, anteprojeto, ao
desenvolvimento dos projetos técnicos e de viabilidade econdmica e planejamento
da obra como um todo.

Elaboracdo de estudos de viabilidade técnico-econdmica de empreendimentos,
laudos avaliatérios de plantas de valores genéricos e pareceres técnicos.

Execucao: Funcdo que abrange a dimenséo do fazer. Nesta, a obra é transferida do
papel para a realidade. Executar a obra envolve inUmeros processos técnicos e de
controle da producdo e produtividade. Os sistemas construtivos a serem
empregados variam segundo as caracteristicas do projeto e do local onde a obra é

realizada.
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Manutencdo e Restauracdo: Refere-se as obras de recuperacdo estrutural e
arquitetdnica, ao reforco de estruturas, as reformas e as obras de manutencéo.
propriamente ditas se cerca de sistemas construtivos muito especificos, que diferem

daqueles empregados na execucéo de obras.

4.3 Agentes quimicos e os efeitos sobre a pele

O agente quimico que mais afeta a saude do trabalhador na construcéo civil é
0 cimento. Trata-se uma matéria composta por varios 6xidos, sendo irritante para a
pele em virtude de ser abrasivo e altamente alcalino ARAUJO (2006).

Na concepcdo de ARAUJO (2006) as principais doencas relacionadas
com o trabalho resultantes de agentes ambientais sdo adquiridas no ambiente de
trabalho, provocadas ou desencadeadas pelas condicbes ou processos deste
ambiente. Portanto, a ado¢do de medidas de protecdo individuais e coletivas € de
suma importancia para evitar a ocorréncia de acidentes e de doencas relacionadas
ao trabalho, principalmente entre os trabalhadores da construcéo civil, “considerado
0 segundo setor de maior incidéncia de acidentes graves e fatais no pais”.Dentre as
doencas ARAUJO (2006) cita as relacionadas ao trabalho:

= Doengas infecciosas, parasitarias,
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas;

= Doencas de,transtornos mentais e de

comportamento do sistema nervoso;

Doencas musculoesqueléticas,

respiratorias:

(silicoses/pneumoconioses);

Doencas de pele: dermatoses;

Doenca de perda auditiva;

Doenca de exposi¢cdo ao amianto;

Doencas osteomusculares: DORT.

U

LUu Ul

4.4 Precaucdes basicas de seguranca em relacdo a agentes quimicos

No que se refere as precaucbes ARAUJO (2006) considera a Utilizacdo de
EPI's adequados,evitar comer em locais onde se manuseiam produtos
quimicos,conhecer os significados dos simbolos,lavar bem as mé&os no local de
trabalho, principalmente antes das refeicbes manter a organizacao e a limpeza em
locais onde se manuseiam produtos quimicos.

A norma que trata dos equipamentos de protecao individual —EPI da NR-06

para ARAUJO(2006),equipamento conjugado de protecdo individual diz respeito a
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todo aquele “composto por varios dispositivos de protecao individual ou coletivas e
que o fabricante tenha o certificado de aprovacdo o (CA) contra um ou mais riscos
gue possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho”.E dentre os referidos autores salta os principais
EPI'S para os operarios da construcao civil:
= Calcados: botas feitas de PVC séo usadas em locais umidos, inundados ou
com presenca de 4cidos.
= Luvas: devem ser de amianto para altas temperaturas; raspa de couro para
soldagens; PVC ou borrachas para servicos elétricos;
= Oculos: séo especificados de acordo com o tipo de risco;
= Respiradores: asseguram o funcionamento do aparelho respiratério contra
gases, poeiras e vapores;
= Protetores auriculares: protecao contra ruidos;

= Cinturdes: evitam quedas de trabalhadores, acidentes muitas vezes fatais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A nova visao da prevencao de riscos de acidentes e doencas ocupacionais
face o atual processo de globalizacdo, a introducdo de novas tecnologias e a
complexidade crescente dos riscos e seus efeitos, além de cumprimento da
legislacdo vigente sobre o tema, sdo necessarios para que se desenvolvam,
integralmente, os cuidados necessarios para se alcancar um bom nivel de qualidade
de vida.

Portanto, € importante o controle e a adaptacdo do trabalho ao homem, a
organizacao do trabalho e priorizar a protecédo coletiva e individual, levando-se em
consideracéo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

Durante o processo construtivo, deve-se conhecer o planejamento, o projeto,
as matérias, a execugdo, o uso e a manutencdo da edificacdo, considerando 0s
meétodos e processos de trabalho utilizados e, principalmente, o perfil do trabalhador.

O acompanhamento é importante, com o objetivo de se fazer os ajustes
necessarios. Reunides periddicas devem ser previstas com todos os envolvidos para
revisao, definicdo de prioridades para ac¢les futuras e estabelecimento de novos
objetivos.

A concepcao do programa de prevencao, determinando maior importancia as
medidas de controle coletivo e maior reconhecimento dos riscos no ambiente de
trabalho, antecipam-se as questfes de Seguranca e Saude no Trabalho de forma

ampla e prioritaria dentro do sistema gerencial da empresa.
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