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COVID-19 no Recém Nascido?!
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RESUMO

O aparecimento de um novo coronavirus altamente transmissivel fazem desse agente e
sua disseminacdo um problema de satde publica. A OMS definiu a terminologia oficial
para a doenga “Coronavirus Disease-2019” (COVID-19) e a classificou como uma
pandemia, em funcdo do rédpido crescimento mundial do nimero de casos. Os recém-
nascidos sdo considerados grupo de maior atencdo em situacdes epidémicas virais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, Enfermagem, Coronavirus.

Os coronavirus fazem parte de uma familia de RNA virus, assim denominados
por sua aparéncia microscopica semelhante a uma coroa. Apresentam tropismo pelo
sistema respiratério e gastrintestinal, causando insuficiéncia respiratoria de gravidade
variavel. (BRASIL 2020.)

Até 0 momento segundo os dados cientificos reunidos, o periodo de incubacéo do
SARS-CoV-2 para a infeccdo entre humanos é de aproximadamente 5 dias, com variagdo
de 2 a 14 dias. A principal forma de transmissdo ocorre por goticulas de secre¢do
respiratoria, veiculadas de forma direta pela fala, tosse, espirro ou indireta pelo contato
com superficies contaminadas. A distancia considerada como de risco para a
contaminacgdo por este virus parece ser ao redor de 2 metros. (CARVALHO 2020.)

Na gestacdo a transmissao intrauterina é a complicacdo mais grave das infeccdes
virais que ocorre. A transmissdo materno-fetal das doencas virais geralmente ocorre por
via hematogénica, na qual o virus que circula na corrente sanguinea materna penetra na
placenta e atinge as vilosidades coribnicas e 0s vasos sanguineos fetais, atingindo o feto.
(CARVALHO 2020.)
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Os casos suspeitos em recém-nascidos sdo: Recém-nascidos de mées com
historico de infec¢do por COVID-19 entre 14 dias antes do parto e 28 dias apds o parto
ou recém-nascidos diretamente expostos a pessoas infectadas pelo COVID-19

(familiares, cuidadores, equipe médica e visitantes). (SBP 2020.)

Para o diagnostico definitivo, é necessario o resultado positivo em métodos
baseados em biologia molecular, como a reacdo de RT-PCR, em amostras do trato
respiratorio com coleta de swab (uma amostra de cada nasofaringe e uma amostra da
cavidade oral). Até o0 momento, a coleta de material esta indicada para recém-nascido
com sintomas respiratorios, configurado como caso suspeito. (SBP 2020.)

Atualmente os estudos mostram recém-nascidos com sintomatologia leve e
inespecifica para SARS-CoV-2, sem a descri¢do de casos com inicio precoce de sintomas,
ou seja, nas primeiras horas ou primeiros dias de vida. Porém, recentemente, foram
publicados dados de uma corte de 33 neonatos de médes com COVID-19, em Wuhan,
China. Dos 33 recém-nascidos, 3 (9%) apresentaram infeccdo precoce com o SARS-CoV-
2, todos de evolucao favoravel, sem nenhuma morte. Um deles nascido de 40 semanas,
por cesariana, com liquido amni6tico meconial, apresentou no segundo dia de vida,
letargia e febre. O raio-X de térax foi compativel com pneumonia e 0s exames
laboratoriais foram normais, com excecdo da procalcitonina elevada. O RT-PCR
em swabs anais e de nasofaringe foram positivos para SARS-CoV-2 no segundo e quarto
dias de vida e negativos no sexto dia. (SBP 2020.)

N&o existe tratamento especifico paraa COVID-19. O RN deve, portanto, receber
tratamento de suporte, com rigorosa monitorizacdo clinica, especialmente dos sinais
respiratorios e gastrointestinais. Os cuidados essenciais exercidos pela enfermagem para
diminuir a propagacdo da doenca em recém-nascidos sdo necessarios juntamente com o
desenvolvimento de inovagdes de diversas outras areas. (BRASIL 2020)

Neste momento, precisa ser compartilhado em larga escala, com velocidade e
curadoria cuidadosa o desenvolvimento de iniciativas cobrindo tanto a area assistencial,
como a cientifica, com blogs, videos e cursos online abertos e totalmente gratuitos para
profissionais de saude, além do desenvolvimento de plataformas também gratuitas para
que profissionais de saude possam se manter atualizados sobre a COVID-19, esta

inovacdo combina com o forte sentido de proposito com grande viés para resolugéo de
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problemas praticos e para a acdo. Além disso, estes lideres da frente de batalha da
COVID-19 sabem que a empatia, a solidariedade e a humanidade sdo fatores
importantissimos. E isto os motiva e motiva suas equipes a trabalharem de forma
incansavel na busca de solugbes que tragam resultados tangiveis no menor tempo
possivel. (NEGRI Fernanda, 2020).

Portanto, ainda hd muito o que se definir sobre a doenca especialmente em recém-
nascidos, mas a medida que a pandemia se expande, informagfes adicionais poderdo
ajudar no melhor entendimento fisiopatologico da doenca, formas de transmissédo e
consequente melhora no diagndstico precoce e tratamento. No momento sabe-se que a

prevencao é a melhor forma de controlar a propagacéo da doenca. (BRASIL 2020.)
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