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RESUMO
Diabete é uma doenga cronica nao transmissivel na qual o corpo ndo produz insulina ou
ndo consegue empregar adequadamente a insulina que produz.
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O diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica nao transmissivel, a reducdo da
producdo de insulina ou a resisténcia em sua utilizacdo leva a uma anormalidade no
metabolismo de carboidratos resultando em uma hiperglicemia. (FERREIRA,
OLIVEIRA, SALLES et al., 2021).

Existem dois tipos de diabetes: o diabetes tipo 1 e o diabetes tipo 2. Apesar do
nome, sdo doencas diferentes, que possuem duas coisas em comum: a deficiéncia na
producdo da insulina e o excesso de aglcar no sangue. (FERREIRA, OLIVEIRA,
SALLES et al., 2021).

O que € Diabetes Tipo 1?

Em algumas pessoas, o sistema imunoldgico ataca equivocadamente as celulas
betas. Logo, pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo. Como resultado, a
glicose fica no sangue, em vez de ser usada como energia. Esse € 0 processo que
caracteriza o Tipo 1 de diabetes, que concentra entre 5 e 10% do total de pessoas com a
doenca. O Tipo 1 aparece geralmente na infancia ou adolescéncia, mas pode ser
diagnosticado em adultos também. Essa variedade € sempre tratada com insulina,
medicamentos, planejamento alimentar e atividades fisicas, para ajudar a controlar o

nivel de glicose no sangue. ( diabetes.org.br.,2006)
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O gue é Diabetes Tipo 2?

O Tipo 2 aparece quando 0 organismo nao consegue usar adequadamente a insulina que
produz; ou ndo produz insulina suficiente para controla a taxa de glicemia. Cerca de
90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se manifesta mais frequentemente em
adultos, mas criangas também podem apresentar. Dependendo da gravidade, ele pode
ser controlado com atividade fisica e planejamento alimentar. Em outros casos, exige o
uso de insulina e/ou outros medicamentos para controlar a glicose. (diabetes.org.
br.,2006)

Tratamento e Controle:

Uma das coisas mais importantes é controlar o nivel de glicose no sangue, para
evitar complicacdes. A medicdo pode ser feita por meio de um monitor de glicemia ou
por meio de bombas de insulina. Os dois tipos de aparelho devem ser adquiridos e
usados com orientacdo da equipe multidisciplinar. Importante: no inicio, pode haver
alguma dificuldade para realizar esse gerenciamento e medicdo. Isso é absolutamente
normal. N&o se cobre demais e em breve o gerenciamento se tornara algo natural na sua
vida. E importante seguir as orientaces para que a medicdo seja feita nos horarios
corretos, nas situacdes corretas e com a frequéncia ideal. Com esses dados, é possivel
tomar as melhores decisdes. E importante anotar ou registrar em aplicativos gratuitos
para o celular esses dados. Assim, vai ser possivel perceber claramente a interacdo entre
os medicamentos, a atividade fisica, a alimentacdo e o modo como vocé esta se
sentindo.

e A glicemia normal em jejum ndo devera ultrapassar os 100 mg/dL

o Duas horas ap6s uma refeicdo, a glicemia ndo devera ultrapassar 140 mg/dL
Recomendacoes:

Terapia nutricional, terapia medicamentosa, exercicio fisico, monitoracdo da

glicemia e modificacdo de comportamento. (CUPAPARI, 2005)

Concluimos que todas as pessoas, tendo ou ndo diabetes, devem ter uma
alimentacdo saudavel, regulando a quantidade de doces e gordura ingeridos. Isso ajuda a

manter 0 peso saudavel.
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