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RESUMO

O aumento de fontes de informacgdo de forma rapida e acessivel para a populagdo
mundial vem crescendo. N&o diferente das informacgdes sobre a alimentacdo no
tratamento oncoldgico, pode-se utilizar ferramentas como podcast para levar ainda mais
longe conhecimentos de especialistas nutricionistas e de outros profissionais na area de
Oncologia e Cuidados Paliativos, de forma cientifica e consciente.
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Hoje em dia, a tecnologia veio para ajudar as pessoas a terem informacéo de
qualidade e cientificamente comprovada através de ferramentas gratuitas e acessiveis
disponiveis na internet. E nessa perspectiva que esta havendo um crescente nimero de
dispositivos digitais, aplicativos e ferramentas para ajudar a propagar as Tecnologias de
Informacéo e Comunicacéo (TIC). (GOMES, 2019)

Com a popularizagdo da internet e a evolucdo dos aparelhos celulares, as
informacdes se tornaram mais faceis, rapidas e acessiveis a quem tiver um aparelho
celular e internet. Com a pandemia da COVID-19, ferramentas de dudio como podcast
tiveram uma crescente procura no dia a dia da populacdo mundial. (MELO, 2021)

Mas o que é o podcast? Ndo ha uma definicdo para a palavra, acredita-se que é a
juncdo do broadcasting (radiodifusio) com a palavra iPod. E um arquivo de audio que
executa arquivos de audio em formato MP3. (LENHARO, 2016)

E de grande valia pensar em juntar especialistas nutricionistas na area de

nutrigéo
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oncologica e podcast para levar a populacdo dados fundamentados em fontes confiaveis

visto a importancia do acompanhamento nutricional no tratamento oncologico ja que a
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perda de peso e a desnutri¢cdo sdo distlrbios nutricionais que estdo associados a baixa
adesdo ao tratamento, baixa no sistema imune e suscetibilidade a depressdo, diminuindo
assim a qualidade de vida do paciente. (NASCIMENTO, 2015)

Segundo um estudo feito por SILVA et al, no qual abordaram o podcast como
meio de propagar informagdes sobre temas da COVID-19, o uso da ferramenta se
apresentou de forma promissora, diante das facilidades de reproducdo e acesso, 0S
ouvintes podem escolher os temas que mais lhe interessam e o locutor pode se
aprofundar, ultrapassando as barreiras da educacgédo formal. (SILVA,2021)

Com uso consolidado, o podcast vem se apresentando uma fonte de informacéo
e educacdo viavel, pois ndo requer recursos financeiros exorbitantes e com grande poder
de alcance. (CASAES, 2021) Sendo assim, € importante que a nutricdo esteja presente
nas plataformas de streaming como veiculo cientifico para que pacientes oncoldgicos
tenham na palma da méo algumas orientac@es nutricionais basicas.

Estudos que unam conhecimento cientifico e profissionais de salde as
tecnologias de informacdo e comunicacdo se fazem necessarias na inclusdo desses
streamings para que tanto profissionais de salde quanto pacientes como forma de
melhorar o conhecimento dos mesmos. Faz-se necessario a realizacdo de mais pesquisas

e estudos sobre a tematica proposta.
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