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RESUMO
O presente estudo tem por objetivo trazer para o centro das discussées como a inovagédo
tecnoldgica pode contribuir para o restabelecimento do estado nutricional da populacéo
brasileira em virtude dos impactos da pandemia de Covid-19, bem como o
fortalecimento da atuacdo do nutricionista no mercado de trabalho em meio a crise
econdmica.

PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional; Inovacdo; Tecnologia; QR Code; Covid-19.

De acordo com o Centro de Pesquisa em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade —
(IPEA, 2022), os impactos da Covid-19 ainda ndo sdo totalmente elucidados. Por se
tratar de uma doenca e de uma situacdo novas, as lacunas de conhecimento e de
informacao tais como potencial de transmissao, taxa de letalidade, sequelas bem como
tratamento, tendem a ser grandes desafios devido a menor integracdo entre pessoas.
Trazendo diversos impactos negativos, destacando-se os perfis econbmico — com a
vulnerabilidade financeira — e de satide — com o acometimento do estado nutricional.

Com o aumento da inatividade fisica devido ao fechamento das academias de
musculacdo e afins, com o trabalho remoto e dedicacdo a familia em tempo integral,
houve um crescimento no acesso as plataformas de delivery de alimentos em funcédo do
menor tempo para preparo das refeicGes e com isso, a necessidade pela sensacao
momentanea de prazer e de relaxamento através da comida (ALBUQUERQUE, 2021).
Refletindo num ganho ponderal e no comprometimento da satde desses individuos com
maior exposic¢do ao virus em virtude de uma caréncia nutricional. Diante disso, surge a

importancia de inovar. Esta pesquisa busca analisar a forma como as pessoas véem um
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produto tecnoldgico contribuindo para o seu bem-estar e melhor qualidade de vida ao
passo que busca fortalecer a atuacdo do nutricionista no mercado de trabalho
aumentando a seguranca financeira frente a Covid-19.

Convém lembrar que o medo da infeccdo, informacdes inadequadas € o receio de
sair de casa, refletiram no prolongamento do tempo da quarentena e na mudancga do
padrdo alimentar, impactando no estado nutricional desses individuos, além da
vulnerabilidade financeira da populacdo em geral. (JIMENEZ-PAVON; CARBONELL-
BAEZA; LAVIE, 2020). No entanto, as crises podem ser vistas como oportunidades
para impulsionar agendas transformadoras e novos modelos de negdcio. (BID, 2020).
Com a flexibilizagdo do atendimento na modalidade on-line, foi possivel constatar que o
desenvolvimento de um produto associado a parcerias com microempreendedores como
proprietarios de restaurantes e afins presentes nas plataformas de delivery, poderia gerar
resultados positivos tanto para clientes quanto para profissionais. A ideia inicial consiste
na criacdo de um canal de comunicacédo didatico e tecnoldgico, como a confeccdo de um
panfleto abordando pontos de cunho nutricional relacionados ao impacto da Covid-19
na salde do individuo obeso e como a nutricdo funcional pode contribuir com a
populacdo em questdo. Por meio de um mecanismo de QR Code, é feito o
direcionamento facilitado para um aplicativo de mensagens instantaneas do profissional
nutricionista, visando um atendimento on-line individualizado e seguro.

O presente estudo consiste em uma pesquisa exploratéria e bibliografica
conforme a proposta inicial. Optou-se nesse projeto pela analise qualitativa, para tanto,
fez-se necessario o suporte de dados disponiveis na rede mundial de computadores que
solidificassem tal abordagem. Posteriormente, utilizou-se dos recursos da pesquisa
exploratoria.

Em virtude dos argumentos apresentados, conclui-se que a tecnologia pode ser
uma boa ferramenta se utilizada de forma assertiva e inovadora, sendo eficaz na
prospeccdo, potencial fidelizacdo de clientes e principalmente, tornando a préatica
profissional acessivel e segura contribuindo para o restabelecimento do estado

nutricional pos pandemia.
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Oi! Que bom lhe encontrar por aqui! Agora que o seu pedido
chegou quero lhe mostrar como direcionar suas escolhas
alimentares. Nesse periodo de pandemia ¢ muito importante
estarmos atentos ao nosso peso assim como a imunidade,
visto que o excesso de peso € um grande fator de risco para
complicagdes por Covid-19. E a nutricdo funcional pode nos
ajudar nisso. Vamos la?

Legal, né? Gostou da dica?
Que tal dar mais um passo em busca de saude? Lhe
convido para uma experiéncia incrivel e 100% segura.

Aponte a camera para o QR Code e tenha um atendimento
totalmente individualizado. E o melhor, sem precisar sair de casa.
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Sou Marifran Serra, nutricionista
CRN11- 14364

Ou ligue: (0xx) 98 1xxxx16 Como eu posso |he ajudar?



