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RESUMO

A gerontologia trata-se de um cenadrio multi interdiciplinar que visa e explica
transformagdes no decorrer do envelhecimento, e seus desafios a serem superados no
campo genetico-biologico, sociocultural e psicologico, promovendo melhora na
qualidade de vida dessa faixa etaria na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: gerontologia; Desafio; Qualidade de vida.

A gerontologia é uma palavra derivada do grego (gero = envelhecimento, logia
= estudo) trata-se de um campo multi interdisciplinar que visa a explicagdo de
transformacfes no decorrer do envelhecimento dos seus determinantes genéticos-
bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. Esse novo método propde investigar as
experiencias da velhice e envelhecimento em diferentes contextos historicos,
socioculturais, abrangendo como um todo as particularidades do envelhecimento
patoldgico e natural (ALMEIDA et al., 2012).

Com tantas mudancas, observa-se que nao basta s6 envelhecer. Viver mais, é
importante desde que consiga conciliar qualidade de vida aos anos adicionais de vida.
Este fendbmeno do alongamento do tempo de vida, inicialmente ocorreu em paises
desenvolvidos, porém mais recentemente tem aparecido nos paises em desenvolvimento,
que o envelhecimento da populacdo tem sido destacado. No Brasil, 0 numero de idosos
maiores de 60 anos de idade passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975, e 14
milhdes em 2002 (um aumento de 500% em 40 anos), e devera atingir 32 milhGes em
2020 (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Como desafio para gerontologia enquanto campo integrado do conhecimento
inclui barreiras para interdisciplinaridade, adotar uma linguagem comum entre 0S
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gerontoldgos, e integracdo do conhecimento psicossocial e das teorias ja produzidas.
Como relatam alguns autores, a gerontologia ¢é definida por alguns estudiosos como uma
ciéncia com informagdes ricas e teorias insuficientes. Com isso, na realizagéo das tarefas
tem sido um desafio juntar teoria e pratica, para melhorar as condic¢Ges de vida dos idosos
e da populacédo que envelhece (ALMEIDA et al., 2012).

O reconhecimento da gerontologia como campo de estudo, tem sido um obstaculo
frente a tais desafios que € a formacédo dos profissionais que consigam lidar com essas
diferentes necessidades sociais, e de salde da populacdo idosa que se faz cada vez mais
necessaria (ALMEIDA et al., 2012).

Um dos problemas atuais € a falta ou restricdo de recursos para uma demanda
crescente. O idoso consome mais servico de salde tendo como muita frequéncia
internacOes hospitalares e maior tempo de ocupagéo de leito comparando a outras faixas
etarias (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Com este estudo, pretende-se alcancar meios de incorporar os idosos na sociedade,
reverter conceitos ja enraizados, e usar novas tecnologias com sabedoria e inovagdo, a
fim de atingir de forma justa e democrética a equidade na diviséo dos servicos e facilidade

para o grupo populacional que mais cresce no Brasil (VERAS; OLIVEIRA, 2018).
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