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RESUMO

Estudos recentes mostram que o isolamento social provocado pela pandemia de COVID-
19 pode elevar o risco de sobrepeso e obesidade em criangas devido ao aumento do
consumo de alimentos com elevada densidade energética. O objetivo desse trabalho foi
desenvolver e-book com orientagdes nutricionais, e receitas que auxiliara as familias na
alimentacdo saudavel de criancas nesse periodo e desta forma, auxiliar no combate a
obesidade infantil e comorbidades relacionadas.

PALAVRAS-CHAVE:Alimentagdo infantil, obesidade infantil, comportamento
alimentar, Pandemia, covid 19.

Com a pandemia global causada pelo virus SARS-COV-2, familias entraram em
isolamento social, escolas foram fechadas, e pais se tornaram responsaveis e assumiram
a grande missdo de educar e conviver com as criangas, que passavam maior parte do
tempo com babaés, creches ou escola em periodo integral, onde toda a alimentacdo era
gerenciada pelos responsaveis escolhidos pela familia.

O grande desafio enfrentado por pais nesse periodo de confinamento tem sido
assumir esses papeis, preparando as refei¢des da casa ou pedindo diariamente comida por
aplicativos de entrega, orientando e educando seus filhos em casa em periodo integral,
lidando com a ansiedade, tempo de sobra, impacto psicoldgico, sem atividades de

ocupacdo, o que tem sobrecarregado as tarefas diarias. Diante desse quadro, 0 consumo

Trabalho apresentado para a disciplina de Producdo e Inovacéo Cientifica da Faculdade Laboro realizada
em junho de 2020.

2 Aluno do Curso de Nutrigdo, e-mail: nataliafurtado.nutricao@gmail.com / talitaspineli@gmail.com

3 Orientadora do trabalho. Professora da Faculdade Laboro. Mestre em Comunicagéo. e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com

4 Orientadora do trabalho. Professora da Faculdade Laboro. Mestre em Comunicagéo. e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com



mailto:nataliafurtado.nutricao@gmail.com

& LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

de alimentos ultraprocessados tem aumentado devido a praticidade, o cansaco, a
ansiedade e a ociosidade dentro de casa.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a prevaléncia de obesidade
infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus nos ultimos
10 anos. A obesidade ocorre mais constantemente no primeiro ano de vida, entre 5 e 6
anos e na adolescéncia (Dietz WH, 2001 e Ebbeling CB. Et al, 2002).

Vérios fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles fatores externos
(ambiente familiar, valores sociais e culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos
de nutricdo e vicios alimentares) e fatores internos (questBes psicoldgicas, imagem

corporal, valores e experiéncias pessoais, auto-estima, preferéncias alimentares e salde).

Os pais exercem uma forte influéncia sobre a ingestao de alimentos pelas criangas.
Porém, quanto mais os pais insistem no consumo de determinados alimentos, menor a
probabilidade de que elas os consumam. Em contrapartida, a restricdo por parte dos pais
pode ter efeito negativo. Na primeira infancia, recomenda-se que os pais fornecam as
criangas refeicdes e lanches saudaveis, equilibrados, nutritivos e que permitam as criancas
escolher a qualidade e a quantidade que elas desejam comer desses alimentos saudaveis
(American Academy of Pediatrics, 1998 e Oliveria AS et al, 1992).

Pensando em controlar o aumento da obesidade infantil e auxiliando na rotina de
refeicBes das criancas durante a pandemia de coronavirus, e em como, ao longo dos
dias, a criatividade dos pais no preparo dos alimentos pode reduzir e até acabar, criamos
um e-book com receitas faceis, saudaveis, praticas e saborosas. As familias poderdo
preparar receitas equilibradas, criando novas opgdes para a mesa, direcionadas para
criancas e adolescentes. Ha alternativas para café da manha, almoco, lanche da tarde e
jantar. O material sera disponibilizado em PDF via e-mail. E um bom momento para
incentivar habitos alimentares saudaveis. Fazer receitas inclusive com o auxilio dos
pequenos e realizar as refeicdes com toda a familia pode ser além de saudavel, divertido

e ocupar o tempo livre.

A obesidade infantil € um sério problema de saude publica, que vem aumentando
em todas as camadas sociais da populagdo brasileira. E um agravante para a satde atual
e futura dos individuos. Prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma

racional e menos onerosa, a incidéncia de doengas cronico-degenerativas.
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