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Formacéo tanatologica aos profissionais de Enfermagem na assisténcia em
cuidados paliativos!
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RESUMO

O profissional que atua na Enfermagem tem um papel fundamental nos cuidados
paliativos, através da sua assisténcia direta ao paciente. Neste campo de atuacdo, a
vivéncia com a morte é mais frequente, aumentando a carga emocional, o sentimento de
frustracdo e incapacidade. Tal fato, revela a importancia da formacao em tanatologia.
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Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Sadde (2002), “Cuidado
Paliativo é uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares, que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, através da
prevencdo e alivio do sofrimento. Requer a identificacdo precoce, avaliacdo e
tratamento”.

Lidar com pacientes ¢ uma tarefa que exige um grande desprendimento e
capacidade de suportar frustracdes e dor no entrechoque constante entre a vida e a morte
(FISCHER, 2007).

Na vida profissional, a auséncia de reflexdo sobre a morte pode levar a um ciclo
de manutencdo do preconceito quanto ao assunto, o que leva o profissional a uma
sobrecarga que causa sofrimento, podendo ser responsavel pelo acometimento de doencas
como depressao ou até Sindrome de Burnout (RIBEIRO & FORTES, 2012).

A Tanatologia do grego (Thanatos-morte) e (logos-estudo) € a ciéncia que estuda
a morte, o processo das perdas relacionadas ao luto. Tanatologia seria o “estudo da
morte”, ou “ciéncia da morte” (WOGRIN,2007).

! Trabalho apresentado para a disciplina de Produgdo e Inovagéao Cientifica da Faculdade Laboro realizada
no dia 20 de junho de 2020

2 Aluno da Pés-Graduagdo em Oncologia e Cuidados Paliativos/, e-mail: andersonbaldez.sh@gmail.com

3 Orientadora do trabalho. Professora da Faculdade Laboro. Mestre em Comunicagdo. e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com



& LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

E importante que os profissionais de enfermagem, assim como as pessoas de
maneira em geral, adquiram conhecimentos e consciéncia a respeito da morte, e da vida,
em todas as suas dimensdes, sendo os estudos da Tanatologia auxiliadores para uma maior
compreensdo deste processo (BITTENCOURT, 2007).

Diante deste contexto, surge o questionamento norteador do tema: “Como
proporcionar a formacé&o tanatolégica e promover um suporte emocional aos profissionais
de Enfermagem no ambito hospitalar vinculados em cuidados paliativos?

A educacao continuada € um grande instrumento para a qualificacdo e capacitacéo
profissional, porém, com o0s avangos tecnoldgicos € importante frisar a necessidade da
praticidade na realizacdo deste processo. Uma vez que estes profissionais apresentam
elevada carga horaria de trabalho, muitas vezes com mais de um emprego, nao dispondo
de tempo para a efetivacdo destas reunides presenciais.

Para isso, nota-se a necessidade da criacdo de um aplicativo para celular, cujo
conteddo seria um questionario objetivo de multipla escolha na area dos cuidados
paliativos e tanatologia, onde o profissional responderia quais eram suas maiores
dificuldades vivenciadas na assisténcia. Esses dados coletados semanalmente apontariam,
de forma geral, o maior desafio enfrentando pela equipe de trabalho.

A partir destes dados, o coordenador poderd oferecer formagdes mensais
direcionadas as necessidades da equipe, otimizando o tempo e aprofundando os contetidos
da capacitacdo nas reunies presenciais. Além disso, por via internet: workshops e
encontros virtuais, para abordar estudos de caso, bem como, relatar experiéncias
profissionais, proporcionando maior interacdo e vinculo entre a equipe.

Além disso, o aplicativo disponibiliza agendamentos para a equipe de psic6logos
da instituicdo, sendo estas sessdes via online ou presencial. Tal ato, facilita a contribuicéo
no suporte emocional deste profissional, ajudando-o a vencer seus medos, superar 0s
desafios e obter direcionamentos comportamentais no ambito profissional.

Logo, para melhor formagdo em tanatologia a nivel técnico e psicologico é

importante unir atualmente o conhecimento com as facilidades oferecidas pela tecnologia.
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