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RESUMO

Este trabalho consiste na elaboracdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) em uma empresa de locacdo de maquinas e equipamentos de
terraplenagem, localizada no municipio de Sao Luis — MA. Adota as seguintes
metodologias: descritiva, por meio de pesquisa bibliografica baseada nas Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Normas de Higiene
Ocupacional (NHO'S) da FUNDACENTRO e Normas de Seguranca de Orgaos
internacionais como a AIHA; inspecdes nos postos de trabalho da empresa e
entrevistas com os empregados em paralelo as inspecdes dos locais de trabalho. O
PPRA visa preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, através da
antecipacao, reconhecimento, avaliagcdo e consequentemente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho,
levando também em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos

naturais, e a prevencao de perdas materiais.

Palavras-chave: Riscos ambientais. Programa de prevencg&o. Normas
Regulamentadoras. Empresa de terraplenagem-Sao Luis.



ABSTRACT

This work consists of the elaboration of the Program for the Prevention of
Environmental Risks (PPRA) in a company for the leasing of earthmoving machinery
and equipment, located in the municipality of S&o Luis - MA. It adopts the following
methodologies: descriptive, through bibliographical research based on the Normative
Standards of the Ministry of Labor and Employment (MTE), Occupational Hygiene
Standards (NHO'S) of FUNDACENTRO and Safety Standards of international
agencies such as AIHA; Inspections of company jobs and interviews with employees
in parallel with workplace inspections. The PPRA aims at preserving the health and
physical integrity of workers by anticipating, recognizing, evaluating, and
consequently controlling the occurrence of existing or existing environmental risks in
the workplace, also taking into account the protection of the environment and
Resources, and the prevention of material losses.

Keywords: Environmental risks. Prevention program. Standards
Regulatory. Company of earthworks-S&o Luis.
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1 INTRODUCAO

A Saude e Seguranca do Trabalho podem ser definidas como uma série de
medidas de ordem técnica, administrativa, médicas e, sobretudo, educacionais e
comportamentais, desenvolvidas com o objetivo de prevenir a ocorréncia de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho.

Os trabalhadores sempre estiveram expostos a riscos em seus locais de
trabalho ao longo da histéria, e a partir da revolugdo industrial, com o surgimento das
maquinas a vapor, esses riscos tornaram-se ainda maiores. Com a introducdo das
maquinas, houve a substituicdo do trabalho artesanal pela produc¢do em larga escala, nesta
época, as fabricas se instalavam em locais sujos, improvisados e com péssimas condi¢cdes
de trabalho, os trabalhadores eram explorados em jornadas diarias de até 16 horas, onde
mulheres e criangas também faziam parte da méo — de — obra explorada.

Com a implantagdo de novas tecnologias, utilizando-se maquinas e
equipamentos, o resultado da realizacdo de atividades por trabalhadores desqualificados,
auséncia de treinamentos, sem medidas adequadas de controle de riscos e sem
equipamentos de protecdo coletiva e individual, foi a ocorréncia de um grande nimero de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, tendo como consequéncia: graves lesoes,
incapacidades permanentes e a morte de milhares de operéarios. Devido a este quadro
alarmante, verificou-se a necessidade da ado¢do de medidas que dessem maior protecao
aos trabalhadores no desenvolvimento de suas tarefas.

No Brasil, o primeiro passo e grande avanco em termos de legislacdo em
matéria de seguranca e saude no trabalho, ocorreu no dia 22 de dezembro de 1977. Com a
alteracdo do Capitulo V do Titulo Il, aprovada pelo Decreto - lei n° 5.452, de 1° de maio de
1943 da Consolidacdo das Leis do Trabalho, relativo & seguranca e medicina do trabalho, de
acordo com a redagédo, na secao XV, artigo 200, a lei descreve que caberia ao Ministério do
Trabalho estabelecer as disposicbes complementares as normas relativas a seguranga e
medicina do trabalho, tendo em vista as peculiaridades de cada atividade ou setor de
trabalho. Dessa forma, no dia 08 de junho de 1978, no uso de suas atribui¢cdes legais, 0
Ministro de Estado do Trabalho resolve aprovar a criagdo de 27 Normas Regulamentadoras
(NR’s), através da aprovacao da Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978.

A Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) de
namero 09, NR - 09, estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacao, por
parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA). Este programa visa
a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacéo,

reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
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existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, considerando ainda a prote¢céo
do meio ambiente e dos recursos naturais.

As acbes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participagédo
dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas
dos riscos e das necessidades de controle.

O PPRA faz parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da
empresa no campo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo
estar articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle
Médico Ocupacional (PCMSO) previsto na NR-7. Esta NR estabelece os parametros
minimos e diretrizes gerais a serem observados na execucao do PPRA.

O PPRA é um programa de suma importancia para a melhoria das condi¢des
e ambiente de trabalho. Aborda a prevencdo das doencas ocupacionais que 0s agentes
ambientais reconhecidos possam ocasionar, desde que elaborado corretamente e baseado

em uma politica de SSO que esteja comprometida com os objetivos do programa.
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2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo elaborar um Programa de Prevencgéao De
Riscos Ambientais (PPRA), para uma empresa de locacdo de maquinas e
equipamentos de terraplenagem, visando preservar a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham
a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio

ambiente e dos recursos naturais.
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3 IDENTIFICACAO DA EMPRESA

CNAE: 7739 -0

Atividade Principal: Aluguel de maquinas e equipamentos nao especificados
anteriormente

Grupo: C-35

Grau de Risco: 01

Endereco : BR 135

Horario de Trabalho: Segunda a quinta - feira: 07:00 as 17:00h,

Sexta — feira: 07:00 as 16:00h

NUumero de empregados: 48



3.1 Relagéo de empregados por fungéo

Quadro 1 — Relagéo de empregados por fungao

FUNCAO

QUANTIDADE

Almoxarife

1

Analista de Recursos Humanos

Assistente Administrativo

Auxiliar de Mecanico

Comprador

Eletricista de Equipamentos

Mecanico

Motorista

Motorista de Caminhdo Basculante

Motorista de Caminhdo Munck

Motorista de Caminhao Pipa

Motorista de Carreta

Operador de Trator de Esteira

Operador de Escavadeira Hidraulica

Operador de Motoniveladora

Operador de P4 Carregadeira

Operador de Retroescavadeira

Operador de Rolo Compactador

Encarregado de Transportes

Servigos Gerais

Supervisor de Oficina

Vigia

BN NP INNINTWINIAE NP IR IR INIDNIWINIR NS |-

TOTAL

Y
ui

Fonte: CCG (2016)

14
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4. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DA EMPRESA

A empresa, objeto deste PPRA, realiza locacdo de maquinas e
equipamentos de terraplenagem, com e sem mao — de — obra de operacdo, a
mesma possui dois locais de trabalho distintos: prédio administrativo e uma oficina
propria de manutencdo das méaquinas equipamentos. Instalada em uma edificacdo
do tipo galp&o industrial, fica localizada na BR 135, no municipio de S&o Luis,
estado do Maranhé&o.

No prédio administrativo sdo desenvolvidas as rotinas administrativas,
onde cada setor possui sua respectiva sala, as salas possuem ar condicionado
modelo split, iluminacdo artificial, mesas retangulares, cadeiras de escritério,
notebook, estantes, armarios, impressoras e materiais de expediente.

No prédio da oficina, sdo realizadas as manutencbes de magquinas e
equipamentos com utilizacdo de ferramentas manuais, ferramentas elétricas
manuais, esmeril, furadeira de bancada, conjunto oxi — corte maquina de solda,
suportes metélicos, macacos hidraulicos e carrinhos de transporte de ferramentas,
os funcionarios também fazem uso de produtos quimicos (6leo / graxa) durante as

atividades de manutencéao.
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5 APLICACAO

De acordo com a NR 09, todos os empregadores e instituicbes que
admitam trabalhadores como empregados, sdo obrigados a elaborar e implementar
o PPRA, visando preservar a saude e a integridade dos trabalhadores, através da
antecipagao, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo
em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais. (BRASIL,
1994).

O PPRA néo é voltado para a caracterizacdo de riscos ergonémicos e de
acidentes, o0 mesmo € destinado apenas para caracterizar a exposi¢cao ocupacional

aos riscos ambientais descritos no item 9.1.5 da NR 09.
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6. RISCOS AMBIENTAIS

De acordo com o item 9.1.5 da NR 09, consideram-se riscos ambientais
0s agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que,
em funcdo de sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposi¢ao, sao

capazes de causar danos a saude do trabalhador. (BRASIL, 1994).
6.1. Agentes fisicos

De acordo com o item 9.1.5.1 da NR 09, consideram - se agentes fisicos
as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais
como: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacfes
ionizantes, radia¢cdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom. (BRASIL,
1994).

6.2 Agentes quimicos

De acordo com o item 9.1.5.2 da NR 09, consideram - se agentes
quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo. (BRASIL,
1994).

6.3 Agentes biolégicos

De acordo com o item 9.1.5.3, consideram - se agentes biologicos as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros. (BRASIL,
1994).
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7. APOSENTADORIA ESPECIAL

De acordo com a IN-99/2003, artigo n. 150, sdo consideradas condi¢cbes
especiais que prejudicam a saude ou a integridade fisica, conforme aprovado pelo
Decreto n° 3048, de 06 de maio de 1999, a exposi¢cao a agentes nocivos quimicos,
fisicos ou biolégicos ou a exposicéo a associacdo desses agentes, em concentracao
ou intensidade e tempo de exposi¢cado que ultrapasse os limites de tolerancia ou que,
dependendo do agente, torne a simples exposicdo em condi¢cdo especial prejudicial
a saude. (BRASIL, 2003).

O nudcleo da hipotese de incidéncia tributaria, objeto do direito a
aposentadoria especial, € composto de:

| - nocividade, que no ambiente de trabalho é entendida como situacao
combinada ou ndo de substancias, energias e demais fatores de riscos
reconhecidos, capazes de trazer ou ocasionar danos a saude ou a integridade fisica
do trabalhador;

Il - permanéncia, assim entendida como o trabalho ndo ocasional nem
intermitente, durante quinze, vinte ou vinte cinco anos, no qual a exposi¢cdo do
empregado, do trabalhador avulso ou do cooperado ao agente nocivo seja
indissociavel da producdo do bem ou da prestacdo do servico, em decorréncia da
subordinacgéo juridica a qual se submete.

Para a apuracédo do disposto no inciso |, ha que se considerar se o0 agente
nocivo é:

a) apenas qualitativo, sendo a nocividade presumida e independente de
mensuragao, constatada pela simples presenca do agente no ambiente de trabalho,
conforme constante nos Anexos 06, 13, 13-A e 14 da Norma Regulamentadora n° 15
(NR-15) do Ministério do Trabalho e Emprego (TEM) e no Anexo IV do RPS, para os
agentes iodo e niquel;

b) quantitativo, sendo a nocividade considerada pela ultrapassagem dos
limites de tolerancia ou doses, dispostos nos Anexos 01, 02, 03, 05, 08, 11 e 12 da
NR-15 do MTE, por meio da mensuracdo da intensidade ou da concentragao,
consideradas no tempo efetivo da exposicado no ambiente de trabalho.

O agente constante no Anexo 09 da NR-15 do MTE, podera ser
considerado nocivo, mediante laudo de inspecdao do ambiente de trabalho, baseado

em investigagao acurada sobre o caso concreto.
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Quanto ao disposto no inciso Il, ndo quebra a permanéncia o exercicio de
fungéo de supervisao, controle ou comando em geral ou outra atividade equivalente,
desde que seja exclusivamente em ambientes de trabalho, cuja nocividade tenha

sido constatada.
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8. RESPONSABILIDADES
8.1 Do empregador:

I. Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA como

atividade permanente da empresa ou instituicdo. (BRASIL, 1994).
8.2 Dos trabalhadores

I. Colaborar e participar na implantacéo e execucao do PPRA,;

Il. Seqguir as orienta¢cdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do
PPRA;

lll. Informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu

julgamento, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores. (BRASIL, 1994).

8.3 Do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) (quando houver)

I. Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca e de medicina
do trabalho ao ambiente de trabalho e a todos os seus componentes, de modo a
reduzir até eliminar os riscos ali existentes a saude do trabalhador;

Il. Determinar, quando esgotados todos 0s meios conhecidos para a
eliminacdo do risco e este persistir, mesmo reduzido, a utilizacdo, pelo trabalhador,
de Equipamentos de Protecéo Individual -EPI, de acordo com o que determina a NR
6, desde que a concentracdo, a intensidade ou caracteristica do agente assim o
exija;

lll.  Promover a realizacdo de atividades de conscientizacdo, educacéo e
orientacdo dos trabalhadores para a prevencdo de acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais, tanto atravées de campanhas quanto de programas de duragao
permanente;

IV. Esclarecer e conscientizar os empregadores sobre acidentes do
trabalho e doencas ocupacionais, estimulando - os em favor da prevencgao. (BRASIL,
1994).
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8.4 Da Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) (quando houver)

I. Colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PPRA e de outros

programas relacionados a seguranca e saude no trabalho. (BRASIIL, 2011).
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9 ARTICULACOES

O PPRA devera estar articulado especialmente com o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), e com as demais NR’S aplicaveis
as atividades da empresa. O PCMSO devera ser planejado e implementado com
base nos riscos ambientais avaliados e reconhecidos durante a elaboragéo do PPRA
que ponham em risco a saude dos trabalhadores.
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10 DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais € composto das seguintes
etapas:

10.1 Antecipacéao dos riscos

A antecipacdo devera envolver a analise de projetos de novas
instalacdes, métodos ou processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja existentes,
visando a identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua

reducao ou eliminacéo.

De acordo com as informacfGes da supervisdo da empresa, ndo esta
previsto nenhum projeto de construgdo de novas instalacdes, e nem a modificacao

dos métodos ou processos de trabalho ja existentes.
10.2 Reconhecimento dos riscos

O reconhecimento dos riscos ambientais, também denominado de
avaliacao qualitativa, consiste em:

a) Identificar os riscos ambientais existentes nos locais de trabalho;

b)  determinar e localizar as fontes geradoras de riscos;

C) identificar as possiveis trajetdrias e os meios de propagacédo dos
agentes ambientais presentes nos ambientes de trabalho;

d) identificar as funcBes e determinar o nimero de trabalhadores
expostos a cada agente reconhecido durante a avaliacao;

e) caracterizar as atividades e o tipo da exposicéo a cada agente;

f) levantar dados existentes na empresa, que indiquem possivel
comprometimento da saude decorrente dos trabalhos executados;

g) descrever os possiveis danos a saude relacionados aos riscos
identificados, disponiveis na literatura técnica;

h)  descrever as medidas de controle utilizadas na empresa.

O reconhecimento dos riscos foi realizado através de inspec¢des nos locais
de trabalho e entrevistas com os trabalhadores, todas as funcdes existentes na
empresa tiveram suas atividades avaliadas e seus riscos reconhecidos, o resultado
da etapa de reconhecimento ou avaliagdo qualitativa consta no anexo | deste

programa.
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10.3 Levantamento de dados sobre saude

trabalho.

N&o ha na empresa registro de ocorréncia de doenca profissional ou do

10.4 Caracterizacao dos riscos

Foram adotados os critérios baseados nas recomendacdes da American

Industrial Hygiene Association (AIHA), conforme quadros que se seguem:

Quadro 2 — Critério para Graduacgéo da exposi¢do ao Agente de Risco

Critério para Graduacao da Exposicdo ao Agente de Risco

Grau | Exposicao Significado

0 Nao Sem contato com o agente
exposto

1 Baixa Contato raro com o0 agente a baixas concentracoes.

Moderada | Contato frequente com o agente a baixas concentracdes ou
contato raro a altas concentracoes.

3 Alta Contato frequente com o0 agente a altas concentracdes

4 Severa ou | contato frequente com o agente a concentracdes muito
Critica altas

Fonte: http://www.acm.org.br/

Quadro 3 - Critério para Graduacdes dos Efeitos a Saude Causados pelo Risco

Critério para Graduacdes dos Efeitos a Saude Causados pelo Risco

Grau Categoria Significado
Minimo Efeitos reversiveis pouco preocupantes ou sem efeitos
0 adversos conhecidos
1 Baixo Efeitos reversiveis preocupantes
2 Moderado | Efeitos reversiveis severos
3 Alto Efeitos irreversiveis
4 Szetro oU | Risco de vida ou doenca incapacitante
ritico

Fonte: http://www.acm.org.br/

O quadro 4 classifica o grau de risco em fungao da exposicao do

empregado ao risco e do efeito a salude que este risco pode causar.
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Quadro 4 - Classificagdo do Grau de Risco em fungéo da exposi¢ao do

empregado
Classificacdo do Grau de Risco
Grau de Risco
4
3 2 3 3 4 4
) 1 2 3 3 4
1 1 2 2 3 3
0 0 1 2 2 3
0 0 1 1 2
S 0 1 2 3 4
5
w Exposicao

v

Fonte: elaborada pelo autor (2016)
10.5 Anédlise dos riscos para higiene ocupacional

Quadro 5 - Caracterizacédo do Grau de Risco e Priorizacao das Avaliacdes
Quantitativas

Caracterizacao do Grau de Risco e Priorizacao das Avaliacdes
Quantitativas

Grau Risco Priorizacdo das Avaliagcfes Quantitativas
0 Inexistente | N&o é necessaria a realizacdo de avaliagbes quantitativas
1 Baixo das exposicgoes.
Moderado Avaliacdo quantitativa prioritaria para estimar as exposicoes e
2 verificar a necessidade ou n&o de melhorar ou implantar
medidas de controle.
3 Alto Avaliagdo quantitativa prioritaria para estimar as exposi¢coes,
Severo ou porém, quando ha evidéncia do risco e a avaliagdo ndo puder
4 _ ser executada de imediato, as medidas de controle devem ser
Critico implantadas, independentemente das medic¢des.

Fonte: elaborada pelo autor (2016)
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10.6 Avaliacéo dos riscos

Para avaliar a exposicdo dos agentes ambientais, tanto o tempo de
exposicdo como os limites de tolerancia para cada agente em questdo devem ser
analisados. As concentracfes e a intensidade dos riscos nos ambientes de trabalho
podem variar de acordo com ao longo da vida util de cada estabelecimento.

A avaliagdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessario
para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia riscos
identificados na etapa de reconhecimento;

b) dimensionar a exposi¢ao dos trabalhadores;

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

Na fase de avaliacdo deve-se:

a) definir e planejar a estratégia de quantificacdo dos riscos, baseando-se

nos dados e informacdes coletados na etapa de reconhecimento;

b) quantificar a concentracdo ou intensidade através de equipamentos e
instrumentos compativeis aos riscos identificados e utilizando-se de
técnicas nacionais e internacionais;

c) verificar se os valores encontrados estdo em conformidade com o0s
Limites de Tolerancia estabelecidos e o tempo de exposicdo dos
trabalhadores;

d) verificar se as medidas de controle implantadas séo eficientes.

A avaliacdo quantitativa dos riscos sera realizada de acordo com a

categoria de risco obtida na no item 10.5 - Andlise dos riscos para higiene

ocupacional, com a periodicidade definida a seguir:
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Quadro 6 - Caracterizagcédo do Grau de Risco e Periodicidade das Avaliacbes

Quantitativas
Caracterizacao do Grau de Risco e Periodicidade das Avaliagbes Quantitativas
Grau Risco Periodicidade das Avaliacdes Quantitativas
0 Inexistente | N&o é necesséria a realizacdo de avaliagbes quantitativas
das exposigoes.
1 Baixo . .
Uma vez para confirmar o controle da exposicao.
2 Moderado
Anual.
3 Alto : : - : -
Severo ou Imedla_lta para registrar a exposicao excessiva e subsidiar o
Crit equacionamento de medidas de controle.
4 ritico Imediata apds a implantacdo de medidas de controle para
confirmar o controle da exposicgao.

Fonte: www.isegnet.com.br
10.7 Metodologia e estratégia de avaliacdo

10.7.1 Riscos fisicos

10.7.1.1 Ruido continuo ou intermitente

A avaliacdo dos niveis de ruidos continuos ou intermitentes devera ser
efetuada de acordo com a NR 15, Anexo 01 E NHO-01 da Fundacédo Jorge Duprat e
Figueiredo (FUNDACENTRO), conforme segue abaixo:

Entende-se por Ruido Continuo ou intermitente, para os fins de aplicacao
de Limites de Tolerancia, o ruido que nado seja ruido de impacto. Os niveis de ruido
continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de
nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao "A" e circuito de
resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do
trabalhador. (GIAMPAOLI; CUNHA, 2001).

Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario sera
considerada a maxima exposicao diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente
mais elevado.

Se durante a jornada de trabalho ocorrer dois ou mais periodos de
exposicdo a ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os seus efeitos

combinados, de forma que, se a soma das seguintes fragbes: C1/T1+C2/T2 + C3
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/| T3 + ... + Cn / Tn exceder a unidade, a exposicdo estara acima do limite de
tolerancia. Na equacgéao acima Cn indica o tempo total em que o trabalhador fica
exposto a um nivel de ruido especifico e Tn indica a maxima exposicdo diaria
permissivel a este nivel.

As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores a niveis de
ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB (A), sem protecdo adequada,
oferecerdo risco grave e iminente. Para estabelecimento dos valores de nivel de
ruido deste documento seguimos o prescrito na NHO 01, item 5.1.1.2 , que
complementa a NR-15, informando que exposi¢des a niveis de ruido inferiores a 80
dB (A) ndo serdo consideradas no célculo da dose.

10.7.1.2 Vibragao de corpo inteiro

De acordo com a NHO 09: Avaliacdo da exposicdo ocupacional a
vibracBes de corpo inteiro, a avaliacdo da exposi¢cdo ocupacional a vibracdo de
corpo inteiro devera ser feita utilizando-se sistemas de medicdo que permitam a
determinacdo da aceleragéo resultante de exposicdo normalizada (aren) e do valor
da dose de vibracdo resultante (VDVR), parametros representativos da exposicao
diaria do trabalhador. (GIAMPAOLI; CUNHA, 2013).

Os sistemas de medicdo devem ser compostos basicamente de
medidores integradores e de transdutores (incluindo acelerémetros de assento) do
tipo triaxial. Esses transdutores serdo posicionados nos pontos de medicdo. O
conjunto de medicdes deve ser representativo das condicdes reais da exposicao
ocupacional do grupo de trabalhadores objeto do estudo. Desta forma, a avaliagao
deve cobrir todas as condigdes operacionais habituais e rotineiras que envolvem o
trabalhador no exercicio de suas funcoes.

Os procedimentos de avaliacdo devem interferir o minimo possivel nas
condicbes operacionais caracteristicas da condicdo de trabalho em estudo. A
exposicao diaria pode ser composta por:

- uma unica componente de exposicdo, de curta ou longa duracéo,
repetida ou ndo, durante toda a jornada de trabalho ou em parte dela;

- duas ou mais componentes de exposi¢ao, de curta ou longa duragéo,
repetidas, ou néo, de forma sequencial ou aleatoria, durante toda a jornada de

trabalho ou em parte dela.
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Esta forma de abordagem, por meio de componentes de exposicao, tem
por objetivo facilitar o processo de coleta de dados, tendo em vista as mais variadas
condicfes de exposicao.

Condicdes de exposicdo nado rotineiras, decorrentes de operacdes ou
procedimentos de trabalho previsiveis, mas n&o habituais, devem ser avaliadas e
interpretadas isoladamente, considerando-se a sua contribuicdo na exposicao diéria.

Os medidores a serem utilizados na avaliacdo da exposi¢cdo ocupacional a
vibrac&o de corpo inteiro devem ser integradores, atender aos requisitos constantes
da Norma I1SO 8041 (2005) ou de suas futuras revisdes e complementacdes e estar
ajustados de forma a atender aos seguintes parametros:

-circuitos de ponderacédo para corpo inteiro
* WK para o eixo “Z”

* Wd para os eixos “X” e “y

- fator de multiplicagéo “fj” em funcéo do eixo considerado

+fx=1,4
+fy=14
«fz=1,0

- medicdo em rms

Para avaliacdo da exposicdo ocupacional a vibragdes transmitidas por
assentos, devem ser utilizados acelerdbmetros de assento construidos
especificamente para esta finalidade. As medicfGes da vibracdo transmitida ao corpo
devem ser feitas segundo as trés direcbes de um sistema de coordenadas

ortogonais de forma simultanea, utilizando-se acelerémetro do tipo triaxial.
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Figura 1 - Acelerébmetros de assento e dos eixos de medicéo, posicionados para
avaliacdo da exposicéo de condutor de veiculo

Fonte: NHO 09 (1994)

As medi¢cbes devem ser feitas no ponto de medicao selecionado de forma
gue os resultados sejam representativos da exposi¢cao ocupacional.

10.7.1.3 Calor

A avaliacdo de calor deverda ser realizada com um conjunto de
termdémetros composto por termémetro de bulbo Umido, termdémetro de globo e
termémetro de mercario comum, conforme indicado no anexo 3 da NR-15 e pela
NHO 06 FUNDACENTRO.

A exposicdo ao calor devera ser avaliada através do "indice de Bulbo
Umido Termdmetro de Globo" — (IBUTG) definido pelas equacdes que se seguem:

a) ambientes internos ou externos sem carga solar: IBUTG = 0,7 tbn + 0,3

tg

b) ambientes externos com carga solar: IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

Onde: tbn = temperatura de bulbo Umido natural; tg = temperatura de
globo; tbs = temperatura de bulbo seco.

Com o termdémetro de globo que mede 3 parametros: temperatura
ambiente ou temperatura de bulbo seco (Tbs), temperatura natural de bulbo Umido
(Tbn) e temperatura de globo (TG), colocado nos locais de trabalho, a altura da
regido do corpo mais atingida, observa-se o tempo de estabilizacdo do mesmo e

passa - se a efetuar leituras a cada 15 minutos, num total de 3 em cada local.

O célculo devera ser efetuado considerando um ciclo de trabalho de 60
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minutos, que € representativa para toda a jornada de trabalho. (BRASIL, 2014).
10.7.1.4 Radiacdo nao ionizante

O anexo 07 da NR — 15, define que séo radiacbes nao-ionizantes as
microondas, ultravioletas e laser. As operacdes ou atividades que exponham os
trabalhadores as radiacbes n&o-ionizantes, sem a protecdo adequada, serdo
consideradas insalubres,em decorréncia de laudo de inspecéo realizada no local de
trabalho.

As atividades ou operacfes que exponham os trabalhadores as radiacdes
da luz negra (ultravioleta na faixa - 400-320 nandmetros) ndo serdo consideradas

insalubres.
10.7.2 Riscos quimicos
10.7.2.1 Poeira

A metodologia de avaliacdo para coleta de poeira (silica) devera seguir as
diretrizes da NH 08 FUNDACENTRO (2009), o sistema devera ser colocado no
préprio trabalhador, posicionando-se o dispositivo de coleta na altura da zona
respiratoria, compreendendo no minimo 70% da jornada de trabalho, para cada GHE
analisado, realizada em dias aleatdrios, cobrindo trabalhadores cuja situacéo
corresponda a exposicao tipica.

O volume de ar amostrado deve ser calculado para cada amostra, de
acordo com a seguinte expressao:

V =Qm xt/1000

Sendo:

e V =volume de ar amostrado em m3
e Qm =vazao meédia em L/min
e t=tempo total de coleta em minutos

Deverédo ser atendidos os parametros para coleta e analise de material

particulado suspenso no ar contidos no Anexo D da NH 08 FUNDACENTRO,

conforme quadro 7 abaixo:
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Quadro 7 — Parametros para coleta e andlise de material particulado suspenso no ar

Anexo D — Parametros para coleta e analise de material particulado suspenso no ar

2.2 L/min: ou outro tipo. conforme recomendado no método
HSE-MDHS 14/3

. Coleta Andlise
Material
particulado Fragdo Dispositivo de coleta e vazdo da bomba de amosiragem Técnica analitica Meétodo de referéncia™

a) Filtro de membrana de PVC, 5 pm de poro, 37 mm de didmetro
b) Partafiltro. Verificar a recomendacio do método analitico Difratometria NHO 03 e

Respiravel | ¢) Separador de particulas Dorr-Oliver. de nylon. de 10 mm. com de raios X Santos (1080)
vazdo de 1.7 L/min; ou Higgins-Dewell (HD), com vazdo de NIOSH 7500
2.2 L/min; ou de aluminio, com vazdo de 2.5 L/min.
a) Filtro de membrana de PVC, 5 pm de poro, 37 mm de didmetro Difratometri

atometria
Respiravel | b) Porta-filtro de 2 ou 3 corpos de raios X OSHA ID-142
raios
c) Separador de particulas Dorr-Oliver, com vazdo de 1,7 L/min
a) Filtro de membrana de PVC, 5 pm de poro, 37 mm de didmetro
Silica cristaling _ b) Porta-filtro de 2 corpos Espectrofotometria

Respiravel | ¢) Separador de particulas Dorr-Oliver, de nylon, de 10 mm, com 1o infravermelho NIOSH 7602
vazdo de 1.7 L/'min; ou Higgins-Dewell (HD), com vazio de
2.2 L/min
a) Filtro de membrana de PVC ou PVC copolimero de
acrilonifrila, 5 pm de poro, 25 mm de diimetro E rofotometri
b) Porta-filtro. No método do HSE-MDHS 1473, o porta-filioeo | j b o0 2=t

Respiravel | separador de particulas sdo uma Gnica peca Difratometria HSE-MDHS-101
¢) Separador de particulas Higgins-Dewell (HD), com vazio de de raios X

PVC - Policloreto de vinila
* Considerar sempre a ultima revisio dos métodos de referéncia.

Fonte: NHO 08 (2009)

10.7.2.2 Exposicéo a produtos quimicos

De acordo com o anexo 13 da NR -15 (BRASIL, 2014), a metodologia de

avaliacao das atividades e operacfes que env

olvem a manipulacdo de produtos quimicos, deverdo ser realizadas

através de inspecao no local de trabalho.

10.7.3 Riscos biolégicos

Segundo o Anexo 14 da NR - 15 (BRASIL, 2014) nr, as atividades que

envolvem agentes biolégicos sdo avaliadas apenas qualitativamente, através de

inspecao nos locais de trabalho.

10.8 Limites de tolerancia

De acordo com a NR — 15, item 15.1.5, entende — se por "Limite de

Tolerancia", a concentragdo ou intensidade méaxima ou minima, relacionada com a
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natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do
trabalhador, durante a sua vida laboral. (BRASIL, 2014).

Segundo a American Conference of Governmental Industrial Hygienists —
(ACGIH) (2016) Limite de Tolerancia é definido como “a intensidade dos riscos
fisicos ou concentracdo dos riscos quimicos, sob as quais se acredita que a maioria
dos trabalhadores possa ficar exposta, sem sofrer efeitos adversos a saude, durante

a sua vida laboral”.
10.8.1 Limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Entende - se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de
aplicacdo de Limites de Tolerancia, o ruido que ndo seja ruido de impacto. Os
Limites de Tolerancia para ruido continuo ou intermitente estdo descritos no Anexo
01 da NR -15 conforme abaixo:

Quadro 8 — Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
ANEXO N1

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO dB (A) | MAXIMA EXPOSICAO DIARTA PERMISSIVEL
85 § horas
26 7 horas
87 & horas
83 3 horas
89 4 horas e 30 minutos
20 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 mmnutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 munutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 mimitos

Fonte: anexo 01 da NR 15 (2014)
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10.8.2 Limite de tolerancia para vibragcao de corpo inteiro

De acordo com a NHO 09 da FUNDACENTRO, O limite de exposi¢céao
ocupacional diaria a vibracéo de corpo inteiro, corresponde a um valor da aceleracéo
resultante de exposicdo normalizada (aren) de 1,1 m/s2 e ao valor da dose de
vibracéo resultante (VDVR) de 21 m/s 1,75. (GIAMPAOLI; CUNHA, 2001).

10.8.3 Limite de tolerancia para calor

Para encontramos o LT para calor, deve-se primeiramente calcular o
IBUTG de cada situacdo térmica, utilizando-se as equacdes descritas no item
10.7.1.3 deste documento, em funcdo da presenca ou auséncia de carga solar
direta.

Os dados utilizados nestes calculos sédo as temperaturas médias obtidas
pelo termémetro de bulbo Umido natural, termémetro de globo, e termémetro de
mercurio comum.

Deve ser atribuido o valor da taxa metabdlica (M) para cada tipo de

atividade fisica identificada, utilizando — se o Quadro 1 da NHO 06:

Quadro 9 — Taxa metabdlica por tipo de atividade

QUADRO 1
TAXA METABOLICA POR TIPO DE ATIVIDADE
Atividade Taxa metabolica| Taxa metabolica
(Kcal/h)® (W/m?)"
SENTADO
¢ Em repouso 90 58
e Trabalho leve com as maos (exs.:
escrever. datilografar) 105 68
¢ Trabalho moderado com as mios e
bracos (exs.: desenhar. trabalho
leve de montagem) 170 110
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Atividade Taxa metabdlica | Taxa metabdlica
(Kcal/h)® (W/m?)"
¢ Trabalho pesado de méos e bracos
(exs.: bater pregos. lumar) 210 136
¢ Trabalho moderado de bracos e
pernas (exs.: dirigir énibus ou
caminha em transito urbano) 215 139
EM PE
¢ Em repouso 115 74
¢ Trabalho leve em maquina ou
bancada. principalmente com os
bracos 150 97
¢ Trabalho leve em maquina ou
bancada. com alguma movimentacao 175 113
¢ Trabalho moderado de bracos e
troncos (exs.: limar. passar a ferro.
bater pregos) 225 146
¢ Trabalho pesado de bracos e troncos
(ex.: corte manual com serrote ou
serra) 365 236
EM PE, EM MOVIMENTO
¢ Andrando no plano
o 2km/h 170 110
o 3 km/h 217 140
o 4km/h 255 165
o 5km/ 309 200
¢ Subindo rampa (3 km/h)
o a5° de mclinacio 302 195
o a 10° de inclinacdo 425 275
o a 15° de inclinacdo 603 390
¢ Descendo a rampa (5 kimv/h)
o a5° de inclinacio 201 30
o a 10° de inclinagdo 178 15
o a 15° de inclinagdo 186 120
¢ Subindo escada (80 degraus por
minuto — altura do degrau de 0.17 m) 681 440
¢ Subindo escada com carga moderada 725 469
¢ Descendo escada (80 degraus por
minuto — altura do degrau de 0,17 m) 240 155
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Atividade Taxa metabdlica | Taxa metabdlica
(Kcal/h)® (W/m?)"

e Trabalho moderado de bracos (exs.:

varrer, trabalho em almoxarifado) 275 178
e Trabalho moderado de levantar ou

empurrar 300 194
e Trabalho de empurrar carrinhos de

mao. em nivel, com carga 335 217

e Trabalho de carregar pesos ou com
movimentos vigorosos com os bracos
(ex.: trabalho com foice) 425 275

e Trabalho pesado de levantar.
empurrar ou arrastar pesos (exs.:

remoc¢do com pa. abertura de valas) 450 291
e Transportando carga. no plano (4
km/h)
o Pesode 10 kg 286.1 185
o Peso30kg 386.6 250
o Pesode 50kg 556.7 360
¢ Correndo
o 9 kmh 675 437
o 12 km/h 750 485
o 15 km/h 850 550

Fonte: Quadro 1 da NHO 06 (2002)

A NHO 09 estabelece que o limite de exposi¢do ocupacional ao calor € o
valor de IBUTG maximo permissivel (IBUTGmax) correspondente ao valor de “M”,

determinado para a condi¢cdo de exposicao avaliada, conforme Quadro 2:
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Quadro 10 - Limite de exposi¢ao ocupacional ao calor

QUADRO 2
LIMITE DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR
M IBUTG s M IBUTG wix
TRUTG neksimo permissivel) (IBUTG mixime permissivel)
kcal/h ("C) kcal/h ("C)
125 32.0 2638 28.4
128 319 272 28.3
132 31.8 277 28.2
136 31.7 282 28.1
139 3.6 286 28,0
143 31.5 290 27.9
136 314 295 27.8
150 31,3 299 27.7
153 31.2 303 27,6
157 3.1 307 275
162 31.0 311 27.4
165 30,9 316 27.3
169 30.8 321 T2
173 30.7 327 27.1
{ 176 30.6 333 27.0
181 | 30.5 338 26,9
| 184 30,4 344 26.8
188 303 350 26,7
[ 192 30,2 356 26.6
196 30,1 361 26.5
200 30.0 367 26,4
204 29.9 373 26,3
209 29,8 379 26,2
213 29.7 385 26.1
218 29.6 391 26,0
222 29,5 397 25.9
227 29.4 400 25.8
231 29,3 406 25,7
236 29,2 416 25,6
230 29.1 425 25.5
244 29,0 434 25.4
247 289 443 253
250 28,8 454 25,2
254 28.7 470 25.1
259 28,6 500 25,0
263 385 = -

Fonte: Quadro 2 da NHO 09 (2013)
10.8.4 Limite de tolerancia para radiagdo nédo ionizante

Segundo o anexo 07 da NR 15, ndo ha definicdo de LT para exposicéo de
trabalhadores a radiacdo nao ionizante, sera emitido um laudo apds inspecéo
realizada no local de trabalho definindo se a atividade é ou ndo considerada
insalubre, e consequentemente se a mesma dara ou ndo ensejo para aposentadoria

especial.
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10.8.5 Limites de toleréncia para poeira (silica livre)

O limite de tolerancia para poeira total (respiravel e ndo - respiravel),

expresso em mg/m3, é dado pela seguinte formula:

LT = (24 / % quartzo + 3) MG/m3

Os limites de tolerancia fixados acima sédo validos para jornadas de
trabalho de até 48 (quarenta e oito) horas semanais, caso exceda, os limites deverao
ser deduzidos, sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

Nota: Sempre serd entendido que "quartzo" significa silica livre

cristalizada.

10.8.6 Limites de tolerancia para exposicdo a produtos quimicos por

manipulagao

Ndo ha limite de tolerancia estabelecido nas normas regulamentadoras
para manipulacdo de produtos quimicos, a insalubridade é caracterizada

qualitativamente, através de inspecao no local de trabalho.
10.8.7 Limite de tolerancia para agentes bioldgicos

Ndo ha limite de tolerancia estabelecido nas normas regulamentadoras
para exposicdo a agentes biolégicos, a insalubridade é caracterizada

qualitativamente, através de inspecao no local de trabalho.
10.9 Nivel de acao

Considera - se nivel de acdo o valor acima do qual devem ser iniciadas
acOes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicbes a
agentes ambientais ultrapassem os limites de exposi¢cédo. As acdes devem incluir o
monitoramento peridédico da exposicdo, a informacdo aos trabalhadores e o controle
meédico. Deverdo ser objeto de controle sistematico as situacdes que apresentem

exposicao ocupacional acima dos niveis de acéo, conforme indicado abaixo:
a) para agentes quimicos, a metade dos limites de exposicao

ocupacional dos agentes.

b) para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme
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critério estabelecido na NR- 15, Anexo I, item 6.

C) para vibragdo, de acordo com a NHO 09 FUNDACENTRO,
corresponde a um valor da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada
(aren) de 0,5m/s2 e ao valor da dose de vibracdo resultante (VDVR) de
9,1m/s1,75. (BRASIL, 2014).

10.10 Certificados de calibracdo dos instrumentos

Os instrumentos utilizados para realizagao das avaliacbes quantitativas do
PPRA deveréao estar devidamente calibrados e apresentar o certificado de calibracéo
do aparelho, expedido pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO), laboratério credenciado na Rede Brasileira de Calibracdo (RBC), ou
pelo Representante Técnico do Fabricante.

10.11 Medidas de controle e definicdo de prioridades

Deverdo ser adotadas as medidas necessarias suficientes para a
eliminagdo, a minimizagdo ou o controle dos riscos ambientais sempre que forem
verificadas uma ou mais das seguintes situagoes:

a) identificacdo, na fase de antecipacao, de risco potencial a saude;

b) constatacdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a saude;

c) quando os resultados das avaliacbes quantitativas da exposicdo dos
trabalhadores excederem os valores dos limites previstos na NR - 15 ou, na
auséncia destes os valores limites de exposicdo ocupacional adotados pela
American Conference of Governmental Industrial Higyenists (ACGIH), ou aqueles
gue venham a ser estabelecidos em negociacdo coletiva de trabalho, desde que
mais rigorosos do que os critérios técnico - legais estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o
nexo causal entre danos observados na saude os trabalhadores e a situacdo de
trabalho a que eles ficam expostos.

De acordo com o grau de risco do agente identificado na fase de
reconhecimentos, deve - se estabelecer as medidas de controle necessarias a

serem adotadas, conforme quadro 7 :
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Quadro 11 — Medidas de controle

GRAU
DE DESCRICAO PRIORIDADE
RISCO

A implantagédo da medida de controle ndo é necesséria
Oel S BAIXA
ou manter as medidas ja existentes.

- Manter as medidas ja existentes

- Implementar medidas de controle de forma a atingir i
2 . . . . MEDIA
uma concentracdo de exposicdo abaixo do nivel de

acao.

- Adotar medidas de controle urgentes
3 _ _ ALTA
- Melhorar as medidas de controle existentes

4 - Adotar medidas de controle de carater imediato MUITO ALTA

- Aumentar as medidas de controle

Fonte: NR0O9 (2013)

10.12 Avaliacéo da eficacia das medidas de controle

Toda medida de controle, sempre que possivel, deve ser precedida de
avaliacdo quantitativa que confirme a reducao ou eliminacdo do risco ambiental. A
avaliacdo da eficacia das medidas de controle sera desenvolvida pela confrontacdo
dos resultados encontrados antes da implementacdo da medida e ap0s a instalacédo
da mesma. Também podem ser considerados os resultados médicos para a
avaliacdo da eficacia das medidas de controle implementadas, em especial o

controle individual.
11. Registro, manutencdao e divulgacao dos dados
11.1 Do registo

O empregador ou instituicdo devera manter o registro dos dados contidos
no PPRA de maneira estruturada, de forma que possa ser constituido um histérico
técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. O registro de dados devera
estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou seus representantes, e

para as autoridades competentes.
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11.2 Da manutencé&o dos dados
Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos.
11.3 Da divulgacéo dos dados

O empregador devera informar os trabalhadores de maneira apropriada e
suficiente sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho
e sobre os meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se
dos mesmos.

O documento-base e suas alteracdes e complementacdes deverdo ser
apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a
NR-5, sendo sua cOpia anexada ao livro de atas desta Comisséo.

A divulgacdo do documento poderd ser realizada através de reunides,

palestras, treinamentos, DDS’S e demais ferramentas implementadas na empresa.



Quadro 12 -Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma

o 2016 - 2017
Item Acéo Meta ZZZS ag |[Se|ou [no |de |ja |fe |m |ab |m |ju |jul |ag
o |t t V [z |n |v Jar |r ai |n 0
Realizar treinamento de | Treinar 100% dos funcionarios
01 | seguranca na admissédo de cada | no ato da admissao 1 X | X | X X X X X XXX XX X
funcionario
Realizar treinamento de brigada | Prevenir a ocorréncia de
02 | de emergéncia Incéndios e atender a NT 006 2 X
do CBMMA
Instalara cabo de aco ou outro | Eliminar risco de queda de
03 | dispositivo para impedir queda | luminarias sobre colaborares / 2 X
das luminérias da oficina maguinas e equipamentos
Confeccionar suportes | Eliminar risco de queda de
04 metalicos para apoiar maquinas | maquina / equipamento sobre 3 «
e equipamentos durante as | colaborar, durante as atividades
atividades de manutencéo de manutencao
Confeccionar gaiola de | Eliminar risco de acidentes
05 seguranca para inflar pneus durante a atividade de inflar 4 X
pneus de maquinas e
equipamentos
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Realizar as avaliacoes
quantitativas dos agentes

Avaliar 100% dos agentes
ambientais reconhecidos a partir

06 ambientais reconhecidos do grau de risco 1 da tabela do
item 10.6
Elaborar AET — Andlise Avaliar 100% dos postos de
07 | Ergonbmica de Trabalho trabalho quanto as condicdes
ergondmicas de cada atividade
Elaborar book e divulgar todas Informar 100% dos expostos a
08 |asFISPQ produtos quimicos, acerca do
conteudo das FISPQ’'S
Realizar treinamento sobre Treinar 100% dos funcionarios
09 | ergonomia nos trabalhos gue exercem rotina
administrativos administrativa
Adquirir e implementar uso de Minimizar a exposicao a risco
creme protetor para as maos guimico durante as atividades
10 | para os mecanicos e demais de manutencdo de maquinas e
colaboradores expostos a 6leo e | equipamentos
graxa
Realizar treinamento de Treinar 100% do efetivo da
11 | seguranca na manutencéo de oficina de manutengéo
maguinas e equipamentos
12 Realizar treinamento de Treinar 100% dos operadores

seguranca na operacgao de

de equipamentos, e motoristas
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equipamentos moveis

de veiculos pesados

13

Realizar anélise global do PPRA

Avaliar o desenvolvimento do
PPRA, realizar dos ajustes
neces

sarios, estabelecer novas metas
e

prioridades.

Fonte: elaborado pelo autor (2016
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11.4 Definigbes das prioridades

As prioridades de realizacédo das ag0es contidas no cronograma deverao

seguir os critérios abaixo adotados:

Quadro 13 — Definicao de prioridades

PRIORIDADES PRAZO DE REALIZACAO

Realizacéo imediata

Realizacdo em até 3 meses

Realizacdo em até 6 meses

Realizacdo em até 9 meses

| WN|F

Realizacdo em até 12 meses

Fonte: elaborado pelo autor (2016)
12 Avaliacao do programa
Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao

ano, uma analise global do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento e

realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades.
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ANEXO A - RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS POR FUNGCAO
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descri¢ao do Local de Trabalho: Almoxarifado coberto

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Funcéo: Almoxarife

Descricéo da Atividade:

Chefia os servigos de recepcao, conferéncia e armazenamento de produtos e materiais em almoxarifados. Fazem os langcamentos da movimentacéo de entradas
e saidas e controlam os estoques. Chefia a distribuicdo de produtos e materiais a serem expedidos. Realiza o controle e solicita a compra de EPI's e materiais

diversos.
Risco Agente Efeito Critico | Fonte Trajetori | Meios  de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a | Geradora a Propagacado | Exposicao
Saude
Inexisten . ) Inexisten ) . . .
.. Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Fisico te te
L. Inexisten ) ) Inexisten ) ) ) .
Quimic te Inexistente Inexistente te Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
o]
Inexisten . . Inexisten . . . .
o, Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Bioldgi te te
co

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descri¢do do Local de Trabalho: Escritorio / Containner administrativo climatizado

Jornada de Trabalho:

Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Analista de Recursos Humanos

Descricdo da Atividade: Planejam, organizam e controlam atividades, contratos, equipes de trabalho e recursos para a execucéo de obras, de acordo com
custo, qualidade, seguranca e prazo estabelecidos.

Risco Agente Efeito Critico | Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a | Geradora a Propagacao | Exposi¢éo
Salde
Fisico | Inexistent | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
e te
Quimic | Inexistent | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
0 e te
Inexistent | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
Biolégi | e te
co

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos 4 salde decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Escritorio administrativo climatizado

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Fungéo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Descricao da Atividade:

Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, financeiro, administra¢éo; atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes
sobre produtos e servicos; tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos.

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagao Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Inexiste . . Inexisten | Inexistent | Inexistent . .
. Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Fisico nte te e e
. . | Inexiste . . Inexisten | Inexistent | Inexistent . .
Quimi Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
nte te e e
co
Inexiste ) ) Inexisten | Inexistent | Inexistent ) .
L, Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Bioldg nte te e e
ico

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Oficina coberta / Trabalhos a céu aberto

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Fung&o: AUXILIAR DE MECANICO

Descricdo da Atividade:

Auxilia na manutencdo em bombas, redutores, compressores, turbo compressores, motores a diesel, bombas injetoras e turbinas

industriais. Reparam pecgas, ajustam, lubrificam, testam e instalam equipamentos industriais. Elaboram documentag&o técnica, inclusive registros de ocorréncias.
Trabalham em conformidade a normas e procedimentos técnicos, de seguranca, qualidade e de preservacdo ambiental estabelecidos pelos regulamentos da

empresa.
Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagao Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizac&@o de protetor auricular Utilizar protetor auricular quando
continu | acustico, Perda | maquinas e intermitent | Treinamentos estiver proximo a areas com
o] ou | auditiva equipamento | Aérea Ondas e presenca de ruido, Realizar
intermit | induzida por | s em sonoras audiometria conforme PCMSO.
ente ruido,stress, funcionament
fadiga, 0
irritabilidade.
Calor Queimadura, Trabalhos a | Aérea Propagac¢ | Eventual Realizar  Hidratacdo, Realizar | Realizar pausas, Treinamentos,,
Natural | irritabilidade, céu aberto g0 do ar pausas durante a jornada de | Realizar reposicéo hidrica,
fadiga facil, trabalhq _ / Revezarr_lento de | Realizar pausas durante a jornada
stress etc. funcionarios, Trelnament’os, de trabalho
campanhas de seguranca e saude
ocupacional e reunides de DSS -
Didlogo de Seguranca e Saude.
Radiacd | Queimadura, Devido a | Aérea Propagac¢ | Eventual Usar camisa tipo manga longa, Utilizar camisa tipo manga longa,
0o néo | irritabilidade, exposicdo a o do ar Treinamentos, campanhas de Treinamentos, Sempre utilizar
lonizant | fadiga facil, | rajos solares seguranca e salde ocupacional € | protetor  solar a0 executar
e stress etc. reunioes de DSS - Dialogo de atividades a céu aberto, Sempre

(UVB/U

Seguranca e Saude; Tendas de

ficar sob a tenda quando né&o




53

VA) Apoio nas frentes de servico estiver realizando atividades.
Quimi | Poeira Patologias Movimentaca Eventual Utilizacdo de mascara descartavel | Umidificacdo das vias de acesso.
co silica Respiratérias | 0 de | Aérea Aérea PFF 01/ PFF 02 |/ PFFO3, | Mascara de protecdo respiratoria
Cristaliz magquinas Umectacao das vias, | pEr 01/ PFF 02 / PFFO3; Exames
ada, veiculos e Treinamentos. médicos periddico conforme
equipamento PCMSO.
s
QUIMI | Produto | Dermatiti Manutencao Habitual/ Utilizar luva de PVC na|Utlizar Iluva de PVC na
cO Quimico | atopica, de maquinas | Contato | Contato intermitent | manipulagcdo de pecas sujas de | manipulacdo de pecas sujas de
(Oleo e | Doencas  de | veiculos e e oleo/graxa durante a realizagéo de | gleo/graxa durante a realizacéo de
Graxa) | pele equipamento manutengao em maquinas e manutengcdo em maquinas e
equipamentos, treinamento das :
S FISPQ'S. equipamentos
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Biol6ég | nte te e e
ico

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Escritério administrativo climatizado

N° Trabalhadores Expostos: 01

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Fungédo: COMPRADOR

Descricao da Atividade:

Recebem requisi¢cdes de compras, executam processo de cotagdo e concretizam a compra de servi¢os, produtos, matérias-primas e equipamentos. Acompanham
o fluxo de entregas, desenvolvem fornecedores de materiais e servicos; supervisionam equipe e processos de compra. Preparam relatérios e fazem o papel de
interlocutor entre requisitantes e fornecedores.

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizacdo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Inexiste ) ) Inexisten | Inexistent | Inexistent ) .
L. Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Fisico nte te e e
.. | Inexiste ) ) Inexisten | Inexistent | Inexistent ) .
Quimi Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
nte te e e
co
Inexiste ) ) Inexisten | Inexistent | Inexistent . .
L, Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Biolog nte te e e
ico

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Oficina coberta / Trabalhos a céu aberto

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Funcéo: ELETRICISTA DE EQUIPAMENTOS

Descricao da Atividade: Planejam servigos de instalagdo e manutencgéo eletroeletrénicos em veiculos, estabelecendo cronogramas e estimando prazos. Instalam
sistemas e componentes eletroeletrbnicos em maquinas, elaborando leiautes e esquemas, interpretando e corrigindo esquemas, conectando cabos aos
equipamentos e acessorios e testando o funcionamento de maquinas, equipamentos e sistemas para operacdo. Realizam manutencfes preventiva, preditiva e
corretiva, inspecionando visualmente maquinas e equipamentos, diagnosticando defeitos eletroeletrbnicos, desmontando, reparando, lubrificando, substituindo e
montando componentes, ajustando componentes e pecas e simulando o funcionamento de componentes e equipamentos. Elaboram documentagéo técnica,
cumprem normas de seguranca, meio ambiente e salde e realizam com qualidade as instalacfes eletroeletrénicas.

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizacdo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizac@o de protetor auricular Utilizar protetor auricular quando
continu | acustico, Perda | maquinas e intermitent | Treinamentos estiver préximo a éareas com
0 ou | auditiva equipamento | Aérea Ondas e presenca de ruido, Realizar
intermit | induzida por | s em sonoras audiometria conforme PCMSO.
ente ruido,stress, funcionament
fadiga, 0
irritabilidade.
Calor Queimadura, Trabalhos a | Aérea Propagac¢ | Eventual Realizar  Hidratacdo, Realizar | Realizar pausas, Treinamentos,,
Natural | irritabilidade, céu aberto g0 do ar pausas durante a jornada de | Realizar reposicéo hidrica,
fadiga facil, trabalhq _ / Revezamento de | Realizar pausas durante a jornada
stress etc. funcionarios, Treinamentos, de trabalho
campanhas de seguranca e saude
ocupacional e reunides de DSS -
Didlogo de Seguranca e Saude.
Radiacd | Queimadura, Devido a | Aérea Propagac¢ | Eventual Usar camisa tipo manga longa, Utilizar camisa tipo manga longa,
o néo | irritabilidade, exposicdo a o do ar Treinamentos, campanhas de Treinamentos, Sempre utilizar
lonizant | fadiga facil, | rajos solares seguranca e salde ocupacional € | protetor  solar a0  executar

stress etc.

reunibes de DSS - Dialogo de
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e Seguranca e Saude; Tendas de atividades a céu aberto, Sempre
(UVB/U Apoio nas frentes de servico ficar sob a tenda quando n&o
VA) estiver realizando atividades.
Quimi | Poeira Patologias Movimentaca Eventual Utilizacdo de mascara descartavel | Umidificacdo das vias de acesso.
co silica Respiratérias | 0 de | Aérea Aérea PFF 01/ PFF 02 |/ PFFO3, | Mascara de protecdo respiratoria
Cristaliz magquinas Umectacao das vias, | pEr 01/ PFF 02 / PFFO3; Exames
ada, veiculos e Treinamentos. médicos periddico conforme
equipamento PCMSO.
s
QUIMI | Produto | Dermatiti Manutencao Habitual/ Utilizar luva de PVC na|Utlizar Iluva de PVC na
cO Quimico | atopica, de maquinas | Contato | Contato intermitent | manipulagcdo de pecas sujas de | manipulacdo de pecas sujas de
(Oleo e | Doencas  de | veiculos e e oleo/graxa durante a realizagéo de | gleo/graxa durante a realizacéo de
Graxa) | pele equipamento manutengao em maquinas e manutencdo em maquinas e
equipamentos, treinamento das :
S FISPQ'S. equipamentos
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Biol6ég | nte te e e
ico

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho

RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descrigdo do Local de Trabalho: Oficina coberta / Trabalhos a céu aberto

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Func&o: MECANICO

Descricao da Atividade: Realizam manutencdo em bombas, redutores, compressores, turbo compressores, motores a diesel (exceto de veiculos automotores),
bombas injetoras e turbinas industriais. Reparam pecas; ajustam, lubrificam, testam e instalam equipamentos industriais. Elaboram documentagéo técnica, inclusive
registros de ocorréncias. Trabalham em conformidade a normas e procedimentos técnicos, de seguranca, qualidade e de preservacdo ambiental estabelecidos
pelos regulamentos da empresa

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizacao Medidas de Controle
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Risco & Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicdo
ao
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizac&o de protetor auricular Utilizar protetor auricular quando
continu | acustico, Perda | maquinas e intermitent | Treinamentos estiver proximo a areas com
o] ou | auditiva equipamento | Aérea Ondas e presenca de ruido, Realizar
intermit | induzida  por | s em sonoras audiometria conforme PCMSO.
ente ruido,stress, funcionament
fadiga, o]
irritabilidade.
Calor Queimadura, Trabalhos a | Aérea Propagac¢ | Eventual Realizar Hidratacao, Realizar | Realizar pausas, Treinamentos,,
Natural | irritabilidade, céu aberto &0 do ar pausas durante a jornada de | Realizar  reposicdo hidrica,
fadiga facil, trabalhq _ / Revezamento de | Realizar pausas durante a jornada
stress etc. funcionarios, Tremament,os, de trabalho
campanhas de seguranca e saude
ocupacional e reunides de DSS -
Didlogo de Seguranga e Saude.
Radia¢ad | Queimadura, Devido a | Aérea Propagac¢ | Eventual Usar camisa tipo manga longa, Utilizar camisa tipo manga longa,
0 néo | irritabilidade, exposicdo a &o do ar Treinamentos, campanhas de Treinamentos, Sempre utilizar
lonizant | fadiga facil, | rajos solares seguranca e salde ocupacional € | protetor  solar a0 executar
e stress etc. reunies de DSS - Dialogo de atividades a céu aberto, Sempre
(uvB/U Seg_urangaeSaude; Teno_las de ficar sob a tenda quando né&o
Apoio nas frentes de servigo _ _ -
VA) estiver realizando atividades.
Quimi | Poeira Patologias Movimentaca Eventual Utilizacdo de mascara descartavel | Umidificacdo das vias de acesso.
co silica Respiratorias 0 de | Aérea Aérea PFF 01/ PFF 02 [/ PFFO3, | Mascara de protecéo respiratoria
Cristaliz méaquinas Umectagéo das vias, | pErF 01/ PFF 02 / PFFO3; Exames
ada, veiculos e Treinamentos. médicos periédico conforme
equipamento PCMSO.
S
QUIMI | Produto | Dermatiti Manutencao Habitual/ Utilizar luva de PVC na|Utilizar Iluva de PVC na
cO Quimico | atopica, de maquinas | Contato | Contato intermitent | manipulacdo de pecas sujas de | manipulacdo de pecas sujas de
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(Oleo e | Doencas de | veiculos e e Oleo/graxa durante a realizacdo de | 6leo/graxa durante a realizacdo de
Graxa) | pele equipamento manutencdo em maquinas € | manutencdo em mAaquinas
S equipamentos,  treinamento  das | gquipamentos
FISPQ’S.
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Biolog | nte te e e
ico

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho

RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricao do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho:

Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Motorista

Descricao da Atividade:

Transportam, coletam e entregam cargas em geral. Movimentam cargas volumosas e pesadas, realizam inspecdes em veiculos, vistoriam cargas, além de
verificar documentacao de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As atividades sao desenvolvidas em conformidade
com normas e procedimentos técnicos e de seguranca.

Risco Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propagacao | Exposicéao
Fisico Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizacéo de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continu | acustico, maquinas e intermitente | auricular ~ tipo  concha, | concha quando estiver proximo
0o ou | Perda auditiva | equipamento | Aérea Ondas Treinamentos, elaboracdo de | 5 areas com presenca de ruido,
intermit | induzida por | s em sonoras PCA Realizar audiometria conforme
ente ruido,stress, funcionament PCMSO.
fadiga, 0
irritabilidade.
Vibraca | Lesbes Operacdo /| Contato | Ondas Habitual/ Pausas periédicas, | Utilizacdo de assentos com
o] de | Osteomuscular | Conducgéo do sonoras e | intermitente | Manutencéo atenuador de vibragéo / Pausas
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Corpo | es equipamento Contato de Maguinas e Equipamentos | periédicas,. Manutencdo de
Inteiro | Circulatéria Maquinas e Equipamentos.
Quimico Poeira | Patologias Movimentaca | Aérea Habitual/ Utilizac&o de mascara | Umidificagdo das vias de
silica Respiratérias | 0 Aérea intermitente | descartavelPFF 02 I | acesso. Mascara de protecéo
Cristali | Dermatiti de maquinas Umectacdo das vias /| yegpiratoria PFF2;  Cabine
zada atopica veiculos e Cat_nnes fechada~s, fechada; Exames  médicos
: Treinamentos e elaboragéo .
equipamento de PPR perioddico conforme PCMSO.
S
Biolégico | Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
nte te

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho:
Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Motorista de Caminh&o Basculante

Descricao da Atividade:

Dirigem Caminh&o Basculate, movimentam cargas volumosas e pesadas, realizam inspecdes em veiculos, vistoriam cargas, além de verificar documentagéo
de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As atividades sdo desenvolvidas em conformidade com normas e
procedimentos técnicos e de seguranca.

Risco Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propagacao | Exposi¢éo
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizacéo de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continu | acustico, maquinas e intermitente | auricular  tipo concha, | concha quando estiver proximo
o ou | Perda auditiva | equipamento | Aérea Ondas Treinamentos, elaboracdo de | 3 areas com presenca de ruido,
intermit | induzida por | s em sonoras PCA Realizar audiometria conforme
ente ruido,stress, funcionament PCMSO.
fadiga, 0
irritabilidade.
Vibracd | LesOes Operagdo /| Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos com
o] de | Osteomuscular | Condugéo do sonoras e | intermitente | Manutencéo atenuador de vibragdo / Pausas
Corpo | es equipamento Contato de Maquinas e Equipamentos | periddicas,. Manutencdo de
Inteiro | Circulatéria Maquinas e Equipamentos.
Quimic | Poeira | Patologias Movimentaca | Aérea Habitual/ Utilizagcao de mascara | Umidificacdo das vias de
0 silica Respiratérias | 0 Aérea intermitente | descartavelPFF 02 /'| acesso. Mascara de protecdo
Cristali | Dermatiti de méaquinas Umectacdo das vias /| egpiratéia PFF2;  Cabine
zada atopica veiculos e Cat_)mes fechada~s, fechada; Exames médicos
: Treinamentos e elaboragéo o
equipamento de PPR periodico conforme PCMSO.
S
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
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Biolégi | nte te
co

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel / Trabalhos céu aberto.

Jornada de Trabalho:Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Motorista de Caminh&o Munck

Descricdo da Atividade:Realizam icamento de cargas, Transportam, coletam e entregam cargas em geral. Movimentam cargas volumosas e pesadas, realizam
inspecdes em veiculos, vistoriam cargas, além de verificar documentagéo de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte.
As atividades sdo desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de seguranca.

Risco | Agente Efeito Critico | Fonte Trajetori | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagédo Medidas de Controle
Risco a | Geradora a Propagacado | Exposicao
Saude
Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizac&o de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continuo | acustico, maquinas e intermitente | auricular  tipo concha, | concha quando estiver proximo a
ou Perda equipamento | Aérea Ondas Treinamentos, elaboragdo de | 4reas com presenca de ruido,
intermite | auditiva S em sonoras PCA. Realizar audiometria conforme
nte induzida por | funcionament PCMSO.
ruido, stress, | 0
Fisico fadiga,
irritabilidade.
Vibracdo | Lesdes Operagdo /| Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos com
de Corpo | Osteomuscul | Conducdo do sonoras e | intermitente | Manutencao atenuador de vibragdo / Pausas
Inteiro ares equipamento Contato de Maquinas e | periddicas,. Manutencdo de
Circulatéria Equipamentos. Maquinas e Equipamentos.
Calor Queimadura, | Trabalhos a | Aérea Propagacao | Habitual/ Realizar Hidratagdo, Realizar | Realizar pausas, Treinamentos,
Natural irritabilidade, | céu aberto do ar intermitente | pausas durante a jornada de | Realizar reposicao hidrica,
Fadigafacil, trabalhq _/ Reveza_lmento de | Realizar pausas durante a
stress etc. funcionarios, Treinamentos,

campanhas de seguranca e
saude ocupacional e reunides
de DSS - Dialogo de
Seguranca e Saude; Tendas

jornada de trabalho.
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de Apoio nas frentes de
servico.

Radiacdo | Queimadura, | Devido a | Aérea Propagacéo | Habitual/ Usar camisa tipo manga Utilizar camisa tipo manga longa,
nao irritabilidade, | exposicdo a do ar intermitente | longa, Utilizar Protetor Solar, | Treinamentos, Sempre utilizar
lonizante | Fadiga facil, | r5i0s solares Disponibilizar tendas para protetor solar ao executar
(UVB/UV | Stress etc. descanso nas frentes de atividades a céu aberto, Sempre
trabalho, Treinamentos, . ~
A) campanhas de seguranca e flcgr sob g tenda .q.uando nao
salde ocupacional e reunides | estiver realizando atividades.
de DSS - Dialogo de
Seguranca e Saude; Tendas
de Apoio nas frentes de
Servigo.
Quimi | Poeira Patologias Movimentaca | Aérea Habitual/ Utilizac&o de mascara | Umidificacdo das vias de acesso.
co silica Respiratérias | 0 Aérea intermitente | descartavelPFF 02 !'| Mascara de protec&o respiratoria
Cristaliza | Dermatiti De maquinas Umectacdo das vias /| prF2: Cabine fechada; Exames
da atopica veiculos e Caplnes fechada~s, médicos  periédico conforme
_ Treinamentos e elaboragéo
Equipamento de PPR PCMSO.
S.
Inexistent | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
Biolégi | e te
co

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho:
Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Motorista de Caminh&o Pipa

Descricao da Atividade:

Realizam a umectacéo das vias em Geral , verificam documentagéo de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades sdo desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de seguranga

Risco Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propagacao | Exposi¢éo
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizacéo de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continu | acustico, maquinas e intermitente | auricular  tipo concha, | concha quando estiver proximo
o ou| Perda auditiva | equipamento | Aérea Ondas Treinamentos, elaboracdo de | 3 areas com presenca de ruido,
intermit | induzida por | s em sonoras PCA Realizar audiometria conforme
ente ruido,stress, funcionament PCMSO.
fadiga, 0
irritabilidade.
Vibracd | LesOes Operagdo /| Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos com
o] de | Osteomuscular | Condugéo do sonoras e | intermitente | Manutencéo atenuador de vibragdo / Pausas
Corpo | es equipamento Contato de Maquinas e Equipamentos | periddicas,. Manutencdo de
Inteiro | Circulatéria Maquinas e Equipamentos.
Quimic | Poeira | Patologias Movimentaca | Aérea Habitual/ Utilizagcao de mascara | Umidificacdo das vias de
0 silica Respiratérias | 0 Aérea intermitente | descartavelPFF 02 /'| acesso. Mascara de protecdo
Cristali | Dermatiti de méaquinas Umectacdo das vias /| egpjratéia PFF2;  Cabine
zada atopica veiculos e Cat_)mes fechada~s, fechada; Exames médicos
: Treinamentos e elaboragéo o
equipamento de PPR periodico conforme PCMSO.
S
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente
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Biolégi | nte te
co

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a satude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho:
Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Motorista de Carreta

Descricao da Atividade:

Transportam, coletam e entregam maquinas / equipamentos e cargas em geral; guincham e removem veiculos avariados e prestam socorro mecanico.
Movimentam cargas volumosas e pesadas, realizam inspe¢des em veiculos, vistoriam cargas, além de verificar documentacéo de veiculos e de cargas.
Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As atividades séo desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de

seguranca.
Risgco Agente | Efeito Critico Fonte Trajetori | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagéo Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propagacao | Exposi¢éo
Fisico | Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizagcao de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continu | acustico, maquinas e intermitente | auricular  tipo concha, | concha quando estiver préximo
0 ou | Perda auditiva | equipamento | Aérea Ondas Treinamentos, elaboracdo de | 3 sreas com presenca de ruido,
intermit | induzida por | s em sonoras PCA Realizar audiometria conforme
ente ruido,stress, funcionament PCMSO.
fadiga, o]
irritabilidade.
Vibracd | LesOes Operacdo /| Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos com
0o de | Osteomuscular | Condugédo do sonoras e | intermitente | Manutenc&o atenuador de vibracéo / Pausas
Corpo | es equipamento Contato de Maquinas e Equipamentos | periddicas,. Manutencdo de
Inteiro | Circulatéria Maquinas e Equipamentos.
Quimic | Poeira | Patologias Movimentaca | Aérea Habitual/ Utilizagcao de mascara | Umidificacdo das vias de
0 silica Respiratérias | 0 Aérea intermitente | descartavelPFF 02 /'| acesso. Mascara de protecéo
Cristali | Dermatiti de maquinas Umectacdo das vias /| yegpjratéria  PFF2;  Cabine
zada atopica veiculos e Caplnes fechadaNS, fechada; Exames médicos
. Treinamentos e elaboracgdo o
equipamento de PPR periodico conforme PCMSO.
S
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Biol6gi
co

Inexiste
nte

Inexistente

Inexistente

Inexisten
te

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descri¢do do Local de Trabalho:
Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Operador de Trator de Esteira

Descricdo da Atividade:Planejam o trabalho, realizam manutencdo basica de maquinas pesadas e as operam. Removem solo e material organico "bota-fora",
drenam solos e executam construcao de aterros. Realizam acabamento em pavimentos e cravam estacas.

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora | Trajetéri | Meios de | Tempo de Exposi¢cdo | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude a Propagac Neutralizacdo
ao
Fisico Ruido Trauma acustico, | Motores de Habitual/ intermitente | Utilizagdo de protetor | Utilizar protetor
continuo ou | Perda auditiva | maquinas e auricular tipo concha, | auricular tipo concha
intermitente | induzida por | equipamentos | Aérea Ondas Treinamentos, quando estiver
ruido,stress, em sonoras elaboragéo de PCA proximo a areas com
fadiga, funcionamento presengca de ruido,
irritabilidade. Realizar audiometria
conforme PCMSO.
Vibragdo de | Lesdes Operacao / | Contato | Ondas Habitual/ intermitente | Pausas periddicas, | Utilizagdo de assentos
Corpo Inteiro | Osteomusculares Conducédo do sonoras Manutencao com atenuador de
Circulatoria equipamento e de Maguinas e | viboragdo / Pausas
Contato Equipamentos periddicas,.
Manutencao de
Maquinas e
Equipamentos.
Quimico | Poeira silica | Patologias Movimentacdo | Aérea Habitual/ intermitente | Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias
Cristalizada | Respiratorias de maquinas Aérea descartavelPFF 02 /| de acesso. Mascara
Dermatiti atopica veiculos e Umectacdo das vias /| ge protecéo
eguipamentos Cat_)lnes fechadas, respiratoria PFF2;
Treinamentos e .
Cabine fechada;
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elaboracdo de PPR Exames médicos
periddico conforme
PCMSO.
Biolégico | Inexistente Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistente Inexistente Inexistente
te e

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00 h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Operador de Escavadeira Hidraulica

Descricao da Atividade: Operar maquina pesada, montada sobre rodas ou esteiras e provida de uma pa de comando hidraulico, em servigos de remocéao de terra,
areia, pedra britada, etc. Em diversos locais, inclusive os de dificil acesso; acionando os comandos para escavar, carrega-la e descarrega-la em caminhdes
basculantes. Conferir niveis de 6leos, combustiveis e de agua, verificar as condi¢cdes do material rodante, verificar o funcionamento do sistema hidraulico, verificar a
condicdo dos acessorios, verificar o funcionamento elétrico, acionar maquina, interpretar informac6es do painel da maquina, mudar marcha conforme o servico,
controlar a aceleracdo da maquina (rpm), estacionar maquina em local plano, apoiar equipamentos hidraulicos e mecéanicos no solo, resfriar maquina, desligar

maquina, anotar informagdes sobre a utilizacdo da maquina (horimetro e odémetro), relatar ocorréncias de servico, verificar marcacao

inclinacéo do terreno, abrir valas para drenagem, fazer escavacgdes, remover material em aterro.

da topografia, analisar

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora Trajetéria | Meios  de | Tempo de | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude Propagacao | Exposicao Neutralizagédo
Fisico Ruido Trauma acustico, | Motores de Habitual/ Utilizacdo de protetor | Utilizar protetor
continuo ou | Perda auditiva | maquinas e Permanente auri_cular tipo concha, | auricular tipo concha
intermitente | induzida por | equipamentos em | Aérea Ondas Treinamentos, quando estiver
ruido,stress, funcionamento sonoras elaboragéo de PCA préximo a areas com
fadiga, presengca de ruido,
irritabilidade. Realizar audiometria
conforme PCMSO.
Vibracdo de | Lesdes Operacao / | Contato Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos
Corpo Inteiro | Osteomusculares Conducéo do sonoras e | Permanente | Manutencéo com atenuador de
Circulatéria equipamento Contato de Maquinas e | viboragdo / Pausas
Equipamentos periddicas,.
Manutencao de
Magquinas e
Equipamentos.
Quimico Poeira silica | Patologias Movimentacao Aérea Habitual/ Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias
Cristalizada | Respiratorias de méaquinas Aérea intermitente | descartavelPFF 02 /| de acesso. Mascara
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veiculos e

Dermatiti atopica Umectacdo das vias /| de protecao
equipamentos Cabines fechadas, | respiratéria PFF2;
Treinamentos € | cabine fechada:
elaboragéo de PPR Exames médicos
periédico conforme
PCMSO.
Biolégico | Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente | Inexistente | Inexistente Inexistente Inexistente

N&ao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00 h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Operador de Motoniveladora

Descricdo da Atividade: Operar motoniveladora realizando as operagfes com lamina, efetuar abertura de pistas, limpeza, corte, nivelamento, aterro e reaterro,
drenagem e recomposicdo da camada vegetal, construgdo de vias, regularizacdo de terreno, atender aos requisitos de Qualidade, Seguranca, Meio Ambiente e
Saulde para o segmento de construcao, montagem e terraplanagem.

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora Trajetoria | Meios  de | Tempo de | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude Propagacao | Exposicao Neutralizagéo
Fisico Ruido Trauma acustico, | Motores de Habitual/ Utilizagdo de protetor | Utilizar protetor
continuo ou | Perda auditiva | maquinas e Permanente | auricular tipo concha, | auricular tipo concha
intermitente | induzida por | equipamentos em | Aérea Ondas Treinamentos, quando estiver
ruido,stress, funcionamento sonoras elaboracdo de PCA préximo a areas com
fadiga, presenca de ruido,
irritabilidade. Realizar audiometria
conforme PCMSO.
Vibracdo de | Lesdes Operagéao / | Contato Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos
Corpo Inteiro | Osteomusculares Conducéo do sonoras e | Permanente | Manutencao com atenuador de
Circulatoria equipamento Contato de Maquinas e | viboragdo / Pausas
Equipamentos periddicas,.
Manutencao de
Magquinas e
Equipamentos.
Quimico Poeira silica | Patologias Movimentagéo Aérea Habitual/ Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias
Cristalizada | Respiratorias de maquinas Aérea intermitente descartavelPFF 02 /| de acesso. Mascara
Dermatiti atopica veiculos e Umectacdo das vias /| ge protecéo
eguipamentos Cat_)lnes fechadas, respiratoria PFF2;
Treinamentos e .
elaboracdo de PPR Cabine fechada;
Exames médicos
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periodico
PCMSO.

conforme

Bioldgico

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

Inexistente

N&o h& na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho:
Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho:

Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Funcéo: Operador de P4 Carregadeira

Descricéo da Atividade: Operar Pa Carregadeira montada sobre rodas ou esteiras e provida de uma pa de comando hidraulico, em servicos de remocao
de terra, areia, pedra britada, etc.Em diversos locais, inclusive os de dificil acesso; acionando os comandos para escavar, carrega-la e descarrega-la em
caminhdes basculantes. Conferir niveis de 6leos, combustiveis e de agua, verificar ascondicbes do material rodante, verificar o funcionamento do sistema
hidraulico, verificar a condi¢cdo dos acessorios, verificar o funcionamento elétrico, acionar maquina, interpretar informagdes do painel da maquina, mudar
marcha conforme o servico, controlar a aceleragdo da maquina (rpm), estacionar maquina em local plano, apoiar equipamentos hidraulicos e mecanicos
no solo, resfriar maquina, desligar maquina, anotar informacgées sobre a utilizacdo da maquina (horimetro e odémetro), relatar ocorréncias de servico,
verificar marcacgéo da topografia, analisar inclinagéo do terreno, abrir valas para drenagem, fazer escavacoes, remover material em aterro..

Risco Agente Efeito Critico Fonte Trajetor | Meios de | Tempo de | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora ia Propaga¢ | Exposicdo | Neutralizagédo
ao
Fisico Ruido Trauma Motores de Habitual/ Utilizacdo de protetor | Utilizar protetor auricular tipo
continuo | acustico, maquinas e intermitent | auricular tipo concha, | concha quando estiver préximo a
ou Perda auditiva | equipamentos | Aérea | Ondas e Treinamentos, areas com presenca de ruido,
intermite | induzida por | em sonoras elaboragao de PCA Realizar audiometria conforme
nte ruido,stress, funcionamento PCMSO.
fadiga,
irritabilidade.
Vibragédo | Lesbes Operacao / | Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizagdo de assentos com
de Corpo | Osteomuscular | Conducdo do sonoras e | intermitent | Manutenc&o atenuador de vibragdo / Pausas
Inteiro es equipamento Contato e de Maquinas e | periodicas,. Manutencdo  de

Circulatéria

Equipamentos

Maquinas e Equipamentos.
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Quimico | Poeira Patologias Movimentacao | Aérea Habitual/ Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias de acesso.
silica Respiratérias | de maquinas Aérea intermitent | descartavelPFF 02 /| Mascara de protecdo respiratéria
Cristaliza | Dermatiti veiculos e e Umectacdo das vias /| prrp: Cabine fechada; Exames
da atopica equipamentos Caplnes fechadas, médicos  periddico  conforme
Treinamentos e
elaboracédo de PPR PCMSO.
Inexisten | Inexistente Inexistente Inexiste | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Bioldgic | te nte e e
0

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho:
Cabine climatizada com assento regulavel

Jornada de Trabalho:

Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Operador de Retroescavadeira

Descricao da Atividade: Operar Retroescavadeira, montada sobre rodas ou esteiras e provida de uma pa de comando hidraulico, em servi¢cos de remocao de
terra, areia, pedra britada, etc.Em diversos locais, inclusive os de dificil acesso; acionando os comandos para escavar, carrega-la e descarrega-la em
caminhdes basculantes. Conferir niveis de 6leos, combustiveis e de agua, verificar as condicdes do material rodante, verificar o funcionamento do sistema
hidraulico, verificar a condicdo dos acessorios, verificar o funcionamento elétrico, acionar maquina, interpretar informac¢des do painel da maquina, mudar
marcha conforme o servigo, controlar a aceleracdo da maquina (rpm), estacionar maquina em local plano, apoiar equipamentos hidraulicos e mecéanicos no
solo, resfriar maquina, desligar maquina, anotar informacdes sobre a utilizacdo da maquina (horimetro e odémetro), relatar ocorréncias de servigo, verificar
marcacgao da topografia, analisar inclinacdo do terreno, abrir valas para drenagem, fazer escavagdes, remover material em aterro

Risco Agente Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude Geradora a Propaga¢ | Exposicdo | Neutralizagédo
ao
Fisico Ruido Trauma acustico, | Motores de Habitual/ Utilizacao de | Utilizar protetor auricular tipo concha
continuo | Perda  auditiva | maquinas e intermitent | protetor auricular | quando estiver proximo a areas com
ou induzida por | equipamentos | Aérea Ondas e tipo concha, | nresenca  de  ruido,  Realizar
intermite | ruido,stress, em sonoras Trelname~ntos, audiometria conforme PCMSO.
. . elaboracéo de PCA.
nte fadiga, funcionamento
irritabilidade.
Vibracdo | Lesbes Operagéao / | Contato | Ondas Habitual/ Pausas periddicas, | Utilizacdo de assentos com atenuador
de Corpo | Osteomusculares | Condugdo do sonoras e | intermitent | Manutencao de vibracdo / Pausas periddicas.
Inteiro Circulatéria equipamento Contato e de Maquinas e | Manutencao de Maquinas e
Equipamentos Equipamentos.
Quimic | Poeira Patologias Movimentacdo | Aérea Habitual/ Utilizagéo de | Umidificagdo das vias de acesso.
0 silica Respiratorias de méaquinas Aérea intermitent | mascara descartavel | Mascara de protecdo respiratoria
Cristaliza | Dermatiti atopica | veiculos e e PFF 02/ Umectacdo | prrp:  Cabine fechada: Exames
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das vias / Cabines

médicos perioddico conforme PCMSO.

da Equipamentos.
fechadas,
Treinamentos e
elaboracéo de PPR.
Inexisten | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Biologic | te te e e
0]

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saldde decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descri¢do do Local de Trabalho:
Cabine climatizada com assento regulavel.

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Operador de Rolo Compactador

Descricdo da Atividade: Operar rolo compactador em diversos locais, inclusive os de dificil acesso. Conferir niveis de éleos, combustiveis e de agua, verificar as
condicbes do material rodante, verificar o funcionamento do sistema hidraulico, verificar a condicdo dos acessorios, verificar o funcionamento elétrico, acionar
maquina, interpretar informacdes do painel da maquina, mudar marcha conforme o servigo, controlar a aceleragdo da maquina (rpm), estacionar maquina em local
plano, apoiar equipamentos hidraulicos e mecéanicos no solo, resfriar maquina, desligar maquina, anotar informacdes sobre a utilizacdo da maquina (horimetro e
oddémetro), relatar ocorréncias de servico, verificar marcagéo da topografia, analisar inclinacdo do terreno, remover material em aterro.

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora | Trajetéri | Meios de | Tempo de Exposi¢cdo | Medidas de | Medidas de Controle
Risco a Saude a Propagac Neutralizacdo
ao
Fisico Ruido Trauma acustico, | Motores de Habitual/ intermitente | Utilizacdo de protetor | Utilizar protetor
continuo ou | Perda auditiva | maquinas e auricular tipo concha, | auricular tipo concha
intermitente | induzida por | equipamentos | Aérea Ondas Treinamentos, quando estiver
ruido,stress, em sonoras elaborago de PCA proximo a areas com
fadiga, funcionamento presenca de ruido,
irritabilidade. Realizar audiometria
conforme PCMSO.
Vibragdo de | Lesdes Operacao / | Contato | Ondas Habitual/ intermitente | Pausas periddicas, | Utilizagdo de assentos
Corpo Inteiro | Osteomusculares Conducdo do sonoras Manutencao com atenuador de
Circulatéria equipamento e de Maquinas e | viboragdo / Pausas
Contato Equipamentos periddicas,.
Manutenc¢ao de
Maquinas e
Equipamentos.
Quimico | Poeira silica | Patologias Movimentacdo | Aérea Habitual/ intermitente | Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias

descartavelPFF 02 /
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Cristalizada | Respiratorias de maquinas Aérea Umectacdo das vias /| de acesso. Mascara
Dermatiti atopica | veiculos e Cabines fechadas, | de protecéo
equipamentos Treinamentos € | respiratoria PFF2;
elaboragéo de PPR Cabine fechada:
Exames médicos
periddico conforme

PCMSO.

Biologico | Inexistente Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistente Inexistente Inexistente
te e

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Trabalho a céu aberto / Oficina Coberta com ventilacdo natural

Jornada de Trabalho:
Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcdo: Encarregado de Transportes

Descricao da Atividade: Administram e controlam a frota de veiculos e equipamentos pesados, supervisionam atividades de motoristas, operadores e auxiliares,
checam e inspecionam documentacdo de motoristas, operadores e de veiculos. Supervisionam embarque e desembarque de veiculos e equipamentos,

inspecionam condi¢Bes dos veiculos e equipamentos, preenchem e emitem documentos de controle.

Programam e controlam horarios e rotas de transporte.

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora | Trajetoria | Meios de | Tempo Medidas de Neutralizac&o Medidas de Controle
Risco a Saude Propagaca | de
o] Exposica
0
Fisico Ruido Trauma Motores de Habitual/ | Utilizacdo de protetor auricular | Utilizar protetor auricular tipo
continuo acustico, maquinas e intermite | tipo  concha,  Treinamentos, | concha quando estiver
ou Perda auditiva | equipamentos Aérea Ondas nte elaboracao de PCA proximo & 4&reas com
intermitent | induzida  por | em sonoras presenca de ruido, Realizar
e ruido,stress, funcionamento audiometria conforme
fadiga, PCMSO.
irritabilidade.
Calor Queimadura, Trabalhos a céu | Aérea Propagaca | Habitual/ | Realizar Hidratacdo, Realizar | Realizar pausas,
Natural irritabilidade, aberto odo ar intermite | pausas durante a jornada de | Treinamentos,, Realizar
fadiga facil, nte trabglhq _/ Revezamento de reposicio hidrica, Realizar
stress etc. funcionarios, Treinamentos, pausas durante a jornada de
campanhas de seguranca e
saude ocupacional e reunibes trabalho
de DSS - Dialogo de
Seguranca e Saude.
Radiacdo | Queimadura, Devido a | Aérea Propagaca | Habitual/ | Usar camisa tipo manga longa, | Utilizar camisa tipo manga
nao irritabilidade, exposicao a o do ar intermite | Treinamentos, campanhas de longa, Treinamentos, Sempre
lonizante | fadiga facil, | r3i0s solares nte seguranca e salde utilizar protetor solar ao
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(UVB/UVA | stress etc. ocupacional e reunides de DSS | executar atividades a céu
) - Didlogo de Seguranca e aberto, Sempre ficar sob a
Saude; Tendas de Apoio nas tenda quando ndo estiver
frentes de servigo realizando atividades.
Quimico | Poeira Patologias Movimentacao Eventual | Utilizacdo de mascara | Umidificacdo das vias de
silica Respiratérias | de  maquinas | Aérea Aérea descartavel PFF 01/ PFF 02 / | acesso. Mascara de protecéo
Cristalizad veiculos e PFFO3, Umectacéo das vias, | regpiratéria PFF 01/ PFF 02 /
a equipamentos Treinamentos. PFFO3; Exames médicos
perioddico conforme PCMSO.
Inexistente | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexisten | Inexistente Inexistente
Biologic te te
0

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos a saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Todas as dependéncias da empresa

Jornada de Trabalho: Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00hs e sexta-feira das 7:00 as 16:00

Fungédo: SERVICOS GERAIS

Descricao da Atividade:

Conservam vidros e fachadas, organizam e limpam recintos, podem cuidar de plantas do ambiente externo. Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene,
gqualidade e protecdo ao meio ambiente.

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizacao Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Ruido Trauma Motores de Eventual Utilizac&o de protetor auricular Utilizar protetor auricular quando
continu | acustico, Perda | maquinas e Treinamentos estiver proximo a areas com
0 ou | auditiva equipamento | Aérea Ondas presenca de ruido, Realizar
Fisico | intermit | induzida  por |s em sonoras audiometria conforme PCMSO.
ente ruido,stress, funcionament
fadiga, o]
irritabilidade.
Exposi¢c | Queimaduras e | Servigos de Habitual/ Mascara de protecdo respiratoria, | Utilizar luva de PVC na
30 a | destruicdo de | impeza em | Contato | Contato intermitent | luva, bota de PVC e demais EPI’S | manipulac&o dos produtos
Produto | tecidos, Ulcera | geral e de acordo com o que determina a | qyimicos e durante todo processo
S na cornea, FISPQ de cada produto quimico. de lavagem que envolva o uso dos
Quimico | irritacdo  nas mesmos.
Quimi | s membranas
co Produto | mucosas
s
guimico
s
(desinfe
tante,
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deterge
nte,
sabéo
em po e
agua
sanitéria
)
Poeira Patologias Movimentaca Eventual Utilizacdo de mascara descartavel | Umidificacdo das vias de acesso.
silica Respiratorias 0 de | Aérea Aérea PFF 01/ PFF 02 [/ PFFO3, | Mascara de protecéo respiratoria
Cristaliz maquinas Umectagéo das vias, | pErE 01/ PFF 02 / PFFO3; Exames
ada, veiculos e Treinamentos. médicos  periddico  conforme
equipamento PCMSO.
S
Microor | Bacterioses Limpeza e Ar /| Ar Habitual/ | Treinamentos, Luvas de Latex, | Luvas de Léatex, Respirador
ganismo Diversas recolhimento | Contato | Contato intermitent | Respirador Semifacigl PFFO1 | Semifacial PFF01 /PFF2/PFFF 03,
Biolog | ° ﬁfo de ° /Sl.:ezzzrgzzFBotgile sggllj:gflga gg Oculos de Seguranca, Bota de
) , ' seguranca de PVC / Bota de
ico banheiros PVC / Bota de seguranga com

bigueira de protegéo

seguranca com biqueira de
protecdo, realizacdo de exames
médicos

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & saude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descri¢do do Local de Trabalho: Trabalho a céu aberto / Oficina Coberta com ventilacdo natural

Jornada de Trabalho:
Segunda a quinta-feira de 7:00 as 17:00h e sexta-feira das 7:00 as 16:00h

Funcéo: Supervisor de Oficina

Descricao da Atividade: Supervisionam diretamente as atividades de uma equipe de mantenedores de veiculos leves ou pesados. Planejam manutencdes e
reparos de veiculos; controlam a qualidade dos processos e provéem recursos para a manutencdo e reparacao veicular. Registram informacdes técnicas e
administrativas em fichas e relatérios. Supervisionam as atividades, incentivando a equipe para que as mesmas sejam desenvolvidas em conformidade as

normas e procedimentos técnicos, de qualidade, seguranca e preservacdo ambiental.

Risco Agente Efeito Critico Fonte Geradora | Trajet6ria | Meios de | Tempo Medidas de Neutralizacdo Medidas de Controle
Risco a Saude Propagaca | de
o] Exposica
0
Fisico Ruido Trauma Motores de Habitual/ | Utilizacdo de protetor auricular | Utilizar protetor auricular tipo
continuo acustico, maquinas e intermite | tipo  concha, Treinamentos, | concha quando estiver
ou Perda auditiva | equipamentos Aérea Ondas nte elaboracéo de PCA proximo & areas com
intermitent | induzida  por | em sonoras presenca de ruido, Realizar
e ruido,stress, funcionamento audiometria conforme
fadiga, PCMSO.
irritabilidade.
Quimico | Inexistente Inexistente Inexistente Ine>;|esten Inexistente Inelsten Inexistente Inexistente
Inexistente | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistente | Inexisten | Inexistente Inexistente
Biologic te te
o

N&o ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & salude decorrente do trabalho
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Descricdo do Local de Trabalho: Guarita coberta / Céu aberto

Jornada de Trabalho: 7:00 as 19:00h / 19:00 as 07:00h (Turnos de 12 x 36h)

Funcéo: VIGIA

Descricao da Atividade:
Fiscalizam a guarda do patrimdnio da empresa e estacionamentos para evitar entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam fluxo de pessoas,
identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados; acompanham pessoas e mercadorias.

Risco | Agente | Efeito Critico Fonte Trajetéri | Meios de | Tempo de | Medidas de Neutralizagao Medidas de Controle
Risco a Saude | Geradora a Propaga¢ | Exposicao
ao
Fisico Inexiste Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent Inexistente Inexistente
nte te e e
Quimi | Poeira Patologias Movimentaca Eventual Utilizacdo de méascara descartavel | Umidificagdo das vias de acesso.
co silica Respiratorias 0 de | Aérea Aérea PFF 01/ PFF 02 / PFFO3, | Mascara de protecdo respiratoria
Cristaliz magquinas Umectagao das vias, | pErE 01/ PFF 02 / PFFO3; Exames
ada, veiculos e Treinamentos. médicos periddico conforme
equipamento PCMSO.
S
Inexiste | Inexistente Inexistente Inexisten | Inexistent | Inexistent | Inexistente Inexistente
Biolog | nte te e e
ico

Nao ha na empresa indicativos de possiveis comprometimentos & saude decorrente do trabalho
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