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RESUMO

A doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19), tem sido considerada uma grave
crise sob o ponto de vista epidemiologico e, também, psicologico. Além das perdas em
massa em curto espaco de tempo, as dificuldades para a realizacdo de rituais de
despedida entre pessoas na eminéncia da morte e seus familiares, podem dificultar a
experiéncia do luto. Discute-se entdo, a importancia de potencializar formas alternativas
e respeitosas para ritualizacdo dos processos vividos, para ressignificar perdas e
enfrentar desafios durante e ap6s a vigéncia da pandemia.
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O luto é um conjunto de sentimentos e emogfes que ocorre ap0s a morte de
alguém. Seu processo € longo e preciso para que a auséncia seja superada sem pressa,
respeitando o seu limite emocional (MAIA et al., 2021).

Os rituais de despedidas sdo necessarios para que o0 processo de luto seja
iniciado. Esses rituais contém elementos tradicionais e familiares que contribuem para a
aceitacdo da perda. As principais func6es dos rituais sdo marcar a perda de um membro
familiar, facilitar a expressdo publica do sofrimento e possibilitar que o falecido seja
lembrado, dividindo a dor com outras pessoas (NASCIMENTO et al., 2020).

Por outro lado, o impedimento desses rituais pode trazer sérios impactos na
salide mental das pessoas. E o que vem acontecendo em relacdo as mortes provocadas
pela COVID-19, entdo logo nos deparamos com mais um obstaculo. Como enfrentar a
perda de alguém em tempos de pandemia, onde o ultimo adeus foi extinto
(NASCIMENTO et al., 2020).

Dentre os principais desafios do processo de possivel perda, destaca-se o

isolamento vivenciado em muitos casos, o que dificulta as conversagdes no final da
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vida. Porem, quando disponiveis, recursos como smartphones ou computadores vém
sendo utilizados, de forma a possibilitar a manutencdo de contato com a rede
socioafetiva, por meio de telefonemas, mensagens de texto, udio e video. E sugerido a
realizacéo de teleconferéncia, o envio de cartas ou mesmo de objetos que representem a
ligacdo emocional entre o enfermo e 0os membros da sua rede familiar, para serem
mantidos junto ao leito ou no caixdo, como simbolo da conexdo continua entre eles
(FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Schmidt et al. (2020) afirmam que um aspecto frequente nesse contexto da
pandemia é a ocorréncia de adoecimento e obito de diferentes pessoas em um mesmo
nacleo familiar, o que traz reagdes adicionais aos processos de despedida e & adaptacao
as perdas. A familia costuma ser afetada duplamente, pelo agravamento do quadro de
salde do doente e pelo medo de que outros familiares estejam infectados. As
repercussdes negativas geradas nesses casos podem ser potencializadas, a depender da
fase do ciclo de vida e das fung¢bes desempenhadas na familia pela pessoa que faleceu.

Impossivel falar de luto e morte sem falar de vida, pois um parte do outro.
Encarar a morte, falar sobre ela, é de uma dificuldade muito grande, focar o pensamento
a respeito os tornando sombrios, tendo também dificuldade em aceitar que todos
passaremos por ela. Por isso é importante falar sobre a vida, viver sem pressa, sem
cobrancas, sem culpa, a cada segundo aproveitar estar com que € querido, instantes
como esses podem marcar uma trajetoria (ORSINI et al., 2020).

Pode ser complicado para a pessoa que vive o luto e até mesmo para 0s que
estdo proximos a ela, entenderem a parte de que momento é necessario buscar apoio
psicoldgico. Isso porque, diferente do consenso de antigamente, ndo podemos
estabelecer um tempo "saudavel™ para que a perda seja elaborada e o luto termine. O
que precisamos observar € a intensidade e os efeitos que aquele luto gera na vida da
pessoa (DANTAS e CASSORLA, 2020).

O momento de se preocupar € quando o luto coloca a vida ou a saude das
pessoas em risco, ou seja, quando ha indicios do desenvolvimento de doencas,
transtornos, quando ha ideacdo suicida. Buscar uma orientacdo psicoldgica sobre como

lidar com este momento dificil é valida a qualquer momento, tanto para o enlutado,

quanto para quem o apoia (SCHMIDT et al., 2020).
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